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Qu’est-ce​ ​que​ ​l’observation​ ​?
L’observation​ ​ne​ ​consiste​ ​pas​ ​tant​ ​à​ ​observer​ ​les​ ​
animaux​ ​et​ ​la​ ​nature​ ​qu’à​ ​s’effacer​ ​pour​ ​ne​ ​plus​ ​
perturber​ ​le​ ​milieu,​ ​que​ ​ce​ ​soit​ ​d’un​ ​point​ ​de​ ​vue​ ​
olfactif,​ ​visuel​ ​ou​ ​auditif.​ ​Le​ ​but​ ​du​ ​jeu​ ​est​ ​de​ ​«​ ​gom-
mer​ ​»​ ​sa​ ​présence,​ ​cette​ ​présence​ ​que​ ​l’on​ ​peut​ ​
sentir,​ ​qui​ ​est​ ​à​ ​l’affût​ ​et​ ​qui​ ​guette,​ ​tel​ ​un​ ​prédateur​ ​
sa​ ​proie.
S’effacer,​ ​c’est​ ​être​ ​là,​ ​pleinement​ ​avec​ ​le​ ​vivant,​ ​
sans​ ​rien​ ​attendre​ ​en​ ​retour,​ ​juste​ ​savourer​ ​l’instant.​ ​
C’est​ ​être​ ​observateur​ ​du​ ​vivant​ ​autour​ ​de​ ​soi​ ​(un​ ​
écureuil,​ ​un​ ​chevreuil,​ ​un​ ​arbre​ ​ou​ ​des​ ​herbes​ ​qui​ ​se​ ​
balancent​ ​au​ ​vent…)​ ​et​ ​du​ ​vivant​ ​en​ ​soi,​ ​qui​ ​circule​ ​
dans​ ​nos​ ​tissus.​ ​Observer,​ ​c’est​ ​donc​ ​être​ ​conscient​ ​
à​ ​l’extérieur​ ​et​ ​au​ ​plus​ ​profond​ ​de​ ​nous.
Il​ ​y​ ​a​ ​mille​ ​et​ ​un​ ​moyens​ ​d’aborder​ ​la​ ​nature​ ​et​ ​le​ ​vivant.​ ​
Dans​ ​de​ ​nombreuses​ ​coutumes​ ​ancestrales,​ ​tout​ ​commence​ ​
par​ ​l’observation,​ ​qui​ ​est​ ​une​ ​base​ ​d’approche​ ​pédagogique.​ ​
Et​ ​pour​ ​bien​ ​observer,​ ​il​ ​faut​ ​avant​ ​tout​ ​apprendre​ ​
à​ ​se​ ​fondre​ ​dans​ ​le​ ​milieu​ ​qui​ ​nous​ ​entoure.
Se​ ​fondre​ ​
dans​ ​le​ ​milieu
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Retrouver​ ​le​ ​lien​ ​avec​ ​le​ ​vivant
Le​ ​lien​ ​avec​ ​le​ ​vivant​ ​est​ ​primordial:​ ​sans​ ​lui,​ ​nous​ ​
ne​ ​serions​ ​pas​ ​là,​ ​en​ ​train​ ​de​ ​nous​ ​promener​ ​au​ ​mi-
lieu​ ​d’un​ ​beau​ ​paysage​ ​ou​ ​de​ ​parcourir​ ​les​ ​lignes​ ​
d’un​ ​livre.​ ​La​ ​vie​ ​nous​ ​porte,​ ​nous​ ​traverse​ ​et​ ​nous​ ​
anime.​ ​Chaque​ ​être​ ​humain​ ​est​ ​un​ ​peu​ ​comme​ ​un​ ​
atome​ ​parmi​ ​tant​ ​d’autres​ ​qui​ ​composent​ ​un​ ​tout,​ ​
que​ ​l’on​ ​appelle​ ​la​ ​vie.
Retisser​ ​un​ ​lien​ ​avec​ ​le​ ​vivant​ ​consiste​ ​simplement​ ​
à​ ​placer​ ​sa​ ​conscience​ ​sur​ ​ce​ ​vivant,​ ​à​ ​laisser​ ​la​ ​vie​ ​
s’exprimer.​ ​Dès​ ​le​ ​moment​ ​où​ ​cette​ ​démarche​ ​est​ ​
intellectualisée,​ ​où​ ​l’on​ ​est​ ​dans​ ​une​ ​optique​ ​de​ ​«​ ​re-
cherche​ ​»,​ ​nous​ ​n’avons​ ​plus​ ​conscience​ ​du​ ​vivant.​ ​
C’est​ ​en​ ​laissant​ ​l’intellect​ ​«​ ​au​ ​repos​ ​»​ ​que​ ​l’on​ ​peut​ ​
vivre​ ​pleinement​ ​dans​ ​son​ ​corps​ ​les​ ​perceptions​ ​que​ ​
la​ ​vie​ ​nous​ ​invite​ ​à​ ​ressentir​ ​dans​ ​l’instant.
L’intellect​ ​est​ ​un​ ​outil​ ​formidable,​ ​qui​ ​permet​ ​d’ana-
lyser,​ ​de​ ​comprendre,​ ​de​ ​donner​ ​un​ ​sens,​ ​et​ ​nous​ ​
avons​ ​bien​ ​sûr​ ​besoin​ ​de​ ​cet​ ​outil.​ ​Mais​ ​il​ ​a​ ​créé​ ​des​ ​
ﬁltres​ ​aﬁn​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​être​ ​submergé​ ​et​ ​pour​ ​se​ ​pro-
téger​ ​d’informations​ ​qu’il​ ​a​ ​déﬁnies​ ​comme​ ​dange-
reuses.​ ​De​ ​fait,​ ​notre​ ​intellect​ ​nous​ ​prive​ ​de​ ​multiples​ ​
données​ ​que​ ​le​ ​vivant​ ​corporel​ ​est​ ​quant​ ​à​ ​lui​ ​plus​ ​à​ ​
même​ ​de​ ​percevoir.​ ​Plus​ ​on​ ​épure​ ​ces​ ​ﬁltres​ ​inutiles,​ ​
plus​ ​nous​ ​pouvons​ ​vivre​ ​consciemment​ ​le​ ​vivant.
Et​ ​la​ ​nature​ ​dans​ ​tout​ ​ça?​ ​La​ ​nature​ ​n’est​ ​que​ ​
l’une​ ​des​ ​multiples​ ​facettes​ ​de​ ​la​ ​manifestation​ ​du​ ​
vivant,​ ​elle​ ​est​ ​une​ ​composante​ ​de​ ​ce​ ​tout​ ​dont​ ​
nous​ ​faisons​ ​partie.​ ​C’est​ ​une​ ​alliée​ ​formidable​ ​
pour​ ​prendre​ ​conscience​ ​de​ ​la​ ​grandeur​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​qui​ ​
circule​ ​en​ ​nous​ ​et​ ​autour​ ​de​ ​nous,​ ​pour​ ​ne​ ​former​ ​
qu’un​ ​seul​ ​et​ ​même​ ​être,​ ​le​ ​vivant.
Appréciez​ ​le​ ​vivant,​ ​allez​ ​dans​ ​un​ ​coin​ ​de​ ​nature​ ​(on​ ​
peut​ ​aussi​ ​le​ ​faire​ ​de​ ​chez​ ​soi),​ ​et​ ​devenez​ ​observa-
teur​ ​du​ ​vivant,​ ​autour​ ​de​ ​vous​ ​et​ ​surtout​ ​en​ ​vous.​ ​
Observez​ ​où​ ​est​ ​votre​ ​conscience.​ ​Dans​ ​votre​ ​intel-
lect​ ​ou​ ​en​ ​lien​ ​avec​ ​le​ ​vivant?​ ​Avec​ ​la​ ​pratique,​ ​vos​ ​
habitudes​ ​pour​ ​aborder​ ​ce​ ​qui​ ​se​ ​passe​ ​autour​ ​de​ ​
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vous​ ​vont​ ​changer,​ ​et​ ​votre​ ​conscience​ ​se​ ​placera​ ​
plus​ ​facilement​ ​avec​ ​le​ ​vivant.
Se​ ​fondre​ ​dans​ ​le​ ​milieu
Que​ ​l’on​ ​soit​ ​à​ ​la​ ​maison​ ​ou​ ​à​ ​l’extérieur,​ ​nous​ ​
recevons​ ​une​ ​foule​ ​d’informations​ ​et​ ​nous​ ​en​ ​
émettons​ ​autant,​ ​qui​ ​vont​ ​venir​ ​«​ ​déranger​ ​»​ ​le​ ​mi-
lieu​ ​dans​ ​lequel​ ​nous​ ​évoluons.​ ​C’est​ ​ce​ ​qui,​ ​entre​ ​
autres,​ ​permet​ ​par​ ​la​ ​suite​ ​de​ ​faire​ ​du​ ​tracking,​ ​ou​ ​
pistage​ ​(voir​ ​pages​ ​28​ ​à​ ​45).
Lorsque​ ​nous​ ​sommes​ ​en​ ​forêt,​ ​par​ ​exemple,​ ​une​ ​
bulle​ ​de​ ​perturbations​ ​se​ ​crée​ ​autour​ ​de​ ​nous.​ ​Elle​ ​
est​ ​due​ ​à​ ​nos​ ​mouvements,​ ​aux​ ​bruits​ ​de​ ​nos​ ​vête-
ments,​ ​à​ ​celui​ ​de​ ​nos​ ​pas​ ​trop​ ​lourds​ ​ou​ ​nerveux,​ ​
aux​ ​multiples​ ​odeurs​ ​que​ ​nous​ ​dégageons​ ​par​ ​le​ ​
biais​ ​de​ ​notre​ ​corps​ ​et​ ​des​ ​matériaux​ ​de​ ​notre​ ​
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équipement,​ ​jusqu’à​ ​des​ ​détails​ ​comme​ ​les​ ​odeurs​ ​
d’une​ ​terre​ ​accrochée​ ​aux​ ​crampons​ ​de​ ​nos​ ​chaus-
sures,​ ​qui​ ​ne​ ​correspond​ ​pas​ ​au​ ​milieu,​ ​etc.
La​ ​bulle​ ​de​ ​perturbations​ ​prend​ ​la​ ​forme​ ​de​ ​nos​ ​
actes,​ ​mais​ ​aussi​ ​des​ ​éléments​ ​qui​ ​la​ ​composent​ ​
en​ ​réaction​ ​au​ ​milieu,​ ​et​ ​aura​ ​différents​ ​spectres:​ ​
visuel,​ ​auditif,​ ​olfactif…​ ​Par​ ​exemple,​ ​la​ ​bulle​ ​du​ ​
spectre​ ​visuel​ ​prendrait​ ​une​ ​forme​ ​allongée​ ​si​ ​on​ ​
se​ ​trouvait​ ​dans​ ​un​ ​couloir,​ ​à​ ​laquelle​ ​viendrait​ ​se​ ​
superposer​ ​une​ ​forme​ ​plus​ ​ronde​ ​représentant​ ​un​ ​
bruit​ ​sec​ ​que​ ​l’on​ ​viendrait​ ​de​ ​faire.
Plus​ ​on​ ​réduit​ ​cette​ ​bulle,​ ​moins​ ​on​ ​perturbe​ ​le​ ​
milieu,​ ​mais​ ​aussi​ ​soi-même​ ​et​ ​son​ ​écoute.​ ​Par​ ​
exemple,​ ​moins​ ​on​ ​émet​ ​d’odeurs​ ​parasites,​ ​plus​ ​
on​ ​va​ ​pouvoir​ ​apprécier​ ​les​ ​odeurs​ ​d’un​ ​biotope,​ ​et​ ​
ainsi​ ​développer​ ​et​ ​afﬁner​ ​rapidement​ ​ses​ ​sens,​ ​au​ ​
fur​ ​et​ ​à​ ​mesure​ ​des​ ​sorties.
Réduire​ ​les​ ​perturbations​ ​olfactives
Il​ ​y​ ​a​ ​deux​ ​sources​ ​d’odeurs:​ ​celles​ ​de​ ​notre​ ​corps​ ​
et​ ​celles​ ​véhiculées​ ​par​ ​nos​ ​vêtements​ ​et​ ​objets.​ ​Elles​ ​
sont​ ​comme​ ​des​ ​marqueurs​ ​qui​ ​vont​ ​dégager​ ​des​ ​in-
formations,​ ​mais​ ​aussi​ ​imprégner​ ​et​ ​s’imprégner​ ​de​ ​
ce​ ​qui​ ​nous​ ​entoure.
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Pour​ ​le​ ​corps​ ​humain,​ ​les​ ​odeurs​ ​vont​ ​varier​ ​suivant​ ​
une​ ​multitude​ ​de​ ​facteurs.​ ​Notez​ ​que​ ​le​ ​mode​ ​de​ ​
vie,​ ​notamment​ ​l’alimentation​ ​et​ ​le​ ​niveau​ ​de​ ​stress,​ ​
inﬂuent​ ​sur​ ​les​ ​odeurs​ ​corporelles.
Limitez​ ​ces​ ​odeurs​ ​avec​ ​un​ ​savon​ ​neutre,​ ​comme​ ​le​ ​
savon​ ​d’Alep,​ ​et​ ​évitez​ ​les​ ​déodorants,​ ​parfums​ ​et​ ​
autres.​ ​Une​ ​alimentation​ ​qui​ ​respecte​ ​les​ ​principes​ ​
d’acide-base,​ ​par​ ​exemple​ ​la​ ​méthode​ ​paléo,​ ​modi-
ﬁera​ ​sensiblement​ ​vos​ ​odeurs​ ​en​ ​plus​ ​d’être​ ​excel-
lente​ ​pour​ ​la​ ​santé.
Les​ ​odeurs​ ​que​ ​dégagent​ ​vos​ ​vêtements​ ​et​ ​équi-
pement​ ​seront​ ​variées​ ​et​ ​parfois​ ​tenaces,​ ​suivant​ ​
leur​ ​composition,​ ​leur​ ​état,​ ​comment​ ​elles​ ​ont​ ​été​ ​
imprégnées​ ​de​ ​vos​ ​produits​ ​d’hygiène​ ​(lessive,​ ​déo-
dorant,​ ​gel​ ​douche…),​ ​ou​ ​d’autres​ ​éléments​ ​comme​ ​
les​ ​fumées​ ​de​ ​feu​ ​de​ ​bois​ ​ou​ ​de​ ​cigarette,​ ​des​ ​écla-
boussures​ ​d’urine​ ​sur​ ​les​ ​chaussures,​ ​etc.
Les​ ​odeurs​ ​peuvent​ ​aussi​ ​venir​ ​des​ ​différents​ ​ter-
rains​ ​sur​ ​lesquels​ ​vous​ ​évoluez.​ ​En​ ​effet,​ ​si​ ​vous​ ​
changez​ ​de​ ​biotope,​ ​les​ ​odeurs​ ​liées​ ​aux​ ​plantes​ ​sur​ ​
lesquelles​ ​vos​ ​vêtements​ ​ont​ ​frotté​ ​et​ ​la​ ​terre​ ​sur​ ​
vos​ ​chaussures​ ​et​ ​vos​ ​bas​ ​de​ ​pantalon​ ​vont​ ​varier.
Essayez​ ​de​ ​minimiser​ ​votre​ ​impact​ ​en​ ​utilisant​ ​
des​ ​affaires​ ​composées​ ​de​ ​matériaux​ ​naturels,​ ​ainsi​ ​
que​ ​des​ ​lessives​ ​neutres​ ​et​ ​sans​ ​adoucissant.
Vous​ ​pourrez​ ​aussi​ ​stocker​ ​vos​ ​vêtements​ ​et​ ​vos​ ​af-
faires​ ​de​ ​sortie​ ​dans​ ​un​ ​grand​ ​sac,​ ​au​ ​fond​ ​duquel​ ​
vous​ ​aurez​ ​mis​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​terre​ ​et​ ​d’humus​ ​du​ ​lieu​ ​
de​ ​balade,​ ​le​ ​tout​ ​recouvert​ ​de​ ​feuilles​ ​et​ ​d’herbes​ ​
sèches​ ​odorantes,​ ​aﬁn​ ​de​ ​transmettre​ ​un​ ​«​ ​par-
fum​ ​»​ ​à​ ​votre​ ​équipement.
Réduire​ ​les​ ​perturbations​ ​visuelles
•​ ​Le​ ​contraste:​ ​il​ ​se​ ​trouve​ ​dans​ ​les​ ​couleurs​ ​bien​ ​
sûr,​ ​mais​ ​aussi​ ​la​ ​texture​ ​et​ ​le​ ​reﬂet,​ ​l’absorption​ ​
de​ ​la​ ​lumière​ ​suivant​ ​les​ ​matières,​ ​les​ ​ombres,​ ​la​ ​
forme,​ ​etc.​ ​Si​ ​vous​ ​avez​ ​la​ ​peau​ ​claire,​ ​vous​ ​serez​ ​un​ ​
L’odorat​ ​humain​ ​est​ ​nette-
ment​ ​moins​ ​performant​ ​
que​ ​celui​ ​de​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​
animaux.​ ​À​ ​part​ ​les​ ​oiseaux,​ ​
dont​ ​l’odorat​ ​est​ ​très​ ​peu​ ​
développé,​ ​il​ ​faudra​ ​ruser​ ​
pour​ ​le​ ​reste​ ​de​ ​la​ ​faune​ ​
sauvage​ ​observée.​ ​L’une​ ​des​ ​
règles​ ​d’or​ ​est​ ​de​ ​toujours​ ​
être​ ​à​ ​contrevent.​ ​Encore​ ​
faut-il​ ​qu’il​ ​ne​ ​danse​ ​pas​ ​
trop​ ​avec​ ​les​ ​feuilles​ ​mortes​ ​
ou​ ​l’extrémité​ ​des​ ​hautes​ ​
herbes…
Être​ ​à​ ​contrevent
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véritable​ ​gyrophare​ ​en​ ​milieu​ ​sombre:​ ​il​ ​sera​ ​donc​ ​
judicieux​ ​de​ ​cacher​ ​vos​ ​mains​ ​et​ ​votre​ ​visage​ ​pour​ ​
éviter​ ​qu’ils​ ​soient​ ​visibles​ ​de​ ​loin.
•​ ​Le​ ​mouvement:​ ​comme​ ​celui​ ​de​ ​l’homme,​ ​l’œil​ ​
d’un​ ​animal​ ​possède​ ​une​ ​pupille,​ ​qui​ ​va​ ​lui​ ​permettre​ ​
d’apprécier​ ​les​ ​détails,​ ​et​ ​un​ ​iris,​ ​qui​ ​va​ ​l’informer​ ​des​ ​
mouvements​ ​qui​ ​se​ ​trouvent​ ​en​ ​périphérie.​ ​Si​ ​les​ ​
oiseaux​ ​sont​ ​lésés​ ​avec​ ​l’odorat,​ ​leur​ ​vue​ ​est​ ​en​ ​re-
vanche​ ​extrêmement​ ​aiguisée.​ ​Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​pour​ ​rien​ ​
que​ ​beaucoup​ ​de​ ​sentinelles​ ​de​ ​la​ ​forêt​ ​font​ ​partie​ ​de​ ​
ce​ ​règne!​ ​Geais,​ ​merles,​ ​pies…​ ​peuvent​ ​vous​ ​voir​ ​et​ ​
vous​ ​signaler​ ​de​ ​très​ ​loin,​ ​avertissant​ ​ainsi​ ​les​ ​autres​ ​
occupants​ ​des​ ​lieux.
Une​ ​fois​ ​à​ ​contrevent​ ​et​ ​avec​ ​une​ ​tenue​ ​neutre,​ ​le​ ​
mouvement​ ​est​ ​ce​ ​qui​ ​risque​ ​de​ ​vous​ ​faire​ ​repé-
rer.​ ​Adoptez​ ​un​ ​rythme​ ​lent,​ ​voire​ ​très​ ​lent​ ​(voir​ ​
«​ ​Marche​ ​du​ ​chevreuil​ ​»,​ ​page​ ​20),​ ​coulé​ ​et​ ​ﬂuide,​ ​
sans​ ​faire​ ​de​ ​vagues​ ​ou​ ​de​ ​remous​ ​autour​ ​de​ ​vous.​ ​
Pensez​ ​à​ ​une​ ​série​ ​de​ ​tai-chi-chuan​ ​vue​ ​au​ ​ralenti.
Une​ ​tenue​ ​neutre​ ​peu
contrastée​ ​est​ ​idéale​ ​pour​ ​
passer​ ​inaperçu.
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Une​ ​technique​ ​qui​ ​a​ ​fait​ ​ses​ ​
preuves​ ​est​ ​de​ ​ramasser​ ​votre
silhouette​ ​le​ ​plus​ ​près​ ​pos
-
sible​ ​du​ ​sol​ ​aﬁn​ ​qu’elle​ ​ne​ ​soit​ ​
pas​ ​ou​ ​peu​ ​identiﬁable.​ ​Per
-
sonnellement,​ ​je​ ​fais​ ​1,85​ ​m,​ ​
et​ ​si​ ​je​ ​veux​ ​surprendre​ ​mes​ ​
enfants​ ​quand​ ​nous​ ​jouons,​ ​
je​ ​n’ai​ ​qu’à​ ​me​ ​mettre​ ​dans​ ​un​ ​
coin​ ​à​ ​l’ombre,​ ​en​ ​boule,​ ​au​ ​
ras​ ​du​ ​sol.​ ​Je​ ​leurre​ ​ainsi​ ​leurs​ ​
souvenirs,​ ​les​ ​repères​ ​qu’ils​ ​
ont​ ​de​ ​moi​ ​pour​ ​me​ ​trouver.​ ​
On​ ​peut​ ​renforcer​ ​le​ ​jeu​ ​en​ ​
changeant​ ​de​ ​couleur​ ​de​ ​vê
-
tements​ ​avant​ ​de​ ​se​ ​mettre​ ​
en​ ​boule.
Réduire​ ​l’impact
de​ ​sa​ ​silhouette
Faites​ ​particulièrement​ ​attention​ ​aux​ ​branches​ ​et​ ​
aux​ ​herbes​ ​autour​ ​de​ ​vous,​ ​et​ ​à​ ​leur​ ​effet​ ​ressort​ ​
quand​ ​vous​ ​en​ ​bougez​ ​une.​ ​Diminuez​ ​à​ ​l’extrême​ ​
les​ ​mouvements​ ​parasites​ ​et​ ​plaquez​ ​vos​ ​bras​ ​
contre​ ​votre​ ​buste​ ​quand​ ​ils​ ​sont​ ​inutiles.
•​ ​La​ ​forme​ ​et​ ​la​ ​taille:​ ​visuellement,​ ​l’homme​ ​est​ ​
principalement​ ​identiﬁé​ ​par​ ​sa​ ​stature​ ​debout,​ ​dressé​ ​
sur​ ​ses​ ​deux​ ​jambes,​ ​et​ ​par​ ​la​ ​forme​ ​d’oméga​ ​créée​ ​
par​ ​sa​ ​tête​ ​et​ ​ses​ ​épaules.​ ​Sans​ ​aller​ ​jusqu’à​ ​enﬁler​ ​
une​ ​tenue​ ​de​ ​camouﬂage​ ​de​ ​type​ ​ghillie-suit,​ ​vous​ ​
pouvez​ ​tout​ ​simplement​ ​jouer​ ​avec​ ​l’environnement,​ ​
les​ ​branches,​ ​le​ ​relief​ ​et​ ​l’effet​ ​de​ ​contraste​ ​pour​ ​ré-
duire​ ​ou​ ​effacer​ ​une​ ​partie​ ​de​ ​votre​ ​silhouette.
En​ ​pleine​ ​nature,​ ​le​ ​meilleur​ ​système​ ​est​ ​de​ ​créer​ ​un​ ​
affût​ ​une​ ​à​ ​deux​ ​semaines​ ​à​ ​l’avance​ ​pour​ ​habituer​ ​
la​ ​faune,​ ​car​ ​derrière​ ​un​ ​écran,​ ​la​ ​forme​ ​ne​ ​se​ ​voit​ ​
plus.​ ​Si​ ​vous​ ​ne​ ​faites​ ​pas​ ​d’affût,​ ​vous​ ​devrez​ ​jouer​ ​
avec​ ​les​ ​contrastes​ ​et​ ​les​ ​différents​ ​fonds​ ​pour​ ​cas-
ser​ ​le​ ​dessin​ ​de​ ​vos​ ​lignes.
•​ ​Éclat,​ ​éclairage​ ​et​ ​reﬂet:​ ​la​ ​lumière​ ​et​ ​les​ ​
ombres​ ​sont​ ​capitales,​ ​donc​ ​prenez​ ​vite​ ​conscience​ ​
de​ ​l’ombre​ ​que​ ​vous​ ​projetez.​ ​Là​ ​encore,​ ​plus​ ​votre​ ​
corps​ ​est​ ​ramassé,​ ​moins​ ​l’ombre​ ​sera​ ​projetée,​ ​
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comment​ ​votre​ ​cerveau​ ​
analyse​ ​le​ ​lieu.​ ​Vous​ ​allez​ ​
vous​ ​rendre​ ​compte​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​
des​ ​zones​ ​mortes,​ ​sans​ ​inté-
rêt​ ​pour​ ​vous,​ ​où​ ​le​ ​regard​ ​
ne​ ​se​ ​porte​ ​pas.​ ​Ce​ ​sont​ ​de​ ​
très​ ​bons​ ​lieux​ ​d’aût.
Les​ ​zones​ ​mortes
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mais​ ​attention​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​créer​ ​des​ ​creux​ ​dans​ ​votre​ ​
silhouette,​ ​qui​ ​projetteront​ ​des​ ​ombres​ ​sur​ ​vous.
Utilisez​ ​les​ ​zones​ ​d’ombre​ ​du​ ​milieu,​ ​le​ ​mieux​ ​étant​ ​
celles​ ​de​ ​mi-ombre,​ ​comme​ ​sous​ ​le​ ​feuillage​ ​d’un​ ​
arbre:​ ​les​ ​feuilles​ ​et​ ​la​ ​lumière​ ​vont​ ​en​ ​effet​ ​créer​ ​na-
turellement​ ​des​ ​taches​ ​qui​ ​camouﬂeront​ ​votre​ ​forme.
Réduire​ ​les​ ​perturbations​ ​auditives
•​ ​Bruits​ ​:​ ​si​ ​vous​ ​ne​ ​faites​ ​aucun​ ​mouvement​ ​et​ ​que​ ​
vous​ ​ne​ ​portez​ ​rien​ ​sur​ ​vous​ ​qui​ ​pourrait​ ​faire​ ​du​ ​
bruit​ ​(comme​ ​deux​ ​pièces​ ​métalliques​ ​de​ ​vêtements​ ​
qui​ ​s’entrechoquent​ ​au​ ​vent),​ ​vous​ ​aurez​ ​toutes​ ​les​ ​
chances​ ​de​ ​passer​ ​inaperçu,​ ​même​ ​si​ ​une​ ​chouette​ ​hu-
lotte​ ​est​ ​capable​ ​de​ ​vous​ ​entendre​ ​déglutir​ ​à​ ​plusieurs​ ​
mètres!​ ​Mais​ ​il​ ​s’agit​ ​là​ ​de​ ​prédateurs​ ​ultras​ ​spéciali-
sés.​ ​Une​ ​technique​ ​pour​ ​bouger​ ​sans​ ​se​ ​faire​ ​repérer​ ​
consiste​ ​à​ ​se​ ​mouvoir​ ​avec​ ​les​ ​bruits​ ​du​ ​milieu.
•​ ​Vêtements​ ​:​ ​suivant​ ​leur​ ​composition​ ​et​ ​leur​ ​
coupe,​ ​ils​ ​vont​ ​produire​ ​du​ ​bruit,​ ​notamment​ ​les​ ​
vêtements​ ​synthétiques​ ​amples.​ ​Préférez​ ​les​ ​ma-
tières​ ​naturelles.
•​ ​Milieux​ ​humides​ ​ou​ ​trop​ ​secs:​ ​les​ ​milieux​ ​hu-
mides​ ​peuvent​ ​être​ ​un​ ​avantage,​ ​car​ ​la​ ​pluie​ ​camou-
ﬂera​ ​vos​ ​bruits,​ ​et​ ​une​ ​fois​ ​l’averse​ ​passée,​ ​l’humidité​ ​
va​ ​assouplir​ ​et​ ​réduire​ ​les​ ​sons​ ​des​ ​feuilles​ ​et​ ​des​ ​
brindilles​ ​sur​ ​lesquelles​ ​vous​ ​marchez.​ ​Par​ ​temps​ ​sec,​ ​
le​ ​son​ ​se​ ​déplace​ ​mieux,​ ​et​ ​les​ ​éléments​ ​secs​ ​font​ ​
beaucoup​ ​de​ ​bruit.​ ​Sans​ ​vent,​ ​cela​ ​peut​ ​devenir​ ​un​ ​
véritable​ ​challenge!
Cacher​ ​son​ ​empreinte​ ​olfactive​ ​
et​ ​énergétique
Le​ ​vent​ ​est​ ​l’élément​ ​crucial​ ​de​ ​la​ ​forme​ ​de​ ​la​ ​bulle​ ​
de​ ​perturbations.​ ​En​ ​effet,​ ​même​ ​réduite​ ​au​ ​mini-
mum,​ ​elle​ ​laissera​ ​toujours​ ​une​ ​forme​ ​de​ ​goutte,​ ​avec​ ​
une​ ​traînée​ ​liée​ ​au​ ​sens​ ​du​ ​vent​ ​et​ ​à​ ​l’odeur.​ ​Une​ ​fois​ ​
que​ ​vous​ ​aurez​ ​assimilé​ ​et​ ​sufﬁsamment​ ​expérimenté​ ​
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les​ ​différents​ ​points​ ​qui​ ​composent​ ​votre​ ​bulle,​ ​vous​ ​
vous​ ​en​ ​rendrez​ ​compte​ ​rapidement.
Certains​ ​peuples​ ​utilisent​ ​tout​ ​simplement​ ​de​ ​la​ ​
terre​ ​ou​ ​des​ ​cendres​ ​sous​ ​forme​ ​de​ ​boue​ ​du​ ​bio-
tope​ ​dans​ ​lequel​ ​ils​ ​évoluent.​ ​Ils​ ​s’en​ ​recouvrent​ ​le​ ​
corps​ ​pour​ ​cacher​ ​leurs​ ​odeurs​ ​et​ ​leurs​ ​empreintes​ ​
énergétiques​ ​(cette​ ​technique​ ​est​ ​aussi​ ​employée​ ​
chez​ ​différentes​ ​ethnies​ ​pour​ ​un​ ​nettoyage​ ​des​ ​éner-
gies,​ ​lors​ ​de​ ​rituels​ ​de​ ​passage,​ ​par​ ​exemple).
L’idée​ ​est​ ​de​ ​transformer​ ​les​ ​lignes​ ​du​ ​corps​ ​en​ ​
jouant​ ​avec​ ​les​ ​nuances​ ​de​ ​couleurs,​ ​de​ ​textures​ ​
et​ ​d’humidité,​ ​et​ ​d’utiliser​ ​l’effet​ ​collant​ ​de​ ​la​ ​boue​ ​
pour​ ​y​ ​ﬁxer​ ​des​ ​éléments​ ​du​ ​biotope​ ​(feuilles​ ​et​ ​
herbes).​ ​On​ ​peut​ ​ainsi​ ​se​ ​fondre​ ​avec​ ​le​ ​milieu,​ ​pla-
cer​ ​sa​ ​conscience​ ​dans​ ​le​ ​vivant​ ​autour​ ​de​ ​soi​ ​et​ ​en​ ​
soi,​ ​et​ ​reprendre​ ​conscience​ ​de​ ​ce​ ​qui​ ​nous​ ​unit​ ​à​ ​la​ ​
nature,​ ​et​ ​donc​ ​à​ ​la​ ​vie.
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La​ ​première​ ​fois​ ​où​ ​j’ai​ ​échangé​ ​avec​ ​un​ ​arbre,​ ​c’était​ ​lors​ ​
d’une​ ​observation​ ​animalière.​ ​En​ ​lisière​ ​de​ ​forêt,​ ​allongé​ ​au​ ​sol,​ ​
​ ​j’attendais​ ​un​ ​groupe​ ​de​ ​chevreuils​ ​que​ ​je​ ​suivais​ ​depuis​ ​plusieurs​ ​
mois,​ ​quand​ ​une​ ​présence​ ​m’attira.​ ​Je​ ​me​ ​suis​ ​tout​ ​de​ ​suite​ ​dit​ ​
qu’il​ ​y​ ​avait​ ​un​ ​chevreuil​ ​dans​ ​la​ ​futaie​ ​au​ ​milieu​ ​du​ ​pré.​ ​
Puis​ ​la​ ​présence​ ​se​ ​ﬁt​ ​plus​ ​forte,​ ​à​ ​tel​ ​point​ ​que​ ​je​ ​ﬁnis​ ​par​ ​
comprendre​ ​qu’il​ ​s’agissait​ ​du​ ​grand​ ​chêne​ ​qui​ ​était​ ​en​ ​face​ ​de​ ​moi!​ ​
L’échange​ ​fut​ ​rapide,​ ​comme​ ​télépathique,​ ​et​ ​m’apporta​ ​la​ ​réponse​ ​
à​ ​plusieurs​ ​questions​ ​qui​ ​me​ ​trottaient​ ​dans​ ​la​ ​tête​ ​sans​ ​que​ ​
​ ​je​ ​demande​ ​quoi​ ​que​ ​ce​ ​soit.
À​ ​l’époque,​ ​j’avais​ ​déjà​ ​beaucoup​ ​de​ ​sensibilité​ ​et​ ​de​ ​respect​ ​
pour​ ​les​ ​êtres​ ​vivants,​ ​mais​ ​je​ ​n’imaginais​ ​absolument​ ​pas​ ​que​ ​
l’on​ ​pouvait​ ​communiquer,​ ​voire​ ​communier,​ ​avec​ ​eux.​ ​
C’est​ ​ce​ ​qui​ ​m’a​ ​conduit​ ​quelques​ ​années​ ​plus​ ​tard​ ​à​ ​rencontrer​ ​
Didier​ ​Thiellet​ ​et​ ​à​ ​commencer​ ​la​ ​pratique​ ​de​ ​l’instant,​ ​
ainsi​ ​que​ ​la​ ​communion​ ​avec​ ​le​ ​végétal.
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La​ ​marche​ ​du​ ​chevreuil
Il​ ​s’agit​ ​d’une​ ​manière​ ​de​ ​se​ ​déplacer​ ​en​ ​lien​ ​direct​ ​
avec​ ​l’animal.​ ​Elle​ ​s’inspire​ ​du​ ​mode​ ​de​ ​vie,​ ​de​ ​dépla-
cement​ ​et​ ​de​ ​«​ ​l’état​ ​d’esprit​ ​»​ ​du​ ​chevreuil.​ ​On​ ​n’est​ ​
plus​ ​un​ ​prédateur​ ​à​ ​l’affût​ ​du​ ​moindre​ ​mouvement,​ ​du​ ​
moindre​ ​bruit​ ​qui​ ​pourrait​ ​trahir​ ​une​ ​présence…​ ​On​ ​
devient​ ​un​ ​herbivore,​ ​on​ ​modiﬁe​ ​notre​ ​regard,​ ​notre​ ​
attitude​ ​face​ ​à​ ​un​ ​univers.
Elle​ ​se​ ​pratique​ ​en​ ​«​ ​broutant​ ​»​ ​l’instant​ ​qui​ ​passe,​ ​
comme​ ​on​ ​dégusterait​ ​un​ ​brin​ ​d’herbe​ ​deci​ ​delà.​ ​Le​ ​
chevreuil​ ​pose​ ​une​ ​patte​ ​pour​ ​avancer​ ​de​ ​quelques​ ​cen-
timètres,​ ​calmement,​ ​sereinement.​ ​Il​ ​sent​ ​une​ ​plante​ ​
pour​ ​mieux​ ​l’identiﬁer,​ ​la​ ​grignote​ ​tranquillement.​ ​Son​ ​
œil​ ​repère​ ​une​ ​autre​ ​tige​ ​verte​ ​et​ ​tendre​ ​à​ ​deux​ ​pas,​ ​il​ ​va​ ​
faire​ ​une​ ​pause​ ​pour​ ​savourer​ ​ce​ ​nouveau​ ​mets.
Le​ ​marcheur​ ​avec​ ​l’esprit​ ​du​ ​chevreuil​ ​va​ ​donc​ ​
faire​ ​un​ ​pas​ ​ou​ ​deux,​ ​parfois​ ​trois​ ​ou​ ​quatre,​ ​puis​ ​de​ ​
nouveau​ ​un​ ​pas​ ​après​ ​une​ ​longue​ ​pause,​ ​pendant​ ​
laquelle​ ​il​ ​va​ ​déguster​ ​de​ ​tous​ ​ses​ ​sens​ ​l’instant,​ ​la​ ​
vie​ ​qui​ ​s’écoule​ ​en​ ​lui​ ​et​ ​autour​ ​de​ ​lui,​ ​à​ ​360°.​ ​Les​ ​
pauses​ ​seront​ ​à​ ​un​ ​rythme​ ​proche​ ​de​ ​ce​ ​qu’un​ ​che-
vreuil​ ​va​ ​faire​ ​pour​ ​avancer​ ​tout​ ​en​ ​prenant​ ​son​ ​
repas,​ ​c’est-à-dire​ ​lent​ ​et​ ​posé.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​même​ ​
ralentir​ ​encore​ ​plus​ ​ce​ ​rythme​ ​si​ ​vous​ ​en​ ​ressentez​ ​
le​ ​besoin,​ ​pour​ ​bien​ ​vous​ ​immerger.
Il​ ​y​ ​a​ ​plusieurs​ ​manières​ ​de​ ​pratiquer​ ​l’observation​ ​animalière.​ ​
On​ ​retiendra​ ​deux​ ​grandes​ ​écoles:​ ​la​ ​billebaude,​ ​c’est-à-dire​ ​
se​ ​déplacer​ ​dans​ ​la​ ​forêt​ ​sans​ ​but​ ​précis,​ ​et​ ​l’aût.
L’Observation
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Beaucoup​ ​de​ ​savoir-faire​ ​
et​ ​de​ ​savoir-être​ ​transmis​ ​
dans​ ​ce​ ​livre​ ​résultent​ ​de​ ​
l’observation​ ​de​ ​la​ ​nature​ ​et​ ​
des​ ​phénomènes​ ​qui​ ​s’y​ ​dé-
roulent,​ ​mais​ ​aussi​ ​des​ ​êtres​ ​
vivants​ ​et​ ​de​ ​leurs​ ​relations,​ ​
à​ ​eux-mêmes​ ​et​ ​à​ ​ce​ ​qui​ ​les​ ​
entoure.​ ​N’oubliez​ ​pas​ ​que​ ​
l’observation​ ​commence​ ​par​ ​
soi-même​ ​et​ ​son​ ​écologie​ ​
intérieure!
L’école​ ​de​ ​la​ ​nature
Le​ ​sit​ ​spot
Le​ ​sit​ ​spot​ ​est​ ​un​ ​affût​ ​unique,​ ​dans​ ​un​ ​lieu​ ​choisi​ ​
avec​ ​soin,​ ​et​ ​que​ ​l’on​ ​retrouve​ ​régulièrement​ ​au​ ​ﬁl​ ​
des​ ​saisons,​ ​par​ ​opposition​ ​à​ ​l’affût​ ​traditionnel,​ ​
où​ ​l’on​ ​multiplie​ ​généralement​ ​les​ ​postes​ ​d’obser-
vation.​ ​C’est​ ​un​ ​peu​ ​comme​ ​un​ ​refuge​ ​au​ ​cœur​ ​de​ ​
la​ ​nature,​ ​une​ ​fenêtre​ ​à​ ​360°​ ​pour​ ​s’immerger​ ​au​ ​
cœur​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​et​ ​de​ ​sa​ ​vie,​ ​de​ ​tous​ ​ses​ ​sens​ ​et​ ​de​ ​
tout​ ​son​ ​corps.
Dans​ ​un​ ​premier​ ​temps,​ ​vous​ ​devez​ ​trouver​ ​
un​ ​lieu​ ​qui​ ​vous​ ​convient,​ ​idéalement​ ​en​ ​pleine​ ​
nature,​ ​mais​ ​cela​ ​pourrait​ ​se​ ​pratiquer​ ​assis​ ​sur​ ​le​ ​
rebord​ ​d’une​ ​fenêtre.​ ​Par​ ​la​ ​suite,​ ​on​ ​se​ ​donne​ ​des​ ​
rendez-vous​ ​avec​ ​ce​ ​lieu,​ ​avec​ ​soi-même,​ ​avec​ ​la​ ​vie​ ​
et​ ​la​ ​nature​ ​qui​ ​nous​ ​entourent,​ ​peu​ ​importe​ ​les​ ​sai-
sons,​ ​l’heure​ ​de​ ​la​ ​journée​ ​ou​ ​le​ ​temps.​ ​Qu’il​ ​pleuve​ ​
ou​ ​qu’il​ ​fasse​ ​beau,​ ​qu’il​ ​y​ ​ait​ ​une​ ​brise​ ​agréable​ ​ou​ ​
les​ ​premiers​ ​froids​ ​de​ ​l’automne​ ​qui​ ​s’installe,​ ​le​ ​sit​ ​
spot​ ​nous​ ​invite​ ​à​ ​nous​ ​poser​ ​et​ ​à​ ​observer​ ​la​ ​vie.
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Les​ ​jumelles​ ​et​ ​les​ ​cinq​ ​sens
Les​ ​jumelles​ ​permettent​ ​de​ ​renforcer​ ​le​ ​sens​ ​de​ ​
la​ ​vue,​ ​qui​ ​est​ ​le​ ​plus​ ​utilisé​ ​de​ ​nos​ ​jours.​ ​Si​ ​elles​ ​
permettent​ ​d’augmenter​ ​notre​ ​capacité​ ​d’obser-
vation,​ ​elles​ ​nous​ ​focalisent​ ​aussi​ ​uniquement​ ​sur​ ​
l’utilisation​ ​de​ ​la​ ​vue,​ ​limitant​ ​l’emploi​ ​de​ ​nos​ ​autres​ ​
sens.​ ​Loin​ ​de​ ​moi​ ​l’idée​ ​de​ ​prôner​ ​l’abandon​ ​des​ ​ju-
melles,​ ​mais​ ​il​ ​est​ ​important​ ​d’exploiter​ ​pleinement​ ​
votre​ ​potentiel,​ ​avec​ ​toutes​ ​les​ ​expériences​ ​de​ ​per-
ception​ ​qu’offre​ ​votre​ ​corps.
Comme​ ​en​ ​topographie​ ​ou​ ​dans​ ​la​ ​vie​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​
jours,​ ​il​ ​est​ ​possible​ ​de​ ​zoomer​ ​ou​ ​dézoomer​ ​notre​ ​
attention.​ ​On​ ​peut​ ​être​ ​focalisé​ ​sur​ ​un​ ​détail,​ ​ou​ ​
au​ ​contraire​ ​observer​ ​ce​ ​qui​ ​se​ ​passe​ ​dans​ ​son​ ​
ensemble.​ ​Par​ ​exemple,​ ​en​ ​observant​ ​un​ ​ruisseau,​ ​
vous​ ​pouvez​ ​zoomer​ ​et​ ​vous​ ​émerveiller​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​
d’une​ ​écrevisse,​ ​puis​ ​dézoomer​ ​et​ ​voir​ ​l’ensemble​ ​
du​ ​cycle​ ​de​ ​l’eau.
Au​ ​début​ ​d’une​ ​sortie,​ ​on​ ​dézoome​ ​souvent,​ ​on​ ​se​ ​
baigne​ ​dans​ ​ce​ ​milieu​ ​agréable​ ​avec​ ​tous​ ​ses​ ​sens,​ ​
puis​ ​suivant​ ​l’instant,​ ​on​ ​va​ ​utiliser​ ​certains​ ​outils​ ​ou​ ​
techniques​ ​pour​ ​se​ ​focaliser​ ​sur​ ​un​ ​détail.​ ​Bien​ ​sûr,​ ​
le​ ​moment​ ​où​ ​l’on​ ​apprécie​ ​le​ ​plus​ ​la​ ​nature,​ ​c’est​ ​
lorsque​ ​l’on​ ​se​ ​plonge​ ​dans​ ​le​ ​vivant.​ ​Et​ ​se​ ​concen-
trer​ ​sur​ ​l’ensemble​ ​des​ ​sens,​ ​ou​ ​un​ ​en​ ​particulier,​ ​
peut​ ​nous​ ​aider​ ​à​ ​savourer​ ​l’instant​ ​présent​ ​et​ ​à​ ​lâ-
cher​ ​le​ ​mental.
En​ ​balade,​ ​vous​ ​pouvez​ ​op-
ter​ ​pour​ ​des​ ​jumelles​ ​8x32​ ​
légères​ ​et​ ​étanches,​ ​avec​ ​
une​ ​sangle​ ​confortable​ ​pas-
sée​ ​autour​ ​du​ ​cou.​ ​Une​ ​sa-
coche​ ​ﬁxée​ ​sur​ ​votre​ ​buste,​ ​
où​ ​vous​ ​aurez​ ​la​ ​possibilité​ ​
de​ ​ranger​ ​et​ ​de​ ​sortir​ ​rapi-
dement​ ​les​ ​jumelles,​ ​est​ ​plus​ ​
pratique​ ​pour​ ​crapahuter.
En​ ​statique,​ ​comme​ ​dans​ ​un​ ​
aût,​ ​vous​ ​pouvez​ ​vous​ ​tour-
ner​ ​vers​ ​des​ ​modèles​ ​plus​ ​
gros,​ ​mais​ ​le​ ​poids​ ​devient​ ​
vite​ ​un​ ​inconvénient.
Quelles​ ​jumelles​ ​choisir?
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Développer​ ​ses​ ​sens
•​ ​La​ ​vue​ ​:​ ​exercez-vous​ ​à​ ​développer​ ​votre​ ​vision​ ​
périphérique​ ​et​ ​votre​ ​vision​ ​de​ ​nuit.
•​ ​L’ouïe​ ​:​ ​le​ ​toucher​ ​et​ ​l’ouïe​ ​remplacent​ ​vos​ ​yeux​ ​
lorsque​ ​vous​ ​êtes​ ​plongé​ ​dans​ ​l’obscurité.​ ​Votre​ ​
cerveau​ ​va​ ​se​ ​faire​ ​une​ ​image​ ​de​ ​ce​ ​qui​ ​vous​ ​entoure​ ​
grâce​ ​au​ ​son​ ​et​ ​au​ ​sens​ ​du​ ​toucher,​ ​par​ ​exemple​ ​la​ ​
surface​ ​du​ ​sol​ ​perçue​ ​par​ ​vos​ ​pieds​ ​à​ ​travers​ ​les​ ​
chaussures.
Vous​ ​pouvez​ ​afﬁner​ ​votre​ ​ouïe​ ​en​ ​étant​ ​présent​ ​à​ ​
ce​ ​qui​ ​se​ ​passe.​ ​Ne​ ​faisons-nous​ ​pas​ ​une​ ​différence​ ​
entre​ ​entendre​ ​et​ ​écouter?​ ​Lorsque​ ​nous​ ​écoutons,​ ​
les​ ​informations​ ​que​ ​l’on​ ​perçoit​ ​sont​ ​plus​ ​précises,​ ​
plus​ ​ﬁnes.​ ​Il​ ​faut​ ​donc​ ​s’entraîner​ ​à​ ​être​ ​présent,​ ​
mais​ ​aussi​ ​utiliser​ ​ses​ ​mains​ ​pour​ ​former​ ​des​ ​oreilles​ ​
de​ ​cerf​ ​et​ ​ampliﬁer​ ​le​ ​pavillon​ ​des​ ​oreilles.
•​ ​L’odorat​ ​:​ ​comme​ ​pour​ ​les​ ​autres​ ​sens,​ ​n’attendez​ ​
pas​ ​d’aller​ ​en​ ​forêt​ ​pour​ ​le​ ​développer,​ ​et​ ​utilisez​ ​
chaque​ ​occasion​ ​pour​ ​le​ ​vivre.​ ​Vous​ ​serez​ ​étonné​ ​
de​ ​voir​ ​à​ ​quel​ ​point​ ​un​ ​brin​ ​d’air​ ​peut​ ​nous​ ​infor-
mer​ ​à​ ​des​ ​centaines​ ​de​ ​mètres​ ​de​ ​la​ ​présence​ ​d’une​ ​
personne​ ​portant​ ​du​ ​déodorant​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​marque​ ​
de​ ​sa​ ​lessive.​ ​Les​ ​femmes​ ​enceintes​ ​ont​ ​un​ ​odorat​ ​
qui​ ​est​ ​beaucoup​ ​plus​ ​développé.​ ​Si​ ​c’est​ ​votre​ ​cas​ ​
lorsque​ ​vous​ ​lisez​ ​ce​ ​livre,​ ​c’est​ ​le​ ​moment​ ​idéal​ ​
pour​ ​travailler​ ​ce​ ​sens,​ ​car​ ​vous​ ​garderez​ ​une​ ​efﬁ-
cacité​ ​indéniable.
•​ ​Le​ ​toucher​ ​:​ ​ici​ ​aussi,​ ​plus​ ​vous​ ​vous​ ​exercerez​ ​à​ ​
développer​ ​ce​ ​sens​ ​en​ ​conscience,​ ​plus​ ​il​ ​sera​ ​ef-
ﬁcace.​ ​Les​ ​marches​ ​et​ ​les​ ​exercices​ ​de​ ​nuit,​ ​sans​ ​
lampe​ ​frontale​ ​ou​ ​autre,​ ​monter​ ​et​ ​défaire​ ​un​ ​abri,​ ​
faire​ ​du​ ​feu,​ ​etc.,​ ​vont​ ​aiguiser​ ​votre​ ​sens​ ​du​ ​toucher​ ​
la​ ​nuit.
•​ ​Le​ ​goût​ ​:​ ​il​ ​peut​ ​être​ ​développé​ ​avec​ ​les​ ​plantes​ ​
sauvages,​ ​par​ ​exemple,​ ​et​ ​lors​ ​d’exercices​ ​où​ ​l’on​ ​
mange​ ​en​ ​conscience.
L’un​ ​des​ ​premiers​ ​gestes​ ​que​ ​
je​ ​fais​ ​lorsque​ ​je​ ​pars​ ​en​ ​ba-
lade,​ ​c’est​ ​de​ ​me​ ​moucher​ ​
pour​ ​«​ ​nettoyer​ ​»​ ​mon​ ​odo-
rat​ ​et​ ​proﬁter​ ​pleinement​ ​de​ ​
l’air​ ​frais,​ ​mais​ ​aussi​ ​pour​ ​lui​ ​
permettre​ ​d’exprimer​ ​tout​ ​
son​ ​potentiel.
Astuce​ ​pratique
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[image: ]Lors​ ​de​ ​mes​ ​premières​ ​observations​ ​animalières,​ ​il​ ​m’a​ ​été​ ​donné​ ​
de​ ​vivre​ ​un​ ​moment​ ​particulièrement​ ​extraordinaire.
C’était​ ​un​ ​soir​ ​de​ ​janvier,​ ​quand​ ​les​ ​nuits​ ​arrivent​ ​tôt​ ​et​ ​sont​ ​bien​ ​froides.​ ​
Une​ ​semaine​ ​auparavant,​ ​j’avais​ ​réalisé​ ​un​ ​aût​ ​de​ ​branchages​ ​en​ ​haut​ ​
d’un​ ​pré,​ ​dans​ ​une​ ​zone​ ​bocagère.​ ​De​ ​là,​ ​j’avais​ ​une​ ​bonne​ ​vue​ ​sur​ ​un​ ​joli​ ​
bout​ ​de​ ​nature,​ ​qui​ ​s’étalait​ ​en​ ​un​ ​patchwork​ ​de​ ​prés​ ​et​ ​de​ ​haies​ ​en​ ​pente​ ​
douce​ ​formant​ ​un​ ​petit​ ​vallon.​ ​J’avais​ ​comme​ ​idée​ ​d’observer​ ​les​ ​rapaces​ ​
nocturnes,​ ​nombreux​ ​dans​ ​le​ ​secteur​ ​d’après​ ​la​ ​quantité​ ​de​ ​chants​ ​
que​ ​l’on​ ​avait​ ​entendus​ ​lors​ ​de​ ​balades​ ​précédentes.
Une​ ​fois​ ​le​ ​soleil​ ​passé​ ​à​ ​l’horizon,​ ​la​ ​luminosité​ ​commença​ ​à​ ​baisser​ ​en​ ​
même​ ​temps​ ​que​ ​le​ ​calme​ ​apparaissait​ ​après​ ​le​ ​concert​ ​des​ ​passereaux.​ ​
Tout​ ​en​ ​étant​ ​à​ ​l’écoute​ ​du​ ​changement​ ​d’ambiance,​ ​je​ ​scrutais​ ​avec​ ​
mes​ ​jumelles​ ​les​ ​piquets​ ​de​ ​clôture,​ ​perchoirs​ ​occasionnels​ ​des​ ​hôtes​ ​de​ ​
la​ ​nuit.​ ​Tout​ ​à​ ​coup,​ ​un​ ​hibou​ ​vint​ ​se​ ​poser​ ​sur​ ​l’un​ ​d’eux.​ ​Une​ ​légère​ ​brise​ ​
faisait​ ​doucement​ ​bouger​ ​ses​ ​deux​ ​aigrettes​ ​et​ ​ses​ ​gros​ ​yeux​ ​perçaient​ ​
l’obscurité​ ​grandissante.​ ​Son​ ​corps​ ​se​ ​pencha​ ​et​ ​ouvrant​ ​grand​ ​ses​ ​ailes,​ ​
il​ ​traversa​ ​le​ ​pré​ ​d’une​ ​traite​ ​pour​ ​passer​ ​derrière​ ​une​ ​avancée​ ​de​ ​haie.​ ​
Un​ ​souvenir​ ​de​ ​comptine​ ​me​ ​revint​ ​alors​ ​à​ ​l’esprit:​ ​«​ ​Il​ ​est​ ​passé​ ​par​ ​ici,​ ​
il​ ​repassera​ ​par​ ​là…​ ​»
Les​ ​minutes​ ​déﬁlèrent,​ ​de​ ​longues​ ​minutes​ ​où​ ​je​ ​ne​ ​savais​ ​pas​ ​
encore​ ​apprécier​ ​l’instant​ ​présent,​ ​avide​ ​de​ ​revivre​ ​ce​ ​magniﬁque​ ​
moment.​ ​Une​ ​heure​ ​passa.​ ​De​ ​temps​ ​en​ ​temps,​ ​j’entendais​ ​un​ ​bruit​ ​
derrière​ ​moi,​ ​mais​ ​je​ ​ne​ ​voulais​ ​surtout​ ​pas​ ​trahir​ ​ma​ ​présence​ ​en​ ​bougeant​ ​
ne​ ​serait-ce​ ​que​ ​d’un​ ​cil.​ ​Le​ ​froid​ ​et​ ​l’obscurité​ ​ﬁnirent​ ​toutefois​ ​par​ ​avoir​ ​
raison​ ​de​ ​ma​ ​patience.​ ​Résolu​ ​à​ ​rentrer​ ​me​ ​réchauer,​ ​je​ ​scrutai​ ​une​ ​
dernière​ ​fois​ ​les​ ​poteaux…​ ​que​ ​l’on​ ​ne​ ​distinguait​ ​plus.​ ​J’avais​ ​
à​ ​peine​ ​commencé​ ​à​ ​relever​ ​la​ ​tête​ ​quand​ ​tout​ ​à​ ​coup,​ ​tel​ ​un​ ​fantôme,​ ​
le​ ​moyen-duc​ ​est​ ​venu​ ​sans​ ​un​ ​bruit​ ​faire​ ​trois​ ​tours​ ​à​ ​seulement​ ​un​ ​
mètre​ ​au-dessus​ ​de​ ​ma​ ​tête.​ ​Stupéfait,​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​rassis,​ ​bouche​ ​bée…​ ​
Il​ ​venait​ ​de​ ​me​ ​prendre​ ​pour​ ​une​ ​grosse​ ​souris!
Le​ ​pisteur​ ​traqué
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Les​ ​grands​ ​principes​ ​du​ ​pistage
•​ ​Le​ ​principe​ ​de​ ​Locard​ ​(pionnier​ ​de​ ​la​ ​police​ ​
scientiﬁque​ ​moderne)​ ​nous​ ​explique​ ​que​ ​lorsque​ ​
deux​ ​surfaces​ ​entrent​ ​en​ ​contact,​ ​un​ ​échange​ ​
s’effectue​ ​entre​ ​elles.​ ​Il​ ​peut​ ​jouer​ ​sur​ ​la​ ​forme​ ​de​ ​
ces​ ​surfaces,​ ​comme​ ​une​ ​empreinte​ ​de​ ​pas​ ​dans​ ​
du​ ​sable,​ ​ou​ ​un​ ​impact​ ​sur​ ​deux​ ​carrosseries​ ​de​ ​
voiture.
Un​ ​échange​ ​de​ ​matière​ ​a​ ​aussi​ ​lieu,​ ​par​ ​exemple​ ​
des​ ​grains​ ​de​ ​sable​ ​qui​ ​viennent​ ​se​ ​coller​ ​sous​ ​la​ ​se-
melle,​ ​ou​ ​les​ ​marques​ ​de​ ​peinture​ ​des​ ​carrosseries​ ​
respectives.
Ce​ ​principe​ ​s’applique​ ​également​ ​lorsque​ ​la​ ​semelle​ ​
de​ ​chaussure​ ​vient​ ​fouler​ ​une​ ​autre​ ​surface,​ ​comme​ ​
une​ ​dalle​ ​en​ ​béton.​ ​On​ ​va​ ​alors​ ​retrouver​ ​des​ ​gra-
viers​ ​de​ ​sable​ ​sur​ ​la​ ​dalle,​ ​etc.
•​ ​L’action​ ​du​ ​temps​ ​et​ ​des​ ​éléments​ ​naturels​ ​va​ ​
modiﬁer,​ ​faire​ ​vieillir​ ​ou​ ​effacer​ ​l’indice.​ ​Sur​ ​une​ ​
empreinte​ ​dans​ ​le​ ​sable,​ ​les​ ​éléments​ ​météorolo-
giques​ ​vont​ ​venir​ ​jouer​ ​avec​ ​les​ ​détails​ ​du​ ​dessin.​ ​Le​ ​
vent​ ​va​ ​user​ ​le​ ​relief​ ​dans​ ​un​ ​ou​ ​plusieurs​ ​sens.​ ​Il​ ​y​ ​
déposera​ ​aussi​ ​des​ ​éléments​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​impor-
tants​ ​suivant​ ​sa​ ​force,​ ​la​ ​profondeur​ ​de​ ​la​ ​trace,​ ​etc.​ ​
Lire​ ​une​ ​piste​ ​d’empreintes,​ ​c’est​ ​un​ ​peu​ ​comme​ ​vivre​ ​
un​ ​fragment​ ​de​ ​l’histoire​ ​d’un​ ​animal.​ ​C’est​ ​voir​ ​et​ ​comprendre​ ​
une​ ​partie​ ​de​ ​l’écosystème.
Le​ ​pistage
Empreintes​ ​de​ ​chat​ ​
mouillées​ ​sur​ ​du​ ​carrelage.​ ​
Remarquez​ ​les​ ​anciennes​ ​traces​ ​
sèches​ ​qui​ ​indiquent​ ​un​ ​passage​ ​
fréquent.
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Le​ ​changement​ ​d’humidité,​ ​lié​ ​au​ ​vent,​ ​à​ ​l’ombre​ ​et​ ​
à​ ​la​ ​lumière,​ ​maintiendra​ ​ou​ ​pas​ ​les​ ​grains​ ​entre​ ​eux​ ​
plus​ ​ou​ ​moins​ ​longtemps.​ ​Si​ ​la​ ​trace​ ​dans​ ​le​ ​sable​ ​est​ ​
chargée​ ​d’humidité,​ ​le​ ​gel​ ​viendra​ ​éclater​ ​la​ ​struc-
ture.​ ​Enﬁn,​ ​la​ ​gravité​ ​va​ ​«​ ​écraser​ ​»​ ​le​ ​relief​ ​avec​ ​le​ ​
temps.
Avec​ ​un​ ​suivi​ ​de​ ​la​ ​météo,​ ​beaucoup​ ​d’expérience​ ​
et​ ​une​ ​analyse​ ​du​ ​milieu,​ ​on​ ​peut​ ​alors​ ​dater​ ​avec​ ​
plus​ ​ou​ ​moins​ ​de​ ​justesse​ ​les​ ​traces​ ​et​ ​indices​ ​lais-
sés.​ ​Par​ ​exemple,​ ​cette​ ​empreinte​ ​a-t-elle​ ​été​ ​faite​ ​
avant​ ​ou​ ​après​ ​la​ ​pluie?​ ​Avant​ ​ou​ ​après​ ​la​ ​gelée​ ​
de​ ​ce​ ​matin?​ ​Autrement​ ​dit,​ ​le​ ​relief​ ​a-t-il​ ​éclaté​ ​
avec​ ​le​ ​gel?
•​ ​Enﬁn,​ ​le​ ​principe​ ​de​ ​Kirk​ ​(professeur​ ​américain​ ​
de​ ​criminalistique),​ ​ou​ ​l’indentiﬁcation,​ ​nous​ ​ap-
prend​ ​que​ ​chaque​ ​chose​ ​est​ ​unique.​ ​Par​ ​exemple,​ ​
les​ ​sabots​ ​de​ ​la​ ​patte​ ​antérieure​ ​droite​ ​d’un​ ​jeune​ ​
brocard​ ​de​ ​2​ ​ans​ ​seront​ ​différents​ ​des​ ​sabots​ ​de​ ​la​ ​
patte​ ​avant​ ​droite​ ​d’un​ ​autre​ ​brocard​ ​âgé​ ​lui​ ​aussi​ ​
de​ ​2​ ​ans…​ ​même​ ​s’ils​ ​sont​ ​jumeaux.
Empreintes​ ​prises​ ​à​ ​24​ ​heures​ ​
d’intervalle​ ​et​ ​après​ ​25​ ​mm​ ​
de​ ​pluie​ ​(photo​ ​2).
Trace​ ​de​ ​pas​ ​laissée​ ​
alors​ ​que​ ​l’herbe​ ​était​ ​gelée.​ ​
Environ​ ​24​ ​heures​ ​plus​ ​tard,​ ​
l’herbe​ ​«​ ​cassée​ ​»​ ​a​ ​noirci.
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La​ ​formation​ ​d’une​ ​empreinte
Une​ ​empreinte​ ​est​ ​une​ ​marque​ ​négative​ ​en​ ​3D​ ​
des​ ​fondations​ ​d’un​ ​être​ ​vivant.​ ​Quand​ ​nous​ ​po-
sons​ ​nos​ ​pieds​ ​par​ ​terre,​ ​ils​ ​vont​ ​trouver​ ​leurs​ ​ap-
puis​ ​et​ ​s’adapter​ ​au​ ​corps​ ​pour​ ​que​ ​l’ensemble​ ​as-
sure​ ​l’équilibre.​ ​De​ ​même,​ ​lorsque​ ​le​ ​corps​ ​se​ ​met​ ​
en​ ​mouvement,​ ​il​ ​se​ ​penche​ ​dans​ ​une​ ​direction,​ ​
une​ ​jambe​ ​s’élance​ ​et​ ​l’autre​ ​crée​ ​une​ ​propulsion​ ​
dans​ ​le​ ​sol.​ ​On​ ​retrouve​ ​les​ ​mêmes​ ​phénomènes​ ​
lorsqu’on​ ​change​ ​de​ ​direction,​ ​s’arrête,​ ​etc.,​ ​mais​ ​
aussi​ ​dans​ ​toutes​ ​les​ ​expressions​ ​des​ ​mouvements​ ​
corporels:​ ​lorsqu’on​ ​porte​ ​quelque​ ​chose,​ ​lève​ ​un​ ​
bras,​ ​tourne​ ​la​ ​tête,​ ​etc.​ ​Tout​ ​cela​ ​construit​ ​le​ ​dessin​ ​
des​ ​empreintes​ ​au​ ​sol,​ ​pour​ ​former​ ​une​ ​piste​ ​que​ ​
l’on​ ​pourra​ ​lire.
Par​ ​où​ ​commencer?
Pour​ ​s’initier,​ ​on​ ​regardera​ ​
en​ ​premier​ ​la​ ​ligne​ ​direc-
trice​ ​de​ ​la​ ​piste​ ​aﬁn​ ​de​ ​
comprendre​ ​le​ ​mouvement​ ​
global.​ ​Ensuite,​ ​on​ ​étudiera​ ​
l’expression​ ​de​ ​chaque​ ​em-
preinte,​ ​aﬁn​ ​de​ ​comprendre​ ​
comment​ ​et​ ​pourquoi​ ​la​ ​
piste​ ​s’est​ ​construite​ ​avec​ ​
ces​ ​points​ ​d’appuis,​ ​de​ ​relâ-
chement,​ ​etc.
Ainsi,​ ​quand​ ​vous​ ​trouverez​ ​
une​ ​empreinte​ ​sans​ ​forcé-
ment​ ​voir​ ​tout​ ​de​ ​suite​ ​la​ ​
piste​ ​complète,​ ​vous​ ​pourrez​ ​
déjà​ ​avoir​ ​un​ ​panel​ ​d’infor-
mations.
Sur​ ​cette​ ​série​ ​d’empreintes,​ ​
on​ ​voit​ ​que​ ​le​ ​chevreuil​ ​a​ ​regardé​ ​
à​ ​droite.
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