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a cuisine et la bande dessinée ont tout a la fois

souffert et bénéficié d’un petit mal bienfaisant que

beaucoup de pratiques pourraient leur envier:
la sous-estimation.
Longtemps en effet, lorsqu’on évoquait la bande dessinée
on se pincait le nez, et si on parlait de cuisine, on tournait
la téte. Ce manque de reconnaissance a induit de la
résistance, de I'expérimentation désintéressée et la liberté
d’errer. Tous les ingrédients nécessaires au bonheur du
créateur avec en plus, cerise sur le dessert : la Iégéreté
d’une certaine humilité.

Mais aujourd’hui encore, les cuisiniers font souvent le
constat un peu amer que I'espace culturel n’intégre pas
leurs pratiques. Et pourtant la cuisine releve de I'art, et
du meilleur, car elle s’adresse directement a nos sens
les plus fondamentaux, le goit et le regard, au-dela de la
pensée et des mots.

Lors de la collaboration déja ancienne entre les
scénographes de Lucie Lom et les restaurateurs des
Tonnelle, puis d’Une lle, des soirées Cuisine & Bande
dessinée ont permis des échanges fructueux. Alors I'idée
de créer un collectif d’auteurs participant a la démolition
de la muraille d’encerclement commercial de la cuisine
s'imposa lors d’un déjeuner de travail ol I'on explorait les
accords mets/vins.

Les rencontres qui s'ensuivirent furent toutes hautes
en couleur. Car on s’ennuie rarement en découvrant la
culture transversale et singuliere de tel auteur de récits
graphiques, le destin hors-piste d’un chef cuisinier ou
encore les accords atypiques d’une sommeliére engagée.
Sans doute parce que deés la genése de leurs arts respectifs
se pratique I'hybridation.

Hybrider : créer a partir d’assemblages nouveaux. C'est
tout le jeu et I'enjeu de la cuisine, du vin, de la bande
dessinée.

Le collectif élargi de ce livre a cuisiné du dessin, esquissé
des mets, croqué des instants et savouré le plaisir
d’hybrider leurs golits et leur couleurs : créer ensemble,
en somme.

Gérard Bossé (d’Une Tle)
Marc-Antoine Mathieu (de Lucie Lom)
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JE LES REGARDE, DINANT TOUS A LA MEME TABLE, UNE TABLE PAS ENCORE “NAPPEE”
MAIS AVANT AU MILIEU DU RESTAURANT ENCORE DESERT.
TOUT GA..
ILS SONT LA

JAl L'IMPRESSION D'ASSISTER A CE MOMENT UNIQUE
00, AVANT UN CONCERT, TOUS LES INSTRUMENTS S’ACCORDENT ..

.. ET CHACUN D’ENTRE EUX REJOINDRA BIENTST SON POSTE, EN CUISINE OU EN SALLE.
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TOUS, SAUF UN! PUISQUE LE CHEF D'ORCHESTRE, GERARD BOSSE EN PERSONNE ! SERA A MA TABLE CE SOIR!

iL NE LE FAIT
JAMAIS,

GERARD DINERA DONC A UNE iLE, COMME N'iIMPORTE QUEL CONVIVE... OU PRESQUE.

JE LE REGARDE ] IL NE SEMBLE PAS TRES A SON AISE,
CAR LOIN DU FEU QUL AIME TANT. POUR UNE FOIs,
iL OUTE
A SA CUISINE!

POUR UNE FOIS, iL N'A PAS “FAIT A MANGER" POUR LES AUTRES.
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VERS UNE ARIA
COMMUNNE :
L'ASSIETTE !

VERITABLE
LETTRE OUVERTE
A L'iMAGINATION

ACCOMPAGNEE
PAR LES ACCORDS
DE LA GRANDE
CATHERINE!
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L'accord de Catherine :

Avec I'huitre et le moelleux du sarrasin, Etienne, je
te sers un vin blanc de Savoie fruité, tendu et discret
en ardmes a la fois, afin de ressentir un équilibre
parfait. Ce vin est Le Feu du domaine de Dominique
Belluard, 100 % cépage gringet.

TIENNE, e

Etienne,

Je taccueille a ma table depuis longtemps.
Lorsqu’il m’a fallu me souvenir de tout ce que
tu aimes, cela n’a pas été trés difficile.

La fidélité dans I’engagement est une qualité qui te
définit magistralement. Ce plat en est I'illustration
gourmande.

Lorsque j’évoque les huitres poélées, ton regard
sérieux, posé et malicieux redevient enfantin.
C’est le miracle que le cuisinier peut accom-
plir : frapper juste et fort pour le plus grand bien
de la « victime ». Ces huitres poélées sont ainsi
les tiennes !

Huitres poélées :

La veille, tu prépares une galette de sarrasin :

tu mélanges 4 ceufs, 250 grammes de lait,

250 grammes de créme liquide, puis tu ajoutes
120 grammes de farine de sarrasin, 30 grammes
de levure chimique et 50 grammes de farine T80.
Tu passes a I'étamine et tu laisses une nuit au
repos.

Le lendemain, tu moules dans un contenant pour
que la pate fasse 1 centimétre d’épaisseur. Tu cuis
au four a 145 degrés. Tu laisses refroidir, et tu
détailles en rond, en rectangle, comme tu veux.
Tu choisis de grosses huitres sauvages, tu les
ouvres et tu les égouttes.

Tu prépares un beurre composé avec des échalotes
ciselées, du persil haché, des zestes de citron et un
mélange curry (a ton godt).

Tu poéles a I'huile tes galettes pour les rendre
croustillantes, tu poéles les huitres sur feu tres vif
quelques secondes puis, hors du feu, tu les roules
dans le beurre et tu les poses sur les galettes. Un
tour de moulin (poivre blanc !). Tu accompagnes
d’une petite salade de jeunes pousses, assaisonnée
au soja et a I'huile de sésame (non torréfié).
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