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 La rédaction du Routard 

(sans oublier nos 50 enquêteurs, aussi sur le terrain) 
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 La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l’idée d’un guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux jeunes fauchés en quête de liberté. 1973. Après 19 refus d’éditeurs et la faillite de leur première maison d’édition, l’aventure commence vraiment avec Hachette. Aujourd’hui, Le Routard, c’est plus d’une cinquantaine d’enquêteurs impliqués et sincères. Ils parcourent le monde toute l’année dans l’anonymat et s’acharnent à restituer leurs coups de cœur avec passion.
 Merci à tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépendance d’esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.
  NOS SPÉCIALISTES MEXIQUE
 Fiona Debrabander : franco-britannique, passionnée d’histoire, de musique et de cinéma, elle apprécie autant prendre le thé après un trek qu’un café au comptoir, les bains de foule sur les marchés que les bains de minuit en bord de mer. Avide de rencontres et de nature, au coin de la rue ou au bout du monde, elle sillonne la planète avec l’envie de partager ses découvertes.
 Éric Milet : né à Saint-Nazaire, il a passé son enfance à regarder s’éloigner les bateaux. Premier voyage à 15 ans. Seul. Depuis, il n’a pas cessé. Voyager, c’est comme une petite vie dans la vie : on naît, on vit, on meurt… et on renaît (ouf !). Juste l’envie de voir, de toucher, de sentir. Envie de raconter, aussi, qu’on arrive du bout du monde ou du fond de son jardin.
 Romain Meynier : il n’était pas si mal, dans son Sud, entre rivières et cigales. Pourtant, à 22 ans, après des études de journalisme, il s’est dit que l’herbe était plus verte ailleurs. Il est allé le vérifier, le long des pistes brûlantes en terre inconnue. L’herbe était jaune. Et c’est bien mieux comme ça, inattendu. Tout à découvrir, et autant à raconter.
 
  UN GRAND MERCI À NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE
 Pour cette nouvelle édition, nous remercions particulièrement :
   Benjamin Mathieu, pour ses connaissances sur la pays.
  Pictogrammes du Routard
 	 Établissements  
	   	Hôtel, auberge, chambres d’hôtes 
	   	Camping 
	   	Restaurant 
	   	Boulangerie, sandwicherie 
	   	Glacier 
	   	Café, salon de thé 
	   	Café, bar 
	   	Bar musical 
	   	Club, boîte de nuit 
	   	Salle de spectacle 
	   	Office de tourisme 
	   	Poste 
	   	Boutique, magasin, marché 
	   	Accès internet 
	   	Hôpital, urgences 

	 Sites  
	   	Plage 
	   	Site de plongée 
	   	Piste cyclable, parcours à vélo 

	 Transports  
	   	Aéroport 
	   	Gare ferroviaire 
	   	Gare routière, arrêt de bus 
	   	Station de métro 
	   	Station de tramway 
	   	Parking 
	   	Taxi 
	   	Taxi collectif 
	   	Bateau 
	   	Bateau fluvial 

	 Attraits et équipements  
	   	Présente un intérêt touristique 
	   	Recommandé pour les enfants 
	   	Adapté aux personnes
 handicapées 
	   	Ordinateur à disposition 
	   	Connexion wifi 
	   	Inscrit au Patrimoine mondial
 de l’Unesco 


 Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destination sur   routard.com  Attention au coût de connexion à l’étranger, assurez-vous d’être en wifi !
© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2017
Le Routard est imprimé sur un papier issu de forêts gérées.
 Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
 © Cartographie Hachette Tourisme
I.S.B.N. 978-2-01-330352-1
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 « Le Mexique est un mélange bien dosé de Quetzalcóatl et de Pepsicóatl avec quelques gouttes de tequila en plus… » 
Carlos Fuentes 
 À l’image de sa capitale, le Mexique est un pays cosmopolite, bouillonnant, multiple et fascinant. Une terre mythique, qui évoque tout à la fois le monde préhispanique, l’aventure, la révolution, les fêtes joyeuses et colorées. De nombreuses civilisations s’y sont succédé au fil des siècles, et furent d’une telle richesse que l’on peut passer toute une vie à étudier la science des Mayas, l’esthétisme des Olmèques, l’esprit sportif des Toltèques ou l’organisation militaire des Aztèques.
 À côté des sites archéologiques majeurs s’étendent des plages somptueuses, des villes coloniales pittoresques, des paysages à couper le souffle, déserts arides au Nord, profonde jungle au Sud. Et partout pulse la musique, celle d’un peuple métissé qui résume les contradictions de l’Amérique latine. Violenté par de profondes inégalités bien sûr, mais aussi tout à la fois résolument ancré dans la mondialisation et riche de la diversité de ses langues, de ses cultures, qui puisent leurs racines dans le monde précolombien. Pour couronner le tout, l’influence économique et culturelle du puissant voisin américain génère un mode de vie où se rejoignent divinités aztèques et Internet, fête des Morts traditionnelle et Halloween.
 Venez y faire la fête avec les mariachis, plongez sur les traces du commandant Cousteau dans les récifs de Cozumel, découvrez le tombeau de Pacal, le roi maya de Palenque, flânez sur les marchés villageois et payez-vous une « séquence frisson » en explorant les cenotes du Yucatán. Comme dans les livres de Carlos Castañeda, un séjour sur cette terre surréaliste et magique ne peut être comparé qu’à un voyage initiatique.
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 Nos coups de cœur
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 1
 Se balader dans le Bosque de Chapultepec et visiter le superbe musée d’Anthropologie de Mexico.
 Un musée prestigieux installé dans un magnifique édifice d’acier et d’aluminium, au milieu du bois de Chapultepec, poumon vert de la ville semé de lacs et sillonné par de grandes avenues. Beaucoup de familles en fin de semaine (location de barques, balade en petit train, zoo et fête foraine). Dans le musée, outre de sublimes pièces d’art précolombien, on peut admirer la pierre du Soleil, connue sous le nom de calendrier aztèque, tout en basalte et pesant… 24 tonnes !  p. 82
 Bon à savoir : ouv mar-dim 9h-19h. Entrée : 65 $Me. Infos :   mna.inah.gob.mx  
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 Assister au spectacle grand frisson que procure la danse des voladores  , à l’entrée du site d’El Tajín.
 Site précolombien parmi les plus importants et les mieux conservés du Mexique, El Tajín est le centre de la culture totonaque, un peuple qui rêvait de voler pour s’approcher du ciel. On peut assister au très beau rituel des voladores : des hommes attachés à un poteau par une corde, à 30 m de hauteur, qui se jettent dans le vide tête en bas, pour tourner 52 fois (c’est précis !) autour du mât. Impressionnant.  p. 138
 Bon à savoir : le rituel a lieu chaque jour, mais les danseurs attendent qu’il y ait du monde pour avoir un pourboire consistant.
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 Grimper au sommet de la plus grande des pyramides du site de Calakmul (55 m) pour la vue sur l’immense mer végétale qui l’entoure.
 Rivale de Tikal au Guatemala voisin, Calakmul fut le centre du royaume de la Tête de Serpent. Elle se trouve aujourd’hui au cœur d’une réserve naturelle qui abrite une faune riche (oiseaux, serpents, pumas…) et une grande variété d’orchidées. Les escaliers qui mènent au sommet de la plus haute pyramide sont abrupts, mais de là-haut, on surplombe la canopée jusqu’au Guatemala !  p. 200
 Bon à savoir : le site se trouve dans la région du Río Bec, dans l’État de Campeche, entre Escárcega et Chetumal.
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 S’offrir une belle session de  snorkelling (nage avec masque et tuba) au large d’Isla Cozumel.
 À quelques brasses au large de la Punta Sur, voici la deuxième plus grande barrière de corail du monde après celle d’Australie ! On y observe de magnifiques poissons coralliens et des tortues marines dans l’une des eaux les plus chaudes et translucides de la Caraïbe…  p. 247
 Bon à savoir : se lever de bonne heure, car l’accès de la plage située au-delà du phare n’est plus possible après 14h.
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 Assister à la magie du son et lumière projeté sur la grande pyramide de Chichén Itzá.
 Désormais classée comme l’une des sept merveilles du monde moderne, elle accueille, au plus fort de la saison, près de 8 000 visiteurs par jour ! Assister à ce spectacle permet de comprendre ô combien la religion des Mayas était intimement liée avec le soleil, les astres et la nature.  p. 201
 Bon à savoir : résa à l’avance en haute saison. Prévoir une lampe de poche, un répulsif antimoustiques, un vêtement chaud et de quoi se protéger de la pluie, au cas où…
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 Plonger dans les eaux cristallines d’un  cenote, sur la péninsule du Yucatán.
 Ces puits naturels dissimulés en pleine jungle servaient jadis de réservoirs d’eau potable aux Mayas. Creusés dans le calcaire, ils sont en relation avec le formidable astéroïde qui frappa la Terre il y a 65 millions d’années… Un vrai voyage dans le temps ! Et si le soleil est de la partie, l’atmosphère des cavités baignées de lumière est tout simplement féerique.  p. 159
 Bon à savoir : venir de préférence vers 12h, car certains cenotes ne laissent passer la lumière que lorsque le soleil est au zénith.
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 Explorer la lagune du parc national aux abords du village de Río Lagartos, sur la côte nord du Yucatán.
 Partir en safari-photo à bord d’une lancha (barque de pêcheur), de jour, à la découverte des flamants roses ou, de nuit, à la rencontre des crocodiles… C’est un lieu encore préservé, où l’on ne dénombre pas moins de 200 espèces d’oiseaux.  p. 214
 Bon à savoir : les flamants roses sont plus nombreux pendant les mois d’hiver (de novembre à janvier), période de grande migration.
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 Sur Isla Holbox, embarquer avec un « capitaine » pour aller nager avec les  tiburones. 
 Ces célèbres requins-baleines migrent au large de cette île paradisiaque, à l’ambiance très « atlantique », entre juin et septembre. Pas de danger de se faire croquer… ces monstres marins ne mangent que du plancton !  p. 219
 Bon à savoir : Holbox est infestée de moustiques en été ! Moustiquaire et puissant répulsif obligatoires ; opter aussi – de préférence – pour une chambre avec la clim.
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 Partir à l’ascension de Nohoch Mul, la grande pyramide de Cobá.
 Pour comprendre l’importance capitale de ce site à la période classique de l’Empire maya, tellement vaste qu’on peut le visiter en « tricycle avec chauffeur », et dont la majeure partie est encore enfouie dans la forêt. La vue depuis le sommet de la pyramide, tôt le matin, donne le sentiment d’être seul au monde !  p. 271
 Bon à savoir : arriver dès l’ouverture pour se faire conduire directement à la grande pyramide et éviter la foule. 
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 Explorer la réserve naturelle de Sian Ka’an.
 Située au sud de Tulum, la réserve de Sian Ka’an (« l’origine du ciel » en maya) est classée au Patrimoine de l’Unesco, pour la richesse de sa faune et sa flore. On embarque à bord d’un petit bateau pour aller observer lamantins, crocodiles, ainsi qu’un grand nombre d’oiseaux et de fleurs endémiques.  p. 268
 Bon à savoir : plusieurs accès dont Punta Allem et Boca Paila (au sud de la zone hôtelière de Tulum), mais le plus rapide est celui qui passe par le site archéologique de Muyil, à visiter au passage. 
 [image: Plan]© Blaine Harrington/Agefotostock.fr
 
 
 11
 Visiter le musée maya de Chetumal, puis filer jusqu’à la laguna de Bacalar, dans le Quintana Roo.
 Admirer la reconstitution virtuelle du monde maya dans le très sombre, mais très instructif musée maya de Chetumal, puis mettre le cap sur Bacalar et cette lagune aux sept nuances de bleu, véritable petit paradis pour pratiquer le kayak ou simplement pour se détendre.  p. 276, 271
 Bon à savoir : peu de colectivos pour faire les 30 km qui séparent Chetumal de Bacalar. Se grouper et prendre un taxi depuis Chetumal, av. Independencia (à proximité de l’hôpital).
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 Apprendre à reconnaître la trompe du dieu Chac en visitant les sites mayas de la ruta Puuc.
 Au sud de Mérida, la ruta Puuc désigne un ensemble de cités mayas jadis reliées entre elles, caractérisées par un style commun, le Puuc, qui multiplie les représentations de Chac, le dieu de la Pluie. Site majeur du circuit, Uxmal émerveille par ses proportions monumentales. Plus modestes, les autres cités ont aussi leur charme, comme celle de Labná, oubliée des touristes.  p. 184
 Bon à savoir : pour ceux qui n’ont pas de véhicule, un bus effectue le dimanche depuis Mérida un tour de tous les sites de la zone.
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 Jouer les explorateurs en parcourant les ruines de Palenque, l’un des sites mayas les plus spectaculaires.
 Aujourd’hui enfouie dans la jungle, la cité de Palenque connut son apogée aux VIIe et VIIIe s. Parmi ses nombreux édifices monumentaux, la pyramide du templo de las Inscripciones recelait un trésor fabuleux, la tombe du roi Pacal, dissimulée dans une chambre funéraire secrète. Ne pas rater sa passionnante réplique dans le musée du site.  p. 289
 Bon à savoir : venir dès l’ouverture, pour éviter la foule et les grosses chaleurs.
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 Oublier le temps dans la jungle lacandonne, en séjournant à Lacanjá Chansayab.
 Restés longtemps isolés, les Lacandons vivent dans de petits villages dispersés au sud du Chiapas. Les hommes y portent encore souvent les cheveux longs et le costume traditionnel. Le village de Lacanjá Chansayab, proche du site maya de Bonampak, s’est ouvert au tourisme, les habitants aménageant des cabañas dans leurs jardins. Un lieu paisible en pleine forêt, idéal pour partir en excursion à la découverte de ruines perdues et de cascades.  p. 295
 Bon à savoir : seule la compagnie Chamoan dessert Lacanjá Chansayab depuis Palenque. Les autres vous laissent à 12 km.
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 Se prendre pour Indiana Jones en partant à la découverte du site maya de Yaxchilán.
 Niché au bord du río Usumancinta, qui sépare le Chiapas du Guatemala, Yaxchilán est une ancienne cité maya perdue en pleine jungle. S’y rendre a déjà un parfum d’aventure : aucun accès par voie terrestre, on doit emprunter une pirogue à moteur. Sur place, les ruines, aux magnifiques linteaux sculptés, émergent de la forêt, alors que d’arbre en arbre se répondent les rugissements inquiétants des singes hurleurs.  p. 297
 Bon à savoir : on peut s’y rendre dans la journée depuis Palenque, mais la route est longue. Mieux vaut passer une nuit sur place. 
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 Se balader dans les rues pittoresques de San Cristóbal de Las Casas pour apprécier son atmosphère cosmopolite.
 Plus vieille cité du Chiapas (1528), San Cristóbal attire autant les routards au long cours que les touristes mexicains venus s’encanailler le temps d’un week-end, pendant que les Indiens tzotziles descendent des montagnes vendre leurs produits au marché. En résulte un mélange joyeux et atypique, à base de cafés-concerts, hostales pas chers et revendications zapatistes, avec pour écrin de délicieuses rues coloniales.  p. 302
 Bon à savoir : à 2 140 m d’altitude, les nuits sont froides en hiver. Prévoir pull et veste !
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 S’initier aux pratiques religieuses des villages tzotziles.
 Les croyances des Indiens tzotziles, qui peuplent les montagnes autour de San Cristóbal, sont un syncrétisme entre religion catholique et rituels mayas. À San Juan Chamula, le village le plus touristique, les chamans y pratiquent un culte déroutant : dans l’ancienne église des colons, on sort les bancs pour recouvrir le sol d’aiguilles de pin, y brûler des bougies et psalmodier en buvant du posh, un alcool local. Une étrange atmosphère, fervente et mystique.  p. 314
 Bon à savoir : il est strictement interdit de photographier l’intérieur des églises, les cérémonies ou les fêtes religieuses.
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 Flâner dans les ruelles aux façades multicolores de la paisible Oaxaca.
 Perchée à 1 500 m d’altitude, Oaxaca est l’un des joyaux du Mexique. Balade très agréable au gré de ses rues bordées de maisons basses aux couleurs vives. Derrière chaque porte, l’œil curieux entrevoit un patio fleuri, un cloître paisible, une fontaine rieuse… À juste titre, cette ville coloniale tranquille et pleine de charme est classée au Patrimoine mondial de l’Unesco.  p. 328
 Bon à savoir : ne pas hésiter à consacrer plusieurs jours à la découverte de la ville et de ses environs.
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 Sur la côte pacifique sud, observer, à l’aube, le retour des pêcheurs de San Agustinillo.
 Ici, pas de resorts ni d’hôtels de luxe, simplement le calme et l’authenticité d’un charmant port de pêche occupant une échancrure de la côte pacifique. Partis relever leurs filets avant l’aube, les pêcheurs rentrent les uns après les autres, en lançant leurs barques à pleins gaz pour se laisser glisser sur le sable ! Thons, espadons et autres huachinangos s’entassent alors sur le quai…  p. 357
 Bon à savoir : San Agustinillo se trouve environ 50 km à l’ouest de Huatulco.
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 En fin de semaine, faire la fête jusqu’au bout de la nuit en se mêlant aux joyeux défilés de Guanajuato.
 Guanajuato doit son existence aux mines d’or et d’argent exploitées par les colons espagnols. Ils ont construit un centre historique splendide, inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco. La ville s’anime le soir, quand les callejoneadas envahissent les rues. Ces joyeux défilés, où se mêlent jeunes, étudiants et musiciens en costume traditionnel, se transforment rapidement en une vaste fête populaire. Une super ambiance !  p. 440
 Bon à savoir : les callejoneadas ont lieu tous les jours vers 20h, mais d’autres surgissent spontanément à tout moment.
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