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Introduction

L'acte d’habiter est un acte fondamental

NOUS EXPRIMONS TOUJOURS CE QUE NOUS SOMMES, tout ce qui émane de nous est langage. Et notre intérieur en est un.

Tout au long de notre expérience de conférencières et d’experts en Feng Shui en Belgique, en Espagne et en France, nous avons très souvent entendu le même genre de questionnement de la part de nos auditeurs : pourquoi un changement de positionnement dans notre habitat aurait-il une influence sur notre existence ? Comment le choix des objets ou des couleurs pourrait-il changer le cours de notre vie ? Un lieu pouvait-il précipiter un individu vers un échec retentissant ? À l’inverse, est-il possible qu’un lieu de vie nous dote d’un fabuleux potentiel ? Se peut-il enfin que nous jouions à l’apprenti sorcier en aménageant notre intérieur ? Pourquoi, comment, des mots qui expriment une interrogation directement issue du mental et qui tentent d’aborder des effets d’un ordre supérieur, invisible, subtil…

Percevoir un lieu de vie sous son seul aspect fonctionnel éloigne d’un lot d’observations précieuses. Il nous faut aller plus profond.

La maison, en réalité, est beaucoup plus que ce que l’on se figure. C'est l’habitation principale certes, ou encore secondaire, mais c’est aussi le bureau où l’on passe des heures, notre magasin, le cabinet médical, la classe où l’on enseigne, notre chambre à l’hôpital, l’hôtel que l’on occupe pour un temps… C'est la multitude des éléments qui font notre quotidien et notre environnement, la quantité incroyable des liens d’énergie qui sont rattachés inconsciemment à nos espaces de vie.

Notre maison, c’est nous... notre double, notre miroir ; un reflet de notre intériorité, une extension de notre corps. Et le rapport entre les deux est infiniment étroit. Peut-on imaginer les influences qu’un habitat peut exercer sur ses habitants ?

Dans cet ouvrage, nous entreprendrons un périple à la découverte des liens mystérieux qui existent entre notre habitat et nous-mêmes, afin de comprendre comment nous pouvons utiliser notre intérieur pour améliorer la qualité de notre vie ou de notre santé. Nous avons surtout cherché à comprendre comment le rapport complexe qui se forge avec nos lieux de vie est à son tour le miroir de notre propre relation au monde. Un miroir aux innombrables facettes, certaines bien lissées, d’autres plus obscures et délaissées. Car notre appartement, ou notre maison, expression vivante de notre imaginaire, de notre inconscient et de ses méandres, ne saurait jouer un seul rôle, univoque de surcroît. Ses visages sont multiples, souvent cachés.

L'acte d’habiter est un acte fondamental ; choisir l’aménagement de nos habitations devient un acte créateur. Plus que jamais aujourd’hui, l’habitat représente un facteur de conquête de bonheur et de bien-être.

Le succès grandissant du Feng Shui en tant qu’outil d’amélioration de nos vies représente quant à lui une évolution particulièrement positive pour le bon développement de tous et, ami lecteur, nous l’espérons grandement aussi, pour… le vôtre.




Note des auteurs

Nous avons réalisé des expertises et des aménagements dans de nombreux coins de France, d’Espagne et de Belgique. Nous pouvons ainsi offrir à nos lecteurs des exemples vivants de situations bien réelles. Afin de préserver l’anonymat, nous avons choisi de modifier tous les prénoms, en conservant cependant leur nationalité.






1


AU-DELÀ DE L'EXOTISME, PARTIR À LA DÉCOUVERTE DES FONDEMENTS DU FENG SHUI

TOUTES LES CIVILISATIONS ONT APPORTÉ LEUR PIERRE à l’édifice de notre monde d’aujourd’hui. Il y a des milliers d’années, les Chinois firent une découverte dont on se demande si elle ne prend pas son sens le plus grand aujourd’hui même. Ils découvrirent que la qualité de leur vie dépendait de leur connivence avec la nature. Ils comprirent ainsi que la terre avait ses équilibres de fonctionnement, et que lorsqu’on s’en éloignait, on ne vivait plus dans l’harmonie ; que leur existence devenait plus facile si leur maison était bien orientée ou si elle était bien protégée ; qu’une exposition n’entraînait pas les mêmes conséquences qu’une autre, que la vue de l’eau était très bénéfique alors que d’autres aspects de l’environnement pouvaient devenir fâcheux.

De fil en aiguille, ils firent des observations, puis des expériences, pour établir enfin des corrélations qui se transformèrent à leur tour en principes. C'est ainsi qu’est né le Feng Shui, une discipline que l’on peut définir comme l’art du positionnement de l’espace, ou l’art de bien diriger l’énergie, source vitale fondamentale.

Ces données intéressent au plus haut point les experts de l’aménagement de l’espace que nous sommes. Nous travaillons à la lecture analytique et holistique de chaque lieu de vie, afin d’établir un diagnostic et de rétablir les équilibres nécessaires à l’harmonie. Ces nombreuses grilles de lecture se superposent pour donner une précision et un sens au décodage. Nous les explorons une à une dans cet ouvrage, conférant au Feng Shui occidental une finalité d’audit en même temps que de thérapie.




LE FENG SHUI EN QUELQUES MOTS …

Entre modernité et tradition, cette discipline millénaire, héritée de la civilisation chinoise, se révèle un incomparable levier pour embellir et bonifier la qualité de notre vie. Le Feng Shui, même si son appellation reste exotique, nous est familier parce que souvent, sans le savoir, nous en faisons usage ; il se caractérise par un côté pratique unique en raison de son efficacité. En explicitant comment organiser nos intérieurs, il nous entraîne vers plus d’épanouissement, ou plus de bonheur tout simplement. À l’heure où la quête de bien-être devient de plus de plus pressante pour la majorité de nos contemporains, le Feng Shui trouve, particulièrement dans cet ouvrage, l’expression la plus compréhensible et la plus rationnelle de sa place dans notre environnement.

Le Feng Shui est l’art de l’aménagement de l’espace, on peut dire aussi l’art du positionnement de l’espace : l’espace intérieur, celui de nos habitations, de nos bureaux, de tout lieu de vie, et l’espace extérieur, celui de nos jardins. C'est aussi l’art de diriger favorablement l’énergie, présente en toute chose, parce qu’elle est une condition d’une vie épanouie: les objets, les meubles, les couleurs, les formes, les plantes, ont un impact sur la façon dont nous percevons notre environnement et cette perception elle-même a un impact sur notre vie

Déplaçons un objet, changeons une couleur, et c’est notre vie qui bouge !


1, 2, 3, 4, 5 ET … CHI ! : LES PRINCIPES FONDATEURS DU FENG SHUI




Un comme l’unité de l’univers

Pour le Feng Shui, la compréhension du monde ne peut se concevoir sans une vison holistique du monde. Ce dernier est appréhendé comme un ensemble cohérent, régi par des règles universelles et appartenant à un ordre naturel. Il est un, rien n’y est désuni, tout y est inséparable. L'univers est quelque chose d’entier et de complet. L'art de gérer sa vie en connivence avec l’univers est une démarche profondément prodigue et intuitive. Son point d’ancrage s’enracine dans une collusion étroite avec la nature.Tout est tout et inversement, tout est dans tout.





Deux comme la double polarité Yin et Yang


Feng Shui signifie vent et eau, deux énergies, deux éléments de base nécessaires à la vie. Opposées et complémentaires à la fois, ces deux énergies fondamentales régissent le mouvement perpétuel de l’univers et participent à son équilibre: vent est la métaphore de l’énergie masculine, encore appelée Yang, eau celle de l’énergie féminine, appelée Yin. L'énergie Yang se caractérise par son caractère bruyant, actif et dynamique, l’énergie Yin par sa passivité, son intériorisation et par mille autres valeurs supplémentaires découlant de leur paradigme.

Tout l’art du Feng Shui consiste à équilibrer ces deux pôles déterminants, le Yin féminin, et le Yang masculin. Partout dans notre environnement, ces deux forces se rencontrent et se combinent, générant équilibre ou non. Aucune polarité ne peut se séparer de l’autre, rien n’étant totalement Yin ni totalement Yang. En chaque chose en effet réside une certaine quantité d’énergie Yin ou d'énergie Yang.


Les espaces intérieurs et le jardin sont les endroits privilégiés pour équilibrer ces deux polarités, pour créer en nous l’harmonie entre le masculin et le féminin, et orchestrer ainsi le donner (Yang) et le recevoir (Yin).

Ce concept est la clé de voûte du Feng Shui dont la motivation et la mission est de réaliser des ajustements entre ces deux forces. Pour le Feng Shui en effet, un environnement trop Yang peut anéantir l’harmonie d’un lieu, de même qu’un lieu trop Yin peut réduire le succès dans notre vie.





Trois comme les trois parties de l’univers : le ciel, la terre, et l’homme

Pour le Feng Shui, le ciel, la terre et l’être humain œuvrent de concert, et ont la responsabilité de maintenir l’harmonie de l’univers. En réfléchissant de la sorte, nous nous plaçons dans le monde de l’invisible, difficilement accessible par notre esprit conscient et pourtant bel et bien prégnant dans notre vie. Nous nous plongeons alors dans le domaine des énergies subtiles, que l’on peut définir comme des forces mystérieuses de la nature qui nous gouvernent. Les Chinois ont médité sur l’invisible et l’intraduisible, cet espace indéfini au sein duquel toute manifestation prend naissance ; ils ont admis l’idée du potentiel fabuleux et illimité de l’univers.Tout ce que l’on intente dans l’existence découle en effet de ressorts invisibles qui baignent notre environnement.

Pour les Chinois, c’est l’être humain qui, relié au ciel et à la terre, permet l’harmonie. Ainsi toute la sagesse et la doctrine chinoise du Feng Shui peut se résumer en ce triptyque : un ciel influent, une terre en harmonie, une action de l’homme appropriée.





Quatre comme les quatre animaux

Tous les hommes ont soif d’harmonie et de bien-être, qu’il s’agisse de leur vie physique ou psychique; leur poursuite du bonheur est incessante. Pour autant que l’on suive ses principes, le Feng Shui permet de créer des espaces de vie énergisants et porteurs d’une vraie dynamique. Afin d’expliquer méthodiquement comment améliorer notre environnement, il a recours à des images mentales spécifiques, à des représentations particulières et métaphoriques qui aident à interpréter les événements qui jalonnent notre quotidien. Ces figures mentales servent de démonstration pour représenter des configurations spatiales, ou tout simplement le positionnement d’un meuble ou d’une porte dans notre habitation.

Une des représentations les plus utilisées est la carte mentale des quatre animaux (auxquels on ajoute parfois un cinquième). Elle donne la possibilité d’examiner de très nombreuses situations, que ce soit le plan de base d’une construction, le potentiel d’un groupe de personnes autour d’une table de travail, ou encore la qualité du sommeil d’un enfant.

Sur la cartographie du Feng Shui, le positionnement de l’occupant d’un lieu à un moment donné, caractérise et conditionne ses relations avec le monde environnant. Le point de départ de l’analyse est la direction à laquelle le praticien du Feng Shui fait face.

Appelés les quatre protecteurs emblématiques, ces quatre animaux symboliques de notre relation à l’espace sont le dragon, positionné à gauche, le tigre, positionné à droite, le phénix devant et la tortue derrière, le cinquième animal, le serpent, figurant au centre.
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Figure 1





– La carte des quatre animaux, les protecteurs emblématiques





Figure inhabituelle du monde animal, du moins en Occident, le dragon représente le côté gauche, la partie de nous-mêmes qui pénètre la dimension la plus intérieure de notre être. Il possède ainsi une grande intuition et une grande capacité de pilotage qui en fait un allié précieux pour la conduite de nos vies.


Le tigre, symbole de la force physique, a la capacité de nous faire bénéficier de sa force impressionnante. Sous l’autorité du Yang, la partie masculine et droite de notre corps, il nous permet d’avancer et de nous défendre. Il représente aussi la violence de notre propre nature que nous devons contrôler.


Le phénix du Feng Shui, oiseau mythique s’il en est, existe pour l’éternité. Visionnaire avisé, il scrute l’espace lointain qui symbolise notre devenir. Mandataire exemplaire, il représente notre aptitude à discerner et appréhender notre monde. Organe de la collecte des informations sensorielles de notre environnement, il répercute les messages qu’il a captés aux autres animaux. Plus le phénix, c’est à dire le champ visuel qui s’offre devant nous, est ample et dégagé, plus nos perpectives d’avenir sont prometteuses.

La tortue, que personne n’envisage sans sa solide carapace, est située à l’arrière. Dotée d’une solide armure, elle se distingue par sa profonde stabilité sereine. Avoir une bonne tortue permet à l’occupant d’un lieu de bénéficier d’une grande sécurité et d’une grande quiétude.

Quand il est mentionné, le serpent, tapi au centre, distribue avec intelligence les informations qu’il recueille des quatre animaux, optimisant l’action de chacun..





Cinq comme les cinq éléments

Parmi les métaphores utilisées par les Chinois dans un but pédagogique, figure celle des cinq éléments. Ces éléments, cités dans un ordre précis, sont le feu, la terre, le métal, l’eau et le bois. Ils décrivent l’état de l’énergie qui circule dans un lieu et le mouvement des forces qui le pénètrent. La « théorie des cinq éléments », issue de l’étude du mouvement de l’énergie qu’ils engendrent, est un outil essentiel de la pratique du Feng Shui.Toutes les perceptions sensorielles qui nous assaillent au jour le jour, les qualités ou vibrations des couleurs, des odeurs ou des saveurs, sont associées à l’un des cinq éléments. Ils symbolisent toujours une qualité vibratoire de l’énergie. Ces cinq éléments se retrouvent ainsi dans toutes les composantes matérielles de nos habitations et engendrent un maillage dont l’énergie est porteuse ou destructrice.

À chaque élément correspond une saison, une direction cardinale, un nombre, une couleur, un goût, une odeur, une forme ou un organe. Cette convention théorique a d’ailleurs fait le succès de la médecine chinoise traditionnelle, que l’Occident plébiscite de plus en plus.
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Figure 2





– Les cinq éléments





L'élément feu apporte une énergie expansive et stimulante, essentielle à tout lieu. Il favorise la passion et la combativité, soutient aussi la bonne humeur : c’est l’énergie de la fête ! Sa couleur est le rouge et les tonalités vives et chaudes, ses formes les pointes et les triangles.
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Figure 3





– Les correspondances avec les cinq éléments





L'élément terre, lui, indique un mouvement horizontal de l’énergie. Il nous ancre de toute sa densité à la matière, symbole de la terre mère, nous connectant de fait à la consistance et à la durabilité qu’elle véhicule. Il procure ainsi un profond sentiment de sécurité et aide à retrouver un sentiment de sérénité.

L'élément métal, par sa haute densité énergétique, a une caractéristique solidifiante et condensatrice. Symboliquement donc, il apporte la concentration et invite à l’organisation.

L'élément eau, à l’énergie descendante, correspond toujours au calme et à l’indépendance, il aide au repos, à combattre le stress et favorise l’introspection.

L'élément bois représente la croissance, le mouvement. Il apporte à un lieu une énergie vivifiante, dotée d’une grande force. Il donne ainsi le pouvoir d’initier des nouveaux projets, c’est l’énergie du neuf !




… Le chi


L'univers est un immense réservoir d’énergie. Le Feng Shui consiste précisément en l’étude de cette précieuse énergie, le chi. Constamment en mouvement, le chi est défini comme une force vitale qui pénètre la conscience humaine et toute chose vivante. Le chi en circulation est donc la préoccupation essentielle du praticien Feng Shui lorsqu’il analyse un lieu de vie. Une bonne circulation de l’énergie est en effet un préalable essentiel à une vie heureuse et prospère parce qu’elle permet d’obtenir des espaces où l’harmonie est optimale. Cette énergie circule dans notre espace de vie (maison, bureau, jardin…) de la même façon qu’elle circule en nous, pénètre par la porte d’entrée, chemine dans les couloirs puis se diffuse dans toutes les pièces, en se chargeant de tout ce qu’elle rencontre sur son chemin. Tout l’enrichit, les sons, les couleurs, les odeurs, les plantes, les meubles et objets, les animaux.

Dans la pratique, on peut identifier trois cas de figure de circulation de l’énergie :



• soit elle est trop rapide, devient distordue et n’est plus bénéfique, générant une énergie néfaste, une flèche de Sha. : c’est le cas d’une énergie circulant en ligne droite ;


• soit elle est stagnante, et vibre trop bas ;


• soit enfin, elle circule de façon harmonieuse comme dans une belle forêt ou un paysage pur.



C'est constamment et sur un mode continu que nous sommes immergés dans les mouvements subtils de l’énergie. D’innombrables circonstances confrontent nos perceptions à notre environnement et nous sensibilisent aux différentes qualités du chi.








LES ÉCOLES TRADITIONNELLES DE FENG SHUI

Longtemps gardé secret, le Feng Shui a été découvert par les Occidentaux il y a seulement 25 ans environ. Parmi toutes les écoles qui ont été déclinées à partir de la science première, l’école de la Forme, la plus ancienne et la plus proche des origines, présente un intérêt formidable pour nos contemporains. Centrée sur l’influence des formes du paysage et des habitations, elle part du principe que toute appréhension de l’espace prend sa source à l’endroit physique et symbolique de la porte d’entrée. A partir de là, une analyse scrupuleuse et de multiples observations, (climat, terrain, végétation, ensoleillement, présence d’eau, constructions environnantes, montagnes ou vallées, formes…) permettent de décoder la portée bénéfique d’un lieu. A partir de là encore, un flot d’informations subtiles et inconscientes s’empare de notre esprit et in fine pilote notre vie.

La tradition du Feng Shui distingue cette école de l’école de la Boussole ou du Compas. Déclinée de l’école de la Forme, l’école de la Boussole, plus récente, fonde son analyse des lieux sur des calculs directionnels, astronomiques, pratiquant de façon intensive l’usage du Luo Pan, compas sophistiqué donnant une quantité d’informations sur les qualités énergétiques d’un lieu. Pour le Feng Shui de la Boussole, la base de toute analyse est l’exposition cardinale de la porte d’entrée de l’habitation. Ses interprétations prennent appui sur le carré magique, les huit trigrammes du Yi-King du Livre des Changements, texte antique qui édicte les concepts philosophiques du Feng Shui.

Le carré magique, carré chinois numérologique, est un carré, semblable à ceux des sudoku dont on connaît le succès, dans lequel la somme des nombres est égale à 15 dans toutes les directions. Dans la numérologie chinoise, chaque nombre du carré et la case qu’il occupe sont en interrelation et caractérisent la vie de l’occupant d’un lieu. Les praticiens traditionnels considèrent que le carré magique traduit l’harmonie du Yin et du Yang, et par voie de conséquence, de l’univers tout entier. Les huit trigrammes, indicateurs des directions cardinales, représentent aussi toutes les bases fondamentales sur terre et dans le cosmos et reflètent le cycle des forces énergétiques qui affectent chaque secteur de notre vie.
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Figure 4





– Le carré magique : calculez chaque ligne et/ou chaque colonne et vous trouverez la même somme










NOTRE APPROCHE, L'ÉCOLE DE LA FORME ET DU PAYSAGE ADAPTÉE À NOS CULTURES

Le Feng Shui ne consiste pas simplement à énumérer les problèmes de configuration déséquilibrant le chi ambiant, ou les erreurs de positionnement qui figurent dans un lieu. Bien heureusement, sa pratique comprend une phase suivante, celle des recommandations et de la proposition de remèdes. La diversité des instruments de traitement des difficultés ne nous laisse jamais sans réponse.

Les praticiens du Feng Shui chinois disposent ainsi d’une abondante batterie d’outils, largement inspirés de leur culture et des usages anciens, et dont l’énumération inonde tous les livres de Feng Shui. Parfois l’application de ces expédients très connotés exotiques ou même ésotériques désorientent les apprentis du Feng Shui désireux de rendre leur vie plus facile et plus agréable. L'emploi de pièces de monnaies chinoises, de grenouilles à trois pattes, de tortues ou dragons n’ont pas vraiment de résonance auprès du lecteur et du praticien occidental, imprégné d’une autre culture et d’autres fonctionnements. Il peut être regrettable, lorsque les circonstances de notre vie ne répondent plus à nos aspirations, de repousser le Feng Shui et ses principes pour de simples questions culturelles. Ne jetons pas le bébé avec l’eau du bain !
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Figure 5






– Octogonale ou carré, le ba-gua, représentation symbolique de l’espace






L'approche très occidentalisée de notre pratique repose étroitement sur les concepts les plus authentiques puisque ancestraux, hérités de l’école de la Forme et du paysage. De même que toutes les écoles de Feng Shui, l’école sur laquelle notre travail s’adosse concourt à la même préoccupation centrale et majeure, celle de l’obtention d’un chi bénéfique.

Parmi les premiers instruments utilisés en Feng Shui, lors du diagnostic d’un lieu figure le ba-gua, grille octogonale ou carrée composée de neuf zones. Le ba-gua est un outil spécial, qui permet de repérer les différentes zones de l’habitation, chaque zone correspondant à un aspect de la vie de l’occupant.

Notre maison, ou notre lieu de travail, est un organisme qui forme un tout. Chaque fois que l’on appréhende un espace, on inscrit inconsciemment le lieu dans une configuration symbolique divisée en secteurs en entière correspondance avec le symbolisme universel de l’espace.

L'homme est créé de telle façon qu’il se projette dans l’espace en relation avec le ba-gua, son champ visuel par exemple se situant devant, dans la zone que le Feng Shui appelle « réputation, renommée ».

Chaque partie du ba-gua correspond à un domaine de notre vie ; en étudiant les secteurs ainsi délimités, on peut faire une évaluation première : s'il manque une zone, cela se traduit souvent par un manque dans le secteur de la vie correspondant.







QUELLES SONT CES ZONES DU BA-GUA ?


Au nombre de neuf, elles sont travaillées ensemble.

La zone carrière représente la profession, les opportunités dans le travail, les affaires, l’effort consenti en terme d’efficacité et de rendement. C'est là que naît le chi, et par extension, que va s’initier le parcours de vie professionnelle. Comme toutes les zones, il est possible de la dynamiser par des éléments spécifiques.

La zone réputation, zone essentielle, est en relation avec tous les aspects qui ont trait à la vie sociale, à la reconnaissance, à l’image que les autres se font de nous, à notre potentiel de réussite : c’est une zone que l’on doit soigner, particulièrement en entreprise. De son énergie en effet dépendent beaucoup d’autres aspects de notre vie.

La zone amour-relations nous relie à l’amour bien sûr, aux amitiés réelles, aux relations à l’autre. C'est la zone la plus Yin de notre habitation, soutenue par les qualités féminines de réceptivité et d’affectivité.

En lien avec elle, la zone connaissance est propice à la méditation et à la réflexion, porteuse d’une énergie tranquille. Elle est le siège de l’intégration des expériences de la vie, des recherches intellectuelles et des études en général.

La zone richesse, prospérité, abondance concentre en elle les richesses, la fortune, les possessions matérielles, privilèges, et la chance ! Dominée par l’énergie du vent, cet endroit doit être fréquemment renouvelé.

En correspondance avec la zone richesse, la zone aide extérieure, voyage, bienfaiteurs, assujettie à une énergie très Yang, représente la connexion entre la vie privée et les contacts avec le monde extérieur, et aimante tout ce qui provient d’autrui. Elle véhicule aussi la compassion et l’aide du ciel.

La zone famille, santé représente les fondements et le passé que nous devons assimiler pour pouvoir partir et mener notre propre vie. C'est le lieu dédié à nos ascendants, nos enseignants, nos supérieurs ou nos guides.

Dans son prolongement, la zone enfants, projets, créativité, correspond aux projets, à notre futur et notre devenir, nos aspirations et nos rêves. Elle représente la manifestation matérielle et physique de nos désirs. Caractérisée par la réalisation tangible, elle est adaptée à l’expérimentation et aux stimulations nouvelles.

Le centre du ba-gua, le Tao, est considéré comme l’endroit qui nous représente nous-mêmes.
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