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Le déroulement
de la formation
Une fois le concours obtenu, l’enseignement se déroule dans des instituts de formation agréés, 
nommés « instituts de formation des aides-soignants » (IFAS). À l’issue du cursus, les études 
sont sanctionnées par un diplôme professionnel, le DEAS : diplôme d’État d’aide-soignant. Les 
compétences acquises durant la formation permettent au jeune diplômé de prendre en charge 
un groupe de patients et son entourage et de répondre à leurs besoins de santé.
L’organisation de la formation
La formation se déroule sur 41 semaines soit, 1 435 heures d’enseignements théorique et cli-
nique. Ces 1 435 heures sont réparties en 17 semaines d’enseignement théorique en institut (soit 
595 heures) et en 24 semaines de stages cliniques (soit 840 heures) et avec 7 semaines de congés.
Les temps de formation en institut et en stage sont organisés sur la base des 35 heures par 
semaine.
Les principes de la formation
 La formation des aides-soignants est validée par un diplôme d’État d’aide-soignant (DEAS,
voir décret du décret 31 août 2007).
 La formation s’articule autour de 4 concepts : l’homme, la santé, la maladie, le soin.
 L’alternance est le principe de la formation : c’est-à-dire que l’acquisition théorique en institut
est transférée sur le lieu de stage.
 La formation est centrée sur un apprentissage professionnel dont la finalité est de réaliser,
dans le cadre du rôle propre de l’infirmier, en collaboration et sous sa responsabilité, des soins
de prévention, de maintien, de relation et d’éducation à la santé, pour préserver et restaurer la
continuité de la vie, le bien-être et l’autonomie de la personne.
Les caractéristiques de la formation
La formation comprend 8 périodes d’enseignement théorique en institut de formation et 6 
stages cliniques. Ces enseignements théoriques sont organisés en modules, au nombre de 8. 
1
2
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Chaque module correspond à des compétences à acquérir et à valider pour exercer le métier 
d’aide-soignant :
– module 1 : accompagner une personne dans les activités de la vie quotidienne (compé-
tence 1) ;
– module 2 : état clinique d’une personne (compétence 2) ;
– module 3 : les soins (compétence 3) ;
– module 4 : ergonomie (compétence 4) ;
– module 5 : relation, communication (compétence 5) ;
– module 6 : hygiène des locaux (compétence 6) ;
– module 7 : transmissions des informations (compétence 7) ;
– module 8 : organisation du travail (compétence 8).
Les stages cliniques, au nombre de 6, s’effectuent dans les secteurs suivants :
– médecine ;
– chirurgie ;
– auprès de personnes âgées et/ou handicapées ;
– psychiatrie ;
– secteur extrahospitalier ;
– stage optionnel : il est organisé en fonction du projet professionnel de l’étudiant et en 
accord avec l’équipe pédagogique de l’IFAS. Il est effectué en fin de formation.
Le stage dans une structure d’accueil pour personnes âgées est obligatoire.
Les modalités d’évaluation
 Des évaluations théoriques : évaluations écrites et orales en IFAS.
 Des évaluations pratiques : par des travaux pratiques en IFAS ou en stage.
 Des évaluations cliniques : par des mises en situation professionnelle (MSP) sur les lieux de 
stage. Cet examen se déroule dans une structure de soins où l’étudiant aide-soignant y effectue 
son stage.
Les MSP sont au nombre de 3 sur l’année de formation. Cet examen dure entre 1 h 30 et 
2 heures. Une formatrice de l’IFAS ainsi qu’un membre du personnel de la structure (aide-soi-
gnant, infirmier ou cadre de santé) évaluent l’étudiant sur des soins spécifiques à réaliser sur un 
patient dont il a la charge : une aide à la toilette, une toilette complète au lit, une aide au repas, 
une réfection de lit, une aide à l’habillage (…). Ensuite, le candidat présente une démarche de 
soins qui correspond à l’épreuve orale de l’examen. Cet oral consiste à la présentation sociale et 
clinique de la personne ainsi qu’à l’analyse de ses besoins perturbés.
Durant la MSP, l’évaluation porte sur les capacités du candidat à communiquer avec le patient, 
le respect des règles d’hygiène et de sécurité, l’anticipation, la durée des soins.
La première MSP est formative. La deuxième est normative et la troisième correspond à l’épreuve 
pratique pour l’obtention du DEAS. Le jury est le même tout au long de l’année : sauf pour la 
troisième MSP où le formateur provient d’un autre IFAS, que le candidat ne connaît pas.
À chaque stage, le responsable de l’encadrement de l’étudiant évalue son niveau d’acquisition 
pour chacune des 8 compétences. Cette évaluation s’effectue à l’aide d’une grille prévue à cet 
effet.
4
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Pour valider les modules, l’étudiant doit obtenir une note supérieure ou égale à 10/20 en théorie.
Pour la pratique, l’étudiant ne doit pas avoir une note inférieure à 8/20 à la réalisation du soin.
En cas de non-validation théorique et/ou pratique, l’étudiant bénéficie d’une deuxième cession 
de rattrapage en fin d’année.
L’obtention du diplôme d’État d’aide-soignant
Il s’obtient en fin de formation par la validation des 8 unités de compétences (8 modules). Cette 
validation est effective quand l’étudiant obtient une note globale au moins égale à la moyenne 
en théorie, pratique et stage.
Pouvez-vous nous dire comment se sont déroulées vos études ?
Mes études se sont très bien déroulées. Le rythme est soutenu, il faut être bien organisé, 
anticiper les évaluations et apprendre régulièrement ses cours. Mais ce n’est pas irréalisable.
On dit souvent que le plus dur c’est la confrontation avec le milieu professionnel. Est-ce 
exact ?
Oui et non. Tout dépend de votre lieu de stage. Il faut savoir que vous avez 5 stages dans des 
univers professionnels différents et que vous ne choisissez pas. C’est l’IFAS qui vous attribue 
votre lieu de stage. Pour le dernier stage, le 6
e
, c’est différent car c’est vous qui pouvez sou-
mettre à l’équipe pédagogique le secteur d’activité où vous désirez perfectionner votre métier. 
Il correspond souvent au lieu où vous voulez travailler après votre diplôme.
Lors de vos stages « non choisis », pouvez-vous nous dire ce qui fut le plus dur pour vous ?
La confrontation avec l’univers professionnel. Le rythme d’une journée de travail en service de 
soins est très soutenu. Parfois, les équipes ne sont pas toujours disponibles. C’est beaucoup de 
travail, vous savez, d’encadrer des stagiaires ; surtout au premier stage où on ne sait rien faire. 
Et aussi beaucoup de responsabilité. En tant que jeunes stagiaires, on pense que les équipes 
professionnelles nous attendent, mais il n’en est rien. D’ailleurs, certains abandonnent au pre-
mier stage car cette confrontation avec la réalité est trop dure à supporter pour eux.
Comment se vit la rencontre avec les patients ?
J’allais y venir. Là aussi ce n’est pas évident. Vous êtes confronté à la mort, la douleur, l’agres-
sivité de certains patients. Parfois, un sentiment d’impuissance vous envahit.
Et puis la rencontre avec le corps de l’autre, lors des soins d’hygiène (comme les toilettes), la 
nudité, la déchéance physique, sont souvent des choses pas faciles à appréhender. D’autant 
plus quand on est jeune. Heureusement, l’équipe est là pour vous aider dans la prise en 
charge des patients. On vous aide à dépasser cette étape. C’est comme ça qu’on devient petit 
à petit des professionnels.
5
Interview
D’une jeune diplômée aide-soignante
Valérie a 23 ans et travaille aujourd’hui en service de médecine. Retour sur ses études.
«
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Qu’est-ce qui vous a le plus plu durant vos études ?
Les cours sur le corps humain. Connaître le corps humain et savoir comment il fonctionne m’a 
toujours fascinée.
Les stages aussi, j’y ai fait de belles rencontres tant sur le plan professionnel que sur le plan 
humain. Il y a des moments très forts dans les services de soins. La solidarité et l’esprit d’équipe 
y sont essentiels. C’est un métier gratifiant mais aussi éprouvant psychologiquement. D’où 
l’importance de bien s’entendre avec ses collègues de travail.
Quels conseils donneriez-vous à une personne qui aimerait devenir aide-soignant et donc 
passer le concours ?
Que le plus dur c’est le concours. Une fois passée cette épreuve, les études sont accessibles et 
avec du travail, on sort de l’IFAS avec son diplôme et un métier à la clé.
Certaines qualités sont nécessaires et on doit les posséder avant de se lancer dans cette aven-
ture : aimer le travail en équipe, savoir écouter sans juger, savoir garder son sang froid, être 
organisé et rigoureux, avoir des capacités d’adaptation et se remettre en cause. Cela, surtout 
lors des stages. En effet, à chaque stage, il y a de nouvelles équipes et donc de nouvelles 
façons de travailler. En tant que stagiaire, il faut savoir s’adapter à l’organisation de travail du 
service et aux personnalités des membres de l’équipe mais surtout savoir accepter la critique 
même si celle-ci est parfois blessante.
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Le soin, l’accompagnement
et la bientraitance
Dans le système actuel de prise en charge des patients, aux côtés des professionnels qui 
pratiquent les actes diagnostiques et thérapeutiques, des soignants se préoccupent avant tout 
de l’humain.
Les concepts clés
Ë Le soin
« Attention, préoccupation sanitaire, morale ou matérielle. Au pluriel : actes de sollicitude, de 
prévenance envers quelqu’un, actions par lesquelles on s’occupe de la santé, du bien-être phy-
sique, matériel et moral d’une personne. » (CNRS)
Ë Les soins infirmiers
 Soins prodigués, de manière autonome ou en collaboration, aux individus de tous âges, aux 
familles, aux groupes et aux communautés – malades ou bien portants – quel que soit le cadre. 
Les soins infirmiers englobent : la promotion de la santé, la prévention de la maladie, les soins 
dispensés aux personnes malades, handicapées et mourantes.
Ë L’accompagnement
 « Attitude, conception du soin et de la relation avec le grand malade. » (P. Verspieren)
 « Conception qui repose sur la reconnaissance de la personne proche de sa mort comme un 
être humain vivant à part entière. » (C. Jomain)
Ë La bientraitance
« La bientraitance est une démarche globale dans la prise en charge du patient, de l’usa-
ger et de l’accueil de l’entourage visant à promouvoir le respect des droits et libertés 
du patient, de l’usager, son écoute et ses besoins, tout en prévenant la maltraitance.
Cette démarche globale met en exergue le rôle et les interactions entre différents acteurs que 
sont le professionnel, l’institution, l’entourage et le patient, l’usager. Elle nécessite un question-
nement tant individuel que collectif de la part des acteurs. » (ANESM)
Ë L’empathie
« Être empathique consiste à percevoir avec justesse le cadre de référence interne de son 
interlocuteur ainsi que les raisonnements et émotions qui en résultent. C’est-à-dire capter la 
souffrance ou le plaisir tels qu’ils sont vécus par l’interlocuteur, en percevoir les causes de la 
même façon que lui. » (Carl Rogers, psychologue humaniste)
1
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Les origines du soin et du concept
de « prendre soin »
Dans les années 1950, Donald Winnicott, pédiatre et psychanalyste britannique de renom, don-
nait valeur de concept aux termes « soin » et « prendre soin ». The cure, autrement dit le 
traitement médical et la recherche de l’éradication de telle maladie, devait selon lui être distin-
gué du care, qui désigne l’attention portée à quelqu’un. Winnicott souhaitait transmettre aux 
soignants de l’époque son souci de ramener le soin du côté du « prendre soin », craignant 
que le traitement technique l’emporte sur le soin humain et que le patient puisse en être oublié.
La qualité des soins et la qualité de vie
La qualité des soins
La qualité des soins consiste en « une démarche qui doit permettre de garantir à chaque patient 
la combinaison d’actes diagnostiques et thérapeutiques qui lui assurera le meilleur résultat en 
termes de santé, conformément à l’état actuel de la science médicale, au meilleur coût pour 
un même résultat, au moindre risque iatrogène et pour sa plus grande satisfaction en termes 
de procédures, de résultats et de contacts humains à l’intérieur du système de soins » (OMS).
Les principales dimensions de la qualité des soins peuvent être regroupées en 5 catégories.
 L’efficacité : il s’agit des gains obtenus en matière de santé en fonction des pratiques et des 
techniques mises en œuvre à cette fin.
 La sécurité : la garantie contre les événements indésirables pouvant résulter de problèmes 
au niveau de la pratique, des produits utilisés, des procédures mises en œuvre et des systèmes 
sanitaires.
 La réactivité : une vigilance et une surveillance professionnelle constante et une capacité 
d’anticipation et d’intervention immédiate.
 L’accès : l’accès pour tous et à tout moment au système de santé, sans discrimination.
 L’efficience : il s’agit du rapport qui existe entre le niveau des ressources investies et le volume 
de services produits = l’optimisation des soins malgré des moyens restreints.
Ces dimensions englobent souvent une série d’autres dimensions parfois nommées diffé-
remment selon les cadres, telles que la pertinence, la ponctualité, l’aptitude, la continuité, la 
satisfaction, la compétence technique, etc. (source : IRDES).
Efficacité
Réactivité Sécurité
EfficienceAccès/équité
QUALITÉ
2
3
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La qualité de vie
« La qualité de vie d’une personne consiste en la perception qu’a un individu de sa place dans 
l’existence, dans le contexte de la culture et du système de valeurs dans lesquels il vit, en relation 
avec ses objectifs, ses attentes, ses normes et ses inquiétudes.
Il s’agit d’un large champ conceptuel, englobant de manière complexe la santé physique de 
la personne, son état psychologique, son niveau d’indépendance, ses relations sociales, ses 
croyances personnelles et sa relation avec les spécificités de son environnement. » (OMS, 1994)
Il s’agit d’une notion, mais d’autres diraient qu’il s’agit d’un indice, à consonance plurifacto-
rielle. Elle peut être soit ressentie :
– de façon personnelle, intime ou subjective ;
– de façon objective grâce à des échelles de mesure.
Les indicateurs de qualité de vie retenus par le rapport Stiglitz sont les suivants :
– les conditions de vie matérielles ;
– la santé ;
– l’éducation ;
– les risques psychosociaux au travail ;
– la gouvernance et les droits des individus ;
– les loisirs et les contacts sociaux ;
– l’environnement et le cadre de vie ;
– la sécurité économique et physique.
La mesure de la qualité de vie, ou plutôt des différentes qualités de vie des individus, fait 
l’objet de nombreuses recherches et études, tant dans le champ strictement biomédical que 
dans le champ économique.
Les indicateurs utilisés pour mesurer la qualité de la vie tiennent comptent à la fois des carac-
téristiques propres aux populations mesurées et à leurs mœurs dans leur diversité, mais 
également de l’évolution de ces mœurs (et donc des indicateurs de référence retenus dans le 
cadre des mesures d’évolution des mœurs).
Ce qui peut expliquer l’existence d’échelles multiples et différenciées selon les états, les contextes 
et les époques.
Bientraitance et maltraitance(s)
Bientraitance
Comme indiqué dans la première partie, la bientraitance est une démarche globale concernant 
la prise en charge du patient, de l’usager et de l’accueil de l’entourage qui vise à promouvoir 
le respect des droits et des libertés du patient, de l’usager, son écoute et ses besoins, tout en 
prévenant la maltraitance. À son opposé figure la ou les maltraitance(s).
Maltraitance(s)
La maltraitance est une notion taboue, car nous n’osons pas imaginer qu’elle puisse concer-
ner nos proches dans des lieux censés être des structures d’accueil et de soins, animées par des 
B
4
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professionnels. C’est malheureusement aussi un phénomène d’actualité que d’aucuns consi-
dèrent comme répandu si l’on considère qu’il y a maltraitance dans les (structures de) prises en 
charge des personnes dès lors que le besoin fondamental d’une personne n’est pas satisfait 
comme il devrait.
La maltraitance peut être définie « par tout acte ou omission commis par une personne, s’il 
porte atteinte à la vie, à l’intégrité corporelle ou psychique ou à la liberté d’une autre personne 
ou compromet gravement le développement de sa personnalité et/ou nuit à sa sécurité finan-
cière » (Conseil de l’Europe, 1987).
Elle peut être de différentes natures.
 La maltraitance physique : il peut s’agir de violences physiques de toute nature :
– un manque de précaution physique dans les gestes ;
– des coups ;
– de la contention non médicalement justifiée ;
– des soins sans information préalable ;
– une demande d’autorisation ou une préparation physique et/ou psychologique ;
– le non-respect et/ou la satisfaction des demandes concernant les besoins fondamentaux 
des personnes ;
– plus rarement, des violences sexuelles, des violences aggravées pouvant aller jusqu’au 
décès ou l’euthanasie.
 La maltraitance psychique ou morale :
– un langage inadapté, irrespectueux, humainement dévalorisant ou dégradant ;
– une absence ou un manque de considération du statut de la personne et de prise en 
compte de sa parole et de ses choix, souhaits, opinions, croyances et valeurs ;
– une privation de ses droits et volontés ;
– un abus d’autorité ;
– des comportements d’infantilisation ;
– un non-respect de l’intimité de la personne ;
– des injonctions contradictoires.
 La maltraitance matérielle et/ou financière :
– des locaux et équipements vétustes, non adaptés aux besoins et à la prise en charge, ne 
respectant pas l’ergonomie des personnes ;
– des vols ;
– des escroqueries ;
– des abus de faiblesse.
 La maltraitance médicale ou médicamenteuse :
– une absence, un manque, ou un manque d’approfondissement des soins de base et/ou de 
confort ;
– la non-information sur les traitements ou les soins dispensés ;
– un abus de traitements (en particulier sédatifs ou neuroleptiques) ;
– un manque ou une non-prise en compte de la douleur.
Ces différentes formes de maltraitances, appelées également négligences, sont soit :
– pratiquées de façon passive, le plus souvent, elles relèvent alors de l’ignorance, de 
l’inattention des aidants ;
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– réalisées de façon active, dans des situations plus limitées en nombre mais malheureu-
sement d’actualité, elles consistent alors en manquements ou sévices mis en œuvre, avec 
une conscience voire une volonté délibérée de nuire à la personne.
Les dimensions du soin, de l’accompagnement,
de l’empathie
Les dimensions du soin
On distingue communément 5 dimensions du soin. Il s’agit des dimensions :
– curative ;
– de maintenance ;
– palliative ;
– éducative ;
– préventive ou de réhabilitation.
1. La dimension curative
Elle recouvre les interventions visant à lutter contre la maladie, ses causes, ses conséquences 
et à supprimer ou à limiter cette manifestation. Les soins restaurent, réparent et ralentissent la 
maladie.
2. La dimension de maintenance
Elle concerne les actes qui sont assurés par la personne elle-même, par la mère à son enfant, par 
un aidant naturel (parent, ami, entourage proche), par un professionnel de santé, dans tous les 
cas par quelqu’un qui a une connaissance de la personne à soigner et qui échange et commu-
nique par son corps et par ses sens.
Les soins de maintenance sont fondés sur toutes sortes d’habitudes de vie, de croyances, de 
coutumes et de rituels.
3. La dimension palliative
Il s’agit des soins privilégiant le soulagement de la souffrance et de la douleur, c’est-à-dire le 
confort physique et psychologique de la personne soignée.
4. La dimension éducative
Elle comporte les interventions consistant à offrir à une personne ou à une communauté des 
informations, des conseils ou de l’assistance pour l’aider à comprendre les mesures propres à 
améliorer sa santé et à modifier son comportement.
5. La dimension préventive
Ce sont les soins dont l’ensemble des mesures vise à éviter le nombre ou la gravité des maladies, 
des accidents et des situations de handicap.
5
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L’accompagnement
Accompagner une personne dans sa trajectoire de santé, qu’elle mène à son rétablissement, à 
sa guérison, ou bien à sa fin de vie et à son décès, consiste à :
– lui manifester sa présence et son aptitude à la soutenir de façon bienveillante ;
– se conformer à ses besoins et à l’appréhension des événements qui la concernent.
Il s’agit non pas de la devancer, ou bien de la ralentir, mais de la respecter profondément en 
adoptant son rythme d’évolution, en marchant à ses côtés, en lui signifiant qu’elle pourra trou-
ver en nous une personne-ressource, un aidant (professionnel) apte à l’entendre ainsi qu’à 
satisfaire ses besoins, à la comprendre, à pouvoir la conseiller et lui apporter de l’aide si elle le 
requiert et en manifeste le souhait.
L’accompagnant marche aux côtés de la personne en besoin d’aide et fait en quelque sorte 
office de béquille humaine sur laquelle l’accompagné peut prendre appui à sa guise.
En ce qui concerne l’aidant ou le professionnel, l’accompagnement nécessite de faire preuve 
d’une profonde empathie.
L’empathie
Il s’agit de la capacité d’une personne à ressentir une émotion appropriée en réponse à celle 
exprimée par autrui, d’opérer une distinction entre soi et autrui, et de réguler de façon consé-
quente ses propres réponses émotionnelles.
L’émotion ressentie dans le cadre empathique se situe entre l’absence de réponse émotionnelle 
et une réponse émotionnelle trop investie qui ne serait pas appropriée et efficace pour la per-
sonne prise en charge.
L’empathie doit être distinguée de la sympathie développée dans le cadre de relations privées 
et amicales. Elle implique une proximité émotionnelle davantage investie vis-à-vis des émotions 
vécues par l’autre.
L’empathie nécessite de taire notre propre façon d’envisager les événements, de les percevoir 
et d’y réagir pour n’engager son énergie que dans la compréhension, le décodage en quelque 
sorte du ressenti, de l’émotion de l’autre.
B
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Maîtriser les notions de biologie
51
L’appareil musculaire
L’appareil musculaire fait partie, avec l’appareil squelettique, de l’appareil locomoteur, car il 
assure la motricité du corps. La myologie est l’étude des muscles, organes actifs du mouvement. 
Par leur contraction, les muscles permettent le mouvement des os sur lesquels ils s’insèrent, 
ainsi que le mouvement des viscères, dont ils constituent les parois.
Les différents types de muscles
Le corps humain comprend 650 muscles différents, qui représentent, selon l’âge, entre 25 et 
40 % de la masse corporelle. Parmi ceux-ci, 3 types de muscles, dont chacun joue un rôle dans 
la physiologie du corps humain, doivent être distingués :
– les muscles lisses, blancs, involontaires (sous le contrôle du système nerveux neurové-
gétatif) se rencontrent dans la paroi des viscères : intestins, estomac, vessie…
– le muscle cardiaque (ou myocarde) est un muscle particulier, rouge, strié, dont les 
contractions sont indépendantes de la volonté. C’est un muscle autonome ;
– les muscles striés, rouges, volontaires, en général insérés sur les os, d’où leur nom 
de muscles squelettiques. Ces muscles sont sous le contrôle du système nerveux céré-
bro-spinal. Ils permettent les mouvements du squelette (biceps, triceps, trapèzes…) et ils 
sont majoritaires dans le corps humain.
Les différentes formes de muscles squelettiques
 Les muscles sont de forme et de dimension très variées. Les formes les plus habituelles sont 
celles en fuseau (forme allongée) qui présentent 2 parties bien distinctes :
– une partie rouge, centrale, élastique au toucher : c’est le ventre du muscle (ou corps 
charnu). La couleur rouge est due à la myoglobine (pigment rouge présent dans le 
cytoplasme des cellules musculaires) ;
– une partie blanche nacrée, placée aux extrémités, coriace : ce sont les tendons.
Ces muscles sont ceux des membres.
 Certains muscles sont plats : en forme d’éventail comme le trapèze, ou en coupole, comme 
le diaphragme. Ils possèdent en général un seul tendon.
 D’autres muscles sont courts et ils ne sont pas toujours pourvus de tendon : par exemple, les 
muscles de la colonne vertébrale.
 D’autres sont annulaires : ce sont des muscles courts et circulaires. Ils entourent les pau-
pières, la bouche. Ce sont les muscles orbiculaires (striés). Ceux qui entourent certains 
viscères sont appelés les sphincters (lisses).
1
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Les muscles du corps humain
M. grand
pectoral
M. deltoïde
M. long palmaire
M. biceps
M. bracho-radial
M. fléchisseur
radial du carpe
M. fléchisseur
superficiel
des doigts
M. lombricaux
M. moyen
fessier
M. pectiné
M. vaste externe
Muscles
quadriceps
M. couturier
M. jambier antérieur
M. court extenseur
du gros orteil
M. court extenseur
des orteils
M. jumeaux
M. long péronier
M. gracile
M. long
adducteur
M. oblique
externe
de l’abdomen
M. grand
dentelé
antérieur
M. grand droit
de l’abdomen
M. trapèze
M. sterno-
cléido-
mastoïdien
M. vaste interne
M. droit antérieur
Remarque : Certains muscles sont dépourvus de tendon et s’insèrent dans la couche profonde 
du derme (cas de certains muscles de la face). On leur donne le nom de muscles peauciers.
+
Les différentes formes de muscles squelettiques
Muscles longs Muscle plat

Muscle orbiculaire
Muscle annulaire

Corps
charnu
Corps
charnu

Tendon
Tendon
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Les propriétés des muscles squelettiques
Le muscle a des propriétés essentielles d’élasticité, de contractilité, d’excitabilité et de tonicité :
– élasticité : le muscle a la capacité de retrouver sa longueur de repos, après un étirement 
ou une contraction ;
– contractilité : sous l’effet d’une excitation, le muscle se contracte et entraîne ainsi le 
mouvement des os auxquels il est relié. La forme du muscle se modifie : il se raccourcit, 
s’épaissit et durcit ;
– excitabilité : le muscle répond par la contraction à toute excitation portée sur lui. L’excitant 
naturel du muscle est l’influx nerveux transmis par les nerfs moteurs, mais l’origine peut 
être toute autre : mécanique (piqûre, pincement), thermique (température), chimique (pro-
duit corrosif), électrique (courant intensif) ;
– tonicité : le muscle vivant possède, en dehors de tout mouvement actif, un état de tension 
de légère contraction involontaire : c’est le tonus musculaire.
L’organisation du muscle squelettique
Le muscle squelettique est un ensemble de fibres musculaires groupées en faisceaux, les-
quels sont séparés par des cloisons conjonctives. Le tissu musculaire renferme, en outre, des 
vaisseaux sanguins et des fibres nerveuses.
Chaque fibre musculaire est une cellule géante qui peut atteindre plusieurs centimètres de lon-
gueur. Comme toute cellule, elle présente :
– une membrane cellulaire : le sarcolemme ;
– des noyaux multiples (jusqu’à 100 dans une même cellule) disposés à la périphérie de la 
cellule (ces noyaux ont perdu le pouvoir de se diviser) ;
– un réticulum endoplasmique particulièrement développé et riche en calcium;
– un cytoplasme appelé sarcoplasme, très riche en mitochondries et contenant d’impor-
tantes réserves de glycogène. La couleur rouge du sarcoplasme est due au pigment de la 
myoglobine capable de fixer le dioxygène.
Le sarcoplasme contient également des éléments particuliers aux cellules musculaires : les 
myofibrilles.
Chaque myofibrille est constituée de filaments protéiques allongés présentant une succession 
régulière de disques clairs, les bandes claires ou bandes I et de disques sombres, les bandes 
sombres ou bandes A. Chaque bande I est divisée en deux parties par une strie Z.
L’espace entre deux stries Z consécutives est appelé sarcomère (ou unité contractile).
Chaque myofibrille est formée de deux types de myofilaments :
– des filaments fins d’actine propres aux bandes I ;
– des filaments plus épais de myosine propres aux bandes A.
Remarque : les myofilaments d’actine et de myosine sont des protéines contractiles.
+
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Ces cellules apparaissent striées aussi bien dans le sens de la longueur que de la largeur ; c’est 
pourquoi on les appelle fibres musculaires striées. La fibre musculaire est une cellule qui 
ne se divise pas.
La structure et l’ultra structure du muscle squelettique
Myofibrille
Bande A
Bande I
Sarcomère
Faisceau musculaire
Fibre musculaire
Muscle
Strie Z

 La contraction musculaire
Durant la contraction musculaire, chaque sarcomère se raccourcit, les stries Z se rapprochent.
La bande A ne change pas de longueur, mais la bande I diminue.
Les longueurs des 2 types de myofilaments (actine et myosine) restent les mêmes.
La contraction musculaire correspond à des mouvements de glissement de l’actine et de la myo-
sine. Ces mouvements nécessitent du calcium et de l’énergie :
– lors d’efforts d’endurance, les muscles puisent l’essentiel de leur énergie de la respira-
tion cellulaire aérobie (glucose et dioxygène) ;
– lors d’exercices de grande intensité, l’approvisionnement en dioxygène peut devenir 
insuffisant, la respiration aérobie dans les mitochondries n’est plus possible. Dans ce cas, il 
s’agit d’une fermentation (transformation du glucose en acide lactique) et l’acide lactique 
produit acidifie le muscle qui provoque souvent des crampes à l’effort.
La structure des myofibrilles (sarcomères) lors de la contraction musculaire
Disque sombre
Myoﬁlaments
ﬁns : actine
Myoﬁlaments
épais : myosine
Sarcomère contracté
Stries

Disque sombre
Sarcomère
Stries

Disque clair
Disque
clair
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L’hygiène de l’appareil musculo-squelettique
et les mesures de prévention
Les pathologies touchant les muscles
Diverses pathologies guettent l’appareil musculaire:
1. Les pathologies sans lésion anatomique
Ces pathologies se caractérisent par une absence de gravité et par une cause souvent métabolique.
 La crampe: il s’agit d’une contraction musculaire involontaire, brutale, intense, doulou-
reuse, transitoire. Une des causes essentielles de crampes est l’accumulation d’acide lactique au 
cours d’un effort anaérobie (absence de dioxygène), qui empêche le fonctionnement normal 
des fibres. Le traitement s’effectue par étirement.
 La courbature: il s’agit de douleurs musculaires diffuses et disséminées à plusieurs mus-
cles. Elle survient généralement après un effort anormalement long et intense. Le traitement 
préconisé est l’activité physique modérée.
 La contracture: c’est un état de contraction musculaire involontaire et inconsciente, doulou-
reuse, permanente, localisée à un muscle ou à un faisceau. Le traitement se fait par massages 
et cryothérapie.
2. Les pathologies avec lésion anatomique
Deux types de traumatismes (direct: choc ou contusion; indirect: lié à une sollicitation du 
muscle lors d’une contraction violente) vont être capables de générer des lésions anatomiques 
du muscle.
 L’élongation, il s’agit d’un effilochage des myofibrilles, de micro-déchirures survenues suite 
à un étirement excessif du muscle. Le traitement s’effectue par massages.
 La déchirure ou claquage, il s’agit d’une rupture de fibres musculaires, voire d’un faisceau, 
en réponse à une mobilisation excessive du muscle. Le traitement préconisé est à base de mas-
sages, d’étirements et de travail musculaire progressifs.
En conclusion, il faut savoir prêter attention à la douleur musculaire (myalgie), car elle signale 
la fatigue du muscle.
+
Remarque : les TMS, troubles musculo-squelettiques, désignent un ensemble d’atteintes dou-
loureuses des muscles, des tendons et des nerfs, c’est-à-dire les tissus mous, mais aussi des 
articulations. Au niveau musculaire, la principale contrainte est la force. La principale cause des 
TMS est la répétition d’un même mouvement ou posture.
Exemples : tendinite de l’épaule ou du coude, douleur au poignet, syndrome de la tension cer-
vicale, lombalgie… autant de TMS qui peuvent affecter les salariés soumis à des conditions de 
travail difficiles. Les TMS sont aujourd’hui considérés comme une maladie professionnelle à 
part entière.
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Les mesures de prévention
 Maintien de la structure osseuse : celle-ci dépend, dans une large mesure, de l’apport ali-
mentaire en protéines, en sels minéraux, et en vitamines, notamment en vitamine D. L’exercice 
physique est aussi un élément essentiel à une bonne structure osseuse :
– pour l’enfant, il faut tenir compte de son âge : l’effort doit être adapté et modulé selon les 
possibilités de l’enfant. Exemple : pratique d’un sport à un niveau élevé ;
– pour les personnes âgées, la même prudence est à observer : l’activité physique est certes 
bénéfique dans la prévention de l’ostéoporose, suites de fractures… mais l’effort doit être 
adapté à l’état général du patient.
 Maintien de la masse musculaire : l’activité sportive augmente la masse musculaire globale 
et la capacité des muscles à fixer le dioxygène. Bien conduite, elle assure le fonctionnement de 
l’appareil locomoteur et retentit sur tous les appareils de l’organisme (appareils respiratoire, car-
dio-vasculaire, nerveux, digestif et excréteur) et l’esthétique du corps.
Des massages permettent de maintenir une bonne vascularisation des muscles et de la peau, les 
rendant utiles, aussi bien dans l’entraînement des sportifs que dans la prévention des escarres.
L’hygiène de l’appareil locomoteur passe également par l’apprentissage des positions cor-
rectes à adopter, aussi bien au repos que dans le mouvement. Par exemple, la position 
de l’enfant à sa table de travail, l’adaptation du poids du cartable aux possibilités de l’enfant, la 
protection du dos dans les activités ménagères…
B
Ë Exercice 1
Vrai ou faux ? Corrigez les affirmations qui sont fausses.
1. Les muscles rouges sont soumis à l’action de la volonté.
2. Les muscles sont fixés aux os par des ligaments.
3. La couleur rouge des muscles est due à l’hémoglobine du sang.
4. Dans les myofibrilles, les filaments épais sont constitués d’actine, les filaments 
fins de myosine.
5. Lors de la contraction musculaire, les bandes A raccourcissent, ce qui explique le 
raccourcissement du muscle.
6. La cellule musculaire est l’équivalent de la myofibrille.
Ë Exercice 2
Questions à réponses brèves.
1. Énumérez les principales particularités cytologiques de la cellule musculaire 
squelettique, comparée à d’autres cellules de l’organisme ?
Exercices
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Les conséquences sont, comme pour toutes les addictions, l’apparition de troubles d’ordre 
physique et psychique. Les premiers symptômes seront le décrochage scolaire, la difficulté à 
se lever le matin, l’abandon des activités sportives. Le jeune s’isole de plus en plus dans sa 
chambre, dans son monde. Sa vie sociale s’effrite. Le manque de sommeil est de plus en plus 
présent. Il n’hésitera pas à sauter des repas au profit du grignotage.
En conclusion, on peut noter que les plus démunis face à ce phénomène sont les parents. 
Actuellement, les campagnes de publicité invitent les parents à réguler le temps de jeu. 
L’idéal est de passer moins de deux heures par jour devant un écran. Le jeu doit rester un 
plaisir et non pas une servitude.
Questions suscitées par le sujet
Jury : Qu’est-ce que la cyberdépendance ?
Candidat : C’est un phénomène relativement nouveau et également connu sous le nom de 
dépendance à internet. C’est un usage pathologique, souvent abusif et excessif d’Internet 
et des nouvelles technologies. Il existe différents types de cyberdépendance :
• affective par le biais de cyberrelation sur des sites, blogs de rencontres ;
• sexuelle par la visite compulsive de sites pornographiques ;
• aux jeux par l’ensemble des jeux en ligne gratuits ou pas.
Jury : Quels types de préventions peut-on mettre en place pour éviter ce phénomène ?
Candidat : Il faut avant tout sensibiliser les parents pour qu’ils sachent se positionner et 
répondre. Les parents doivent être sensibles à toutes modifications du comportement de 
leur enfant. Ils doivent pouvoir mettre les barrières dès l’introduction dans la famille de ce 
type d’écran (horaires, jeux autorisés ou pas, nombre d’heures de jeu par jour…).
Ils doivent eux-mêmes être au clair avec les nouvelles technologies et ne pas être cyber-
dépendants.
Il faut privilégier la vie de famille et les activités ensemble surtout le week-end.
Éviter le plus possible l’installation dans les chambres des enfants d’écrans.














[image: ]AIDE
-
 
SOIGNANT
C
oncours
Un ouvrage complet pour préparer et réussir toutes les épreuves 
du concours d’Aide-soignant : l’épreuve écrite de culture générale, 
les questions de biologie et de mathématiques, et l’épreuve orale.
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DANS CET OUVRAGE

Toutes les informations
à connaître sur le concours,
la formation et le métier.

Des fiches synthétiques et
illustrées rappelant les bases
indispensables en français, en
mathématiques et en biologie.

Des fiches complètes sur les
thèmes sanitaires et sociaux pour
approfondir sa culture générale
et développer son aptitude
à débattre sur les thèmes
d’actualité.

Des fiches méthodologiques
pour décrypter pas à pas les
consignes des épreuves écrites
à partir de questions données
au concours.

De nombreux conseils pour
exposer ses motivations et
mobiliser ses connaissances lors
de l’épreuve orale.

Pour chaque épreuve,
des exercices d’application,
des annales et des sujetscorrigés.
Découvrez tous nos 
ouvrages pour mieux 
préparer et réussir 
votre concours 
aide-soignant !
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-56d28ef98639ed498cbc169dd39070e0";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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