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			Introduction

			Les tremblements sont des mouvements involontaires, rythmiques, de faible amplitude. Ils touchent un membre en particulier (bras, main, jambe…) ou le corps dans son entier. Ils peuvent être passagers ou permanents, lents ou rapides, survenir au repos ou au cours des mouvements, être contrôlables ou non. Les tremblements, en dehors de ceux causés par le froid, par la peur ou par le stress, doivent être diagnostiqués afin d’en identifier la cause.

			La peur de la maladie de Parkinson est omniprésente chez les personnes qui souffrent de tremblements. Mais, statistiquement parlant, cette maladie ne représente qu’un très faible pourcentage de ceux qui tremblent. Le tremblement dit « essentiel » (car d’origine non déterminée) est en revanche la cause la plus fréquente de tremblements. Il se distingue très facilement par ses caractéristiques cliniques, son ancienneté et l’absence d’évolutivité (il est le plus souvent d’évolution bénigne). Faire le diagnostic de ce type de tremblement suffit, dans la plupart des cas, à calmer les angoisses des patients, qui consultent affolés par ce phénomène déstabilisant.

			La maladie de Parkinson, elle, est plus rare. Elle se manifeste aussi par des difficultés à se déplacer et à exécuter les gestes du quotidien. Son diagnostic ne doit pas être vécu comme une catastrophe. Aujourd’hui, les progrès de la neurologie permettent de la contrôler, comme certaines maladies chroniques. Cette affection est considérée comme la seconde maladie neurodégénérative en France après la maladie d’Alzheimer. Aujourd’hui, environ 150 000 personnes en souffrent, dont 20 % ont moins de 50 ans. Le défi de la médecine reste de trouver une solution radicale et d’identifier les causes de cette maladie, afin de la guérir ou de la prévenir, en empêchant les neurones de dégénérer. C’est le défi de la « neuroprotection » de demain. En attendant, la finesse du diagnostic et l’efficacité de la prise en charge permettent une vie quasi normale pour les malades.

			Devant un tremblement, comment faire le diagnostic ? Définir l’origine ? Prédire le pronostic ? Soigner et prévenir ? Autant de questions que vous vous posez et auquel ce livre apportera des réponses claires.
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