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[image: ]Des ﬁchiers audio 
pour vous accompagner
Ce logo, en tête d’un exercice, indique qu’un ﬁchier audio est dis-
ponible pour vous accompagner dans sa réalisation. La bande son 
commence avec le titre de l’exercice correspondant et un carillon en 
signale sa ﬁn. Ces accompagnements sonores ne sont pas obliga-
toires pour bien effectuer les exercices, mais peuvent être de bons 
compléments pour se mettre en situation ou se concentrer.
Bonne pratique !
Retrouvez sur le site dunod.com 
tous les ﬁchiers audio des exercices.
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Liste des exercices téléchargeables :
8-12 ans Le petit nuage 33
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12-17 ans Refaire sa carapace 62
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12-17 ans Endormir les sensations dans sa main 116
12-17 ans Développer un nouveau point de vue 
sur une situation 135
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 partie 140
12-17 ans Développer ses compétences, 2
e
 partie 144
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[image: ]Tout au long de la vie de votre enfant, vous vous posez de nom-
breuses questions quant à votre rôle, votre place, la meilleure façon 
d’accompagner votre enfant. Vous avez aussi de nombreuses craintes 
autour de certaines périodes « phares » de sa vie, l’entrée à l’école ou 
l’adolescence par exemple.
Vous cherchez la façon d’accompagner au mieux votre enfant dans 
sa vie et son développement personnel, vous tâtonnez, vous expéri-
mentez. Ce livre est fait pour vous.
L’objectif de cet ouvrage est de vous aider à pratiquer l’autohyp-
nose avec votre enfant. Vous êtes les mieux placés pour accompagner 
votre enfant dans son développement et sa croissance. Comme vous 
lui avez appris à faire du vélo, vous pouvez lui apprendre à faire de 
l’autohypnose.
La pratique de l’autohypnose va aider votre enfant à augmenter ses 
capacités à faire face aux situations difﬁciles de sa vie. Il ne s’agit pas, 
bien sûr, de vouloir éviter toute difﬁculté à votre enfant, c’est impos-
sible, voire néfaste. Il s’agit de lui donner des cordes à son arc, de rem-
plir son sac à dos avec des éléments utiles qu’il pourra ressortir lorsqu’il 
sera plus grand et qu’il devra faire face, seul, aux difﬁcultés de la vie.
Qu’est-ce que l’autohypnose ?
Réactualisée dans notre monde contemporain par le psychiatre amé-
ricain Milton Erickson, l’autohypnose est un processus naturel, commun, 
utilisable par les êtres humains. C’est une sorte de fonction du corps 
qui peut être utilisée pour se réparer, ou apprendre de nouvelles com-
pétences. C’est une expérience, elle est donc difﬁcile à décrire avec 
des mots. Elle est plus simple à appréhender par des métaphores. Elle 
correspond à une sorte de « réaccordage » (comme une guitare après 
un concert, l’enfant a besoin régulièrement de se « réaccorder ») ou à 
« une mise à jour » (comme un logiciel qui fonctionnera mieux ensuite).
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Différente du sommeil qui est une fonction biologique essentielle, 
involontaire, comme la digestion, ou les battements du cœur, l’au-
tohypnose peut s’apprendre et se déclencher volontairement. Avec 
l’habitude de la pratique, des phases hypnotiques naturelles de ré-
génération peuvent survenir au cours de la journée. L’autohypnose est 
donc, plutôt comme la respiration, un processus à la fois volontaire et 
involontaire. L’autohypnose fait appel à l’imaginaire et à la créativité. 
C’est une sorte d’état intérieur dynamique que vous allez pouvoir ap-
prendre à votre enfant dans le but qu’il puisse l’utiliser selon ses be-
soins. La pratique quotidienne améliore la gestion du stress et la santé.
Que vit mon enfant pendant l’autohypnose ?
Pendant une phase d’autohypnose :
• l’enfant est à la fois totalement là et totalement ailleurs,
• il ne dort pas,
• il est très concentré sur son expérience intérieure créative,
• sa notion du temps, de l’espace et de son corps peuvent être
modiﬁés temporairement.
Ces phénomènes sont naturels et faciles à mettre en place. Un en-
fant qui joue, totalement absorbé dans son scénario, présente déjà 
une autohypnose naturelle entraînée par le jeu. Il modiﬁe sa notion du 
temps (il peut jouer pendant deux heures en ayant l’impression que 
cela fait à peine 5 minutes). Il modiﬁe sa notion de l’espace autour de 
lui (il n’est plus, par exemple, dans sa chambre avec ses animaux en 
plastique, mais dans la savane avec des animaux bien réels). Il mo-
diﬁe sa notion de son propre corps (il peut par exemple se voir d’une 
tout autre taille, dans la peau d’un animal ou ne pas sentir le froid…). 
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La différence entre une situation de jeu et l’autohypnose que vous 
allez apprendre à votre enfant est qu’il y aura un objectif clair à l’au-
tohypnose. Vous allez l’utiliser pour aider l’enfant à améliorer la ges-
tion d’une situation, à activer ses compétences ou à faire face à un 
problème (de sommeil, de douleur, d’émotion trop envahissante…).
Nous avons organisé le texte en cinq chapitres dont les titres sont 
sufﬁsamment explicites pour vous guider vers les thématiques que 
vous souhaitez aborder avec votre enfant :
1. Apprendre à être calme
2. Gérer ses émotions au quotidien
3. Et si les émotions débordent ?
4. Faire face à la douleur physique
5. Grandir, passer des caps
L’autohypnose y est présentée à travers des exercices simples à 
mettre en œuvre, adaptés à vos enfants selon trois tranches d’âge : de 
4 ans à 8 ans, de 8 ans à 12 ans et de 12 ans à 17 ans.
De la chenille au papillon, 
le développement de l’enfant
L’utilisation à bon escient de ces exercices d’autohypnose et l’ac-
compagnement du développement de votre enfant du stade de la 
chenille au stade de papillon nécessitent de disposer de repères sur 
le développement physiologique de l’enfant et sur l’évolution de la 
relation parent-enfant.
Nous vous proposons une métaphore pour vous aider à vous repé-
rer dans les différents stades et dans la façon dont vous pouvez ac-
compagner votre enfant, pour trouver votre juste place auprès de lui.
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Le chemin de vie de votre enfant
Imaginez un chemin, le chemin de vie de votre enfant.
Au début de ce chemin, votre enfant est un tout petit bébé. Tout lui est 
inconnu. Il ne sait pas marcher, ne sait rien faire « par lui-même ». Il est 
animé par une solide envie de découvrir le monde, mais a terriblement 
besoin d’aide et de sécurité. Vos bras, votre contact, les soins que vous 
lui prodiguez sont essentiels à sa survie matérielle et affective. Aussi, 
au tout début de la vie de votre enfant, vous êtes avec lui sur son 
chemin. Il est dépendant de vous, vous le portez dans vos bras, vous 
l’embrassez, le cajolez, lui parlez pour lui expliquer le monde qu’il ne 
peut pas encore appréhender par lui-même.
Petit à petit, il va grandir, se mettre à marcher ! Grande étape !
Votre présence sur son chemin est indispensable. Vous l’encoura-
gez, le soutenez, l’aidez à marcher. Vous lui prodiguez des conseils, 
des soins pour ses plaies et bosses liées aux premiers mouvements en 
autonomie. Vous êtes son guide, son héros. Il vous écoute et a besoin 
de vous pour l’aider dans les tâches de la vie quotidienne (s’habiller, 
manger, se laver…). Cette sécurité matérielle et affective lui permet 
de se développer, de faire des expériences, de construire sa propre 
personnalité.
Vient le moment de l’entrée à l’école maternelle.
Encore bien petit, il entre en contact avec la vie sociale, avecd’autres 
adultes qui vont lui apprendre des choses autrement que vous. Vous 
êtes encore son héros, et même si les autres enfants l’intéressent, vous 
êtes toujours le centre de toute son attention, son affection.
Il suit son cursus scolaire, grandit, apprend et entre à l’école pri-
maire.
Petit à petit, en grandissant, en franchissant chaque étape proposée 
par l’école, il investit des activités, des amitiés, découvre les maisons 
de ses amis, leur mode de vie plus ou moins proche du vôtre. Alors 
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que votre avis et la sécurité que vous lui apportez vont continuer de lui 
être indispensables, il s’autonomise de plus en plus, notamment dans 
le temps passé à jouer seul avec d’autres enfants de son âge, sans 
avoir besoin de votre présence. Vous devez quitter progressivement 
son chemin pour l’accompagner plutôt sur les bas-côtés, lui tenant la 
main au départ, puis la lâchant petit à petit pour marcher simplement 
à ses côtés.
Arrive maintenant l’adolescence.
Souvent, à partir de 10-11 ans, en ﬁn de primaire ou au début du 
collège, une grande période de changements commence pour votre 
enfant et pour la famille. Son chemin continue de se tracer, parallèle 
au vôtre. Vous continuez à marcher à son rythme et à l’encourager, 
même si le changement de paysage se proﬁle petit à petit. Les chemins 
s’éloignent.
Aux alentours de ses 14 ans (plus ou moins deux ans en fonction des 
enfants), l’adolescent arrive au bord d’une falaise. Un pont est là pour 
lui permettre de franchir l’obstacle. Ce n’est malheureusement pas un 
ouvrage bien solide, ni bien stable. Vous avez sûrement déjà vu en 
photo, ou en montagne, des ponts de lianes suspendus accrochés 
de part et d’autre de la montagne pour relier deux parties de sen-
tier séparées par un torrent, un précipice. Il manque souvent quelques 
planches à ces ponts peu stables. Au-dessous, l’eau coule à grande 
vitesse. Sur le chemin de votre enfant, pas le choix ! Pour accéder au 
monde adulte qui se trouve sur l’autre rive, et donc à tout ce qui y est 
attrayant (gagner de l’argent, de l’autonomie, découvrir la sexualité, 
passer son permis de conduire, voyager, construire une famille, etc.) 
un seul accès : le pont !
Votre chemin, lui, serpente ailleurs, par un autre passage. Vous avez 
déjà franchi un pont lorsque vous étiez adolescent. Mais là, ce n’est 
pas votre pont et vous n’y avez pas accès.
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C’est le pont de votre enfant, unique et qui n’accepte que lui. C’est 
un pont spécial. En effet, dès que votre enfant a mis un pied sur ce 
pont, une grande porte se referme derrière lui, l’empêchant de faire 
demi-tour. C’est la porte de l’enfance qui se ferme irrémédiablement 
derrière lui. Adieu le monde de l’enfance, en route vers le monde des 
adultes !
À ce moment, si vous avez des enfants d’âges différents, il n’est pas 
rare que l’adolescent, percevant que la porte s’est refermée derrière 
lui, s’en prenne au plus jeune ! Pour le rabaisser, dévaloriser le monde 
de l’enfance, vous suggérer que votre plus jeune enfant est trop chou-
chouté et peu autonome… Ce sont de légitimes, mais parfois malheu-
reuses tentatives de l’adolescent de se convaincre que l’enfance n’est 
pas si bien que cela, aﬁn de se donner le courage d’avancer sur ce 
pont branlant !
À cette période, il n’y a qu’une place vraiment possible pour vous. 
Celle de rejoindre le monde des adultes, de l’autre côté du pont, par 
votre propre chemin. Là, sur l’autre rive, vous pouvez encourager 
votre enfant à vous rejoindre. Le fait de vous voir épanoui dans votre 
vie d’adulte va donner envie à l’adolescent de se construire sa propre 
vie, va rendre le monde des adultes attrayant et lui fournir la motiva-
tion et le courage de franchir planche par planche ce pont de lianes 
branlant et peu sûr. Vous êtes devenu un supporter. Voilà votre place. 
Ne jamais cesser de prodiguer des encouragements. Développer de 
la conﬁance envers votre adolescent, dans ses capacités à franchir le 
pont. Les conseils, la méthode, les apprentissages nécessaires pour 
franchir le pont, le kit de survie en milieu hostile, la façon de repérer et 
de se protéger des dangers, de faire les bons choix, etc. ont été don-
nés à l’enfant dans la partie du chemin où vous étiez avec lui. Dans 
la première partie de son parcours, à vos côtés, d’abord très proche 
(dans vos bras) puis un peu plus distant, mais encore à l’écoute, il s’est 
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nourri de ce que vous lui avez appris. Comme une éponge, il s’est im-
bibé dans une proximité immédiate de vos conseils, de votre façon de 
vivre, de vos valeurs. Tout ce que vous avez fait pendant cette période 
l’a façonné. Votre style de vacances, votre rythme de travail, les activi-
tés que vous lui avez proposées… Tous ces éléments forment pour lui, 
sans qu’il s’en rende compte, une grande banque de données. Plus il 
était petit (passé le stade du tout petit bébé qui est parfois une période 
d’accordage plus ou moins facile entre parents et enfant) plus votre 
action sur lui était directe, rapide et efﬁcace. C’est le moment de voir 
si vous avez bien fait votre travail de parent ! Oh ! comme il était facile 
de consoler une tristesse d’enfant de 5 ans !
Dès qu’il arrive près du pont et pendant qu’il le franchit, votre en-
fant naturellement s’éloigne de vous. Dans cette aventure, il est seul. 
Il n’entend plus vos merveilleux conseils, vos superbes idées. Il est en 
train de façonner ses propres idées, ses propres forces, ses propres 
méthodes. Votre place est sur la berge d’en face, comme les suppor-
ters d’un marathonien, voire d’un alpiniste, qui l’attendent à l’arrivée. 
Votre adolescent a besoin de savoir que :
• vous l’attendez dans le monde des adultes,
• vous lui faites conﬁance sur ces capacités à franchir le pont 
(comme vous l’avez vous-même franchi à l’époque de votre ado-
lescence),
• le monde des adultes est confortable et accueillant,
• il est intéressant pour lui de passer ce pont périlleux,
• il y a quelque chose à gagner dans l’effort.
Rappelez-vous, vous avez aussi franchi ce pont à une autre 
époque, comme d’autres membres de la famille (parrains, marraines, 
grands-parents, oncles, tantes…). Vous pouvez faire grossir l’équipe 
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de supporters d’autant d’interlocuteurs que nécessaire pour que votre 
adolescent ait conﬁance en ses capacités à vous rejoindre. Quand 
l’adolescent arrive de l’autre côté du pont, vous êtes prêt à accueillir 
un nouvel adulte qui, même s’il restera toujours votre enfant, doit être 
traité comme tel.
Quelques embûches possibles sur le chemin
Il arrive parfois que vous, parents, ne sachiez pas trop où vous pla-
cer sur tous ces chemins.
Dans la première partie, avant le pont, le principal problème est 
d’évaluer à quel point vous devez être présent auprès de l’enfant. 
Parfois, quand l’enfant est petit, vous quittez trop tôt le chemin, vous 
déposez l’enfant tout seul sur son chemin sans avoir observé qu’il était 
encore peu solide sur ses jambes. Il est demandeur de présence et 
d’aide. C’est le bon moment pour lui apprendre ce que vous estimez 
important qu’il sache faire. Il vous écoute et est disponible pour vos 
idées. Parfois, à l’inverse, vous avez du mal à lui lâcher la main et à 
marcher à ses côtés. Il a déjà envie d’autonomie dans le quotidien, 
dans des actions qui ne le mettent pas en danger et vous avez ten-
dance à trop l’aider, à le surprotéger, l’empêchant de commencer à 
apprendre à ses dépens ce qu’il a besoin d’apprendre.
Quand l’adolescence arrive, vous avez parfois de drôles d’idées…
20














[image: ]Certains parents sont tentés de bloquer la fameuse porte magique qui 
clôt l’accès au monde de l’enfance, pousse l’adolescent à franchir le pont 
et lui permet d’entrer dans la vie d’adulte. Ils maintiennent artiﬁciellement 
cette porte ouverte et l’adolescent ne s’engage pas vraiment sur le pont, 
fait des allers-retours, hésite, continue à se comporter comme un enfant 
alors qu’il a l’âge de commencer à assumer plus de responsabilités.
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[image: ]Parfois, pour le protéger d’une chute fatale dans le torrent, vous 
descendez la falaise, vous vous placez les deux pieds dans le cou-
rant, tentant de le guider, de l’aider, de lui indiquer les planches cas-
sées. Le bruit de l’eau couvre votre voix et vous risquez de vous faire 
rapidement entraîner par le courant. L’adolescent, qui vous voit noyé 
sous vos efforts pour lui apporter une aide bien inefﬁcace, peut avoir 
peur que vous ne soyez emporté au loin. Au bout du pont, malheu-
reusement, personne ne l’attend. Il risque alors de se préoccuper de 
vous plutôt que de se concentrer sur ce pont qu’il doit franchir. Quitte 
à renoncer à franchir le pont pour vous rejoindre dans la rivière.
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[image: ]Certains parents, malins, louent un hélicoptère pour la période, 
voulant surveiller et sécuriser le passage du pont d’en haut (en ins-
tallant par exemple une application sur le téléphone permettant de 
géolocaliser l’enfant, une puce dans le cartable – si si, cela existe ! – 
etc.). Cette surveillance à distance, qui ne vous permet pas réellement 
d’agir, prive aussi l’enfant de la présence rassurante des supporters à 
l’arrivée du pont sur l’autre rive, lui montrant la direction, prêt à l’ac-
cueillir et à le féliciter.
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Quand l’adolescent est sur le pont, il est inutile de tenter de l’aider, 
que ce soit dans le bas de la rivière ou en hélicoptère au-dessus du 
pont. Votre voix ne porte pas. Vous risquez plus de le faire tomber du 
pont qu’autre chose. En voulant protéger votre enfant de ce qu’il est 
en train de vivre, vous l’empêchez de progresser dans son dévelop-
pement. Certes, au stade de la chrysalide, la chenille est totalement 
décomposée en bouillie cellulaire indifférenciée. Cela peut vous faire 
peur, mais c’est cette décomposition totale qui va lui permettre de de-
venir un joli papillon.
D’autres parents, entraînés par l’ambiance, décident plus ou moins 
volontairement de vivre eux-mêmes la traversée du pont (souvent sous 
prétexte qu’ils n’en ont pas assez proﬁté quand ils étaient jeunes). Ils 
remettent toutes leurs décisions antérieures en cause, se lancent dans 
des aventures peut-être attirantes, mais risquées (nouvelles amours, 
changements de vie brutaux, abandons divers…). Nous ne disons pas 
qu’il faut que la vie de l’adulte arrête d’évoluer et de se construire 
lorsque l’enfant devient adolescent, bien au contraire. Mais si l’adulte 
développe des comportements d’adolescent, soit pour faire ami-ami 
avec son enfant et tenter de marcher sur le pont à côté de lui, soit pour 
le remplacer sur le pont, car il juge cette partie de son parcours trop 
périlleuse, ce parent va empêcher le processus naturel de la traversée 
du pont, cette épreuve qui va permettre à l’adulte de naître, fort, au-
tonome et épanoui.
Enﬁn, certains d’entre vous considèrent qu’une fois l’enfant sur le 
pont, le travail est ﬁni. Ils oublient d’aller attendre l’enfant sur l’autre 
rive et vaquent à leurs activités sans se soucier de ce que devient 
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[image: ]l’enfant sur le pont. Il ne faut pas négliger l’importance des encou-
ragements et du modèle à cet âge fragile, l’importance de partager 
la joie d’avoir réussi ces différentes épreuves (premières amours, di-
plômes, premières vacances en autonomie…). Lors de ces passages, 
votre adolescent a besoin de votre ﬁerté et de vos félicitations. Partir 
trop tôt, déserter trop tôt sa place de parent amène beaucoup de dé-
ception, de risque d’abandon et d’insécurité pour l’adolescent.














[image: ]Bon à savoir
La pratique de l’autohypnose fait appel à l’imaginaire, 
aux histoires et aux métaphores. Vous pouvez aider votre 
enfant en lisant avec lui ou en lui proposant (suivant 
son âge) des livres qui traitent de façon imagée ou 
métaphorique des problèmes qu’il rencontre. Si lors 
d’un exercice d’autohypnose votre enfant se passionne 
pour un thème (les volcans par exemple, exercice du 
chapitre 3, page 95), il peut être utile de lire avec lui ou 
de lui proposer des livres de documentation générale 
sur ce thème.
Dans ce livre, nous ne traiterons volontairement pas 
de l’hypnose pour les tout-petits. En effet, pour les enfants 
de moins de quatre ans, la pratique de l’autohypnose 
est inutile à apprendre. Les tout-petits sont spontanément 
et régulièrement en état d’hypnose. Il sufﬁt d’observer 
un enfant jouer de façon répétitive avec de l’eau, dans 
des jeux de transvasement, de robinet, etc., à l’âge où il 
découvre la propreté, pour comprendre comment cet état 
se met en place naturellement quand l’enfant a besoin de 
faire un nouvel apprentissage. Il joue de façon répétitive, 
reste concentré et focalisé sur une observation et, quelque 
temps plus tard, la compétence arrive de façon concrète ! 
Son esprit intérieur a fait de lui-même le « transfert » de 
son observation à son besoin. Par ailleurs, à cet âge, 
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[image: ]la présence rassurante des parents, les câlins, le bercement, 
les histoires, les explications fournies par les parents sont 
très efﬁcaces et correspondent aux besoins des enfants de 
cet âge. Si toutefois une problématique particulière justiﬁait 
l’utilisation et l’apprentissage de l’autohypnose, il serait 
préférable de consulter un spécialiste de la pratique 
de l’hypnose avec cette tranche d’âge.
La communication avec les adolescents n’est pas toujours 
simple et les propositions parentales, aussi adaptées 
et intelligentes soient-elles, sont parfois dénigrées, 
uniquement parce qu’elles viennent, justement, des 
parents. Pour faciliter l’acceptation de votre idée par votre 
adolescent, pensez à la communiquer de façon indirecte. 
Par exemple, photocopiez la page d’un exercice qui vous 
semble approprié pour lui en ce moment et posez-la sur 
son bureau ou glissez-la sous son oreiller. Il y sera peut-
être plus sensible que si vous lui proposez directement 
l’exercice.
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[image: ]Se concentrer, attendre, être calme pour laisser venir le sommeil 
sont des difﬁcultés fréquentes rencontrées par les enfants.
Plus ils sont petits, plus ils réclament, à grands cris parfois, que leurs 
besoins soient satisfaits rapidement. La capacité à attendre, à différer, 
se développe, heureusement, avec l’âge. Les demandes des adultes 
que ce soit « cinq minutes de travail scolaire », ou « dans une heure », 
ou « ne fais pas de bruit » sont incompréhensibles pour les enfants. 
Leur intérieur bouillonne d’envies et d’idées. À l’extérieur, tout les pas-
sionne !
Une très bonne illustration des difﬁcultés des enfants à différer leurs 
envies peut être vue sur la vidéo du marshmallow test
1
. Dans cette 
expérience, des enfants doivent patienter pendant dix minutes devant 
un marshmallow sans le manger avec la promesse d’en obtenir un 
deuxième s’ils sont capables d’attendre. Selon cette étude, les deux 
tiers des enfants de quatre ans n’en sont pas capables. L’étude montre 
aussi que la capacité à différer son envie du moment pour un bénéﬁce 
plus grand dans le futur est associée à une meilleure estime de soi et à 
de meilleures possibilités dans la construction de sa vie d’adulte. Il est 
donc intéressant d’apprendre à attendre !
Vous trouverez dans ce chapitre des exercices pour aider votre en-
fant à s’endormir et à se concentrer, ou tout simplement à attendre, 
quand c’est nécessaire, dans des environnements « hostiles ».
Notre société va souvent à l’encontre des besoins naturels des en-
fants. Nous sommes souvent trop exigeants et de façon trop précoce. 
Si votre enfant en a besoin, il est nécessaire de lui proposer des activi-
tés pour se défouler et libérer son énergie.
1 Test du marshmallow de Walter Michel, présenté par Philip Zimbardo, 
The psychology of time, 
La psychologie du temps,
 Conférence TED, sous-titrée en français. https://www.ted.com/talks/phi-
lip_zimbardo_prescribes_a_healthy_take_on_time.
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Le sommeil
Les difﬁcultés de sommeil focalisent souvent l’attention des parents. 
Chez les petits, parce que les difﬁcultés d’endormissement retentissent 
souvent sur toute la vie de la famille. Chez l’enfant plus grand, parce 
qu’un enfant qui ne dort pas assez, quel que soit son âge, rencontre 
souvent des difﬁcultés (émotionnelles, de concentration, d’apprentis-
sage) dans la journée ! Cela véhicule donc des inquiétudes à propos 
de sa réussite à l’école.
Chez l’enfant comme chez l’adulte, les difﬁcultés de sommeil sont 
souvent la résultante d’événements ou de stress qui se sont produits 
durant la journée. Le sommeil arrive petit à petit. Il s’installe progres-
sivement dans le corps de l’enfant et de l’adolescent au cours de la 
soirée. Il y a donc un certain nombre de rituels, quel que soit l’âge, 
qui aident à se préparer au sommeil : se tourner vers des activités plus 
calmes, arrêter les écrans et les sollicitations informatiques, prendre un 
repas contenant des féculents (notamment pour les adolescents), ins-
taurer des rituels, des habitudes, qui indiquent petit à petit au cerveau 
que le moment de se coucher va arriver (en fonction des âges, lectures 
d’histoires, jeux calmes, discussion). Le fait de dormir dans une pièce 
tempérée (ni trop chaude, ni trop froide), et le respect des besoins 
spéciﬁques des enfants sont autant de facteurs permettant d’accéder 
à un meilleur endormissement et à une meilleure qualité de sommeil. 
Certains apprécient de dormir bien calfeutrés, entourés de doudous 
et de faire de leur lit un véritable petit nid, d’autres au contraire ont 
facilement chaud, ou préfèrent dormir peu couverts. Plus leur lit, leur 
chambre, vont ressembler à leur univers, plus ils s’y sentiront bien et en 
sécurité, et plus le sommeil sera facile.
30














[image: ]Les bulles de savon 
(par Amandine Laurent)
Les enfants peuvent éprouver des difﬁcultés à s’endormir 
le soir. Encore portés par la vitalité de leur journée, ils 
sont animés par l’envie de poursuivre le jeu et les découvertes et dé-
bordent souvent d’inventivité pour maintenir le lien affectif à l’adulte 
dans cette période, inquiétante pour certains, de transition entre le 
jour et la nuit. Si bien que cette énergie les tient en éveil coûte que 
coûte, et ce malgré une fatigue bien présente chez l’enfant, comme 
chez le parent !
Après avoir pris le temps de mettre en place les rituels classiques du 
coucher (brossage des dents, doudous, histoires, câlins, bisous), qui 
ont une fonction de réassurance et de réconfort essentielle pour favo-
riser une transition apaisée et sécurisante dans le temps du sommeil, 
vous pouvez accompagner votre enfant (allongé dans son lit) à l’aide 
d’un exercice d’autohypnose.
L’idée ici est de partager ensemble le souvenir d’une activité 
agréable et souvent assez hypnotique, faire des bulles de savon.
« Te souviens-tu de cette fois où nous nous sommes tant amusés 
à faire des bulles de savon ? (Évoquer avec l’enfant le souvenir 
d’un de ces moments). Oui… C’est très bien. Et rappelle-toi 
comme il est agréable de faire des bulles de savon… Et je 
suis sûre qu’en ce moment même, tu peux imaginer faire de 
belles grandes bulles, colorées, de merveilleuses couleurs, 
en soufﬂant doucement de l’air… Comme ça… (Soufﬂer 
doucement de l’air). Est-ce que tu veux essayer ? Vas-y… 
(Laisser l’enfant soufﬂer l’air pour former des bulles de savon 
imaginaires, tout doucement, en l’accompagnant pour lui 
4-8
ans
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[image: ]montrer le rythme.) C’est très bien, bravo ! Comme ces belles 
grandes bulles, bien robustes, que l’on voit s’envoler très haut 
dans les airs… Qui partent loin… Bravo ! »
Et tout en le laissant soufﬂer tranquillement ses bulles de 
savon imaginaires, lui raconter ceci pour l’accompagner 
dans l’endormissement :
« Et maintenant que je vois que tu as en toi cette incroyable 
capacité à imaginer soufﬂer de belles et grandes bulles 
de savon colorées, je te propose de laisser tes yeux se 
fermer, comme si deux jolis petits rideaux de velours, tout 
doux, venaient se déposer sur tes paupières. Pour démarrer 
maintenant un fabuleux voyage à bord d’une bulle bien 
solide et robuste.
Et comme tu le sais, les bulles de savon s’envolent dans les 
airs, toutes légères. Elles aiment se laisser porter par le soufﬂe 
du vent et partir à la découverte du monde qui les entoure. Et 
peut-être es-tu en ce moment même une petite fourmi, installée 
confortablement à l’intérieur de l’une de ces bulles ? Ou un 
tout autre petit animal qui voudrait proﬁter de ce voyage ? 
(Laisser l’enfant choisir l’animal qui lui plaît.) À bord de cette 
bulle… C’est très bien… Et déjà, te voilà parti, léger comme 
une plume, confortablement installé dans ta petite, moyenne 
ou peut-être même, grande bulle, dans laquelle tu trouves 
d’ailleurs tout ce dont tu as besoin pour te sentir bien : des 
coussins confortables, une petite veilleuse, ton doudou… Peut-
être même une odeur que tu aimes. Et une jolie mélodie qui te 
berce. Et dans cette bulle, qui se laisse porter tranquillement 
par le vent, tu démarres un merveilleux voyage, tu pars à la 
découverte d’un monde fabuleux, de rêves ou de magie. 
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[image: ]Tu découvres des lieux agréables et tu rencontres peut-être 
même tes personnages préférés. (Faire référence aux héros 
et centres d’intérêt de l’enfant.) Et l’avantage de cette bulle, 
c’est qu’elle t’emmène faire ce voyage, confortablement 
installé, en parfaite sécurité. À partir de maintenant, elle va 
t’accompagner tout au long de la nuit. Paisible et confortable. 
Jusqu’à demain matin, à l’heure du réveil, où tu pourras 
reprendre tes activités, là où tu les avais laissées… Sachant 
que ta petite bulle t’attendra, chaque soir, bien tranquillement, 
pour un magniﬁque voyage. »
L’objectif ici va être d’accompagner votre enfant dans cet exercice 
d’autohypnose à plusieurs reprises, jusqu’à ce qu’il se sente capable 
de le mettre en place par lui-même. Il aura alors acquis une nouvelle 
ressource intérieure qu’il pourra utiliser d’une bonne manière pour lui, 
chaque fois qu’il en aura besoin, même lors des réveils qui peuvent 
survenir en cours de nuit.
Le petit nuage 
(par Amandine Laurent)
Il t’arrive d’éprouver des difﬁcultés à t’endormir le soir ? Eh
oui, cela peut arriver à tout le monde, les enfants comme 
les adultes peuvent parfois rencontrer des difﬁcultés à mettre l’inter-
rupteur sur OFFaprès une journée bien remplie. Quelques fois, alors 
qu’il est l’heure d’aller te coucher, tes pensées s’invitent dans ta tête 
sous forme de super bonnes idées ou de projets à réaliser. Dans ce 
cas, super génial ! Donne-toi cinq à dix minutes pour les noter dans un 
carnet à idées, que tu retrouveras demain pour les mettre en œuvre ! 
Quelquefois aussi, et c’est moins agréable, les pensées s’imposent 
8-12
ans
33
















OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Table des matières
		Des fichiers audio pour vous accompagner


		Avant de commencer
		Qu'est-ce que l'autohypnose ? 


		Que vit mon enfant pendant l'autohypnose ? 


		De la chenille au papillon, le développement de l'enfant 






		1 - Apprendre à être calme
		Le sommeil
		EXERCICES
		4-8 ans Les bulles de savon 


		8-12 ans Le petit nuage 


		12-17 ans Voyager dans le temps et l'espace 










		La concentration
		EXERCICES
		4-12 ans La respiration avec la paille 


		4-12 ans Le ballon entre les mains 


		8-17 ans Le carnet pour noter ses pensées 


		8-17 ans Regarder ses mains 


		8-17 ans Dessiner une spirale 










		Savoir attendre
		EXERCICES
		4-8 ans Se transformer en animal 


		4-8 ans Se transformer en enquêteur 


		8-12 ans Apprendre à observer 


		12-17 ans Attendre calmement en autohypnose 














		2 - Gérer ses émotions au quotidien
		Comprendre le langage des émotions
		EXERCICES
		4-12 ans Apprendre à différencier ses émotions 


		12-17 ans Bien connaître ses émotions 










		Se sentir en sécurité
		EXERCICES
		4-12 ans Le bouclier 


		4-12 ans Variante du bouclier 


		12-17 ans Refaire sa carapace 










		Apprendre à réguler ses émotions
		EXERCICES
		4-12 ans Le régulateur 


		12-17 ans Régler son baromètre émotionnel 










		La peur
		Vaincre la peur en augmentant sa confiance en soi 
		EXERCICES
		4-8 ans Un souvenir de réussite 


		8-17 ans Le 4-4-8 


		12-17 ans Sherlock Holmes 










		Transformer la peur 
		EXERCICES
		4-17 ans Le dessin solutionniste 


		4-17 ans Inventer une histoire qui transforme ce qui fait peur


















		3 - Et si les émotions débordent ? 
		La peur panique
		EXERCICES
		4-17 ans Expirer 


		4-17 ans Cohérence cardiaque 


		4-17 ans 5, 4, 3, 2, 1 










		Le deuil
		EXERCICES
		4-17 ans La cérémonie d'au revoir 


		4-17 ans Le musée des souvenirs 










		Les crises de colère
		EXERCICES
		4-8 ans Le volcan 


		8-12 ans Le déminage 


		12-17 ans Dépasser sa colère 










		Les rituels de réassurance
		EXERCICES
		4-17 ans Reprendre le contrôle 














		4 - Faire face à la douleur physique
		La douleur en urgence
		EXERCICES
		4-8 ans Le vêtement magique 


		8-12 ans Le gant magique 


		12-17 ans Endormir les sensations dans sa main 










		La douleur qui revient
		EXERCICES
		4-8 ans La main magique 


		8-12 ans Le château fort 


		12-17 ans Le chemin de la douleur vers le confort 














		5 - Grandir, passer des caps
		Le deuil de l'enfance
		EXERCICE
		12-17 ans Changer de tableau ou de monde 










		L'autonomie
		EXERCICE
		12-17 ans Développer un nouveau point de vue sur une situation 










		La confiance en soi
		EXERCICE
		12-17 ans Développer ses compétences 










		Augmenter sa motivation
		EXERCICES
		12-17 ans Apprendre à faire des efforts 


		Pour toute la famille Développer sa créativité




















		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33



Guide

		Couverture

		Lecture





OPS/images/img-32-1.jpg





OPS/images/img-33-1.jpg





OPS/images/img-31-1.jpg





OPS/images/backarrow.png





OPS/images/9782729621681_Couv.jpg
Y

Isabelle Prevot-Stimec et Elise Lelarge

De la chenille
au papillon

50 EXERCICES POUR AIDER
MON ENFANT A GRANDIR

INTEREDITIONS







OPS/images/img-28-1.jpg





OPS/images/img-29-1.jpg





OPS/images/img-26-1.jpg





OPS/images/img-27-1.jpg





OPS/images/img-14-1.jpg
EXEMPLES DE DIFFERENTS
TYPES D'INTERACTIONS

PARENTS-ENFANTS
A DIFFERENTS AGES






OPS/images/img-15-1.jpg





OPS/images/img-23-1.jpg





OPS/images/img-25-1.jpg





OPS/images/img-21-1.jpg





OPS/images/img-22-1.jpg





OPS/images/img-5-1.jpg





OPS/images/img-4-1.jpg





OPS/images/img-7-1.jpg





OPS/images/img-6-1.jpg





OPS/images/img-10-1.jpg
»xtal

3%,
AR

4
>





OPS/images/img-8-1.jpg
()

e S
?mw

@@





OPS/images/img-11-1.jpg





OPS/media/Extracted-p033-petit-nuage.mp3
Le petit nuage

Amandine Laurent

2020

Autohypnose

461.2029



OPS/images/img-0085.png






OPS/pdf2fl.js
(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-303f692bf7173b00d1d97a4810a87316";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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