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Stéphan, le «chef» de la bande,est cuisinier de formation. Il est également auteur de nombreux ouvrages culinaires et le traducteur du célèbre Jamie Oliver. Il est toujours làpour expliquer une technique ou donner un bon conseil. Fin gourmet, c’est lui qui propose le verre de vin qui va bien.Laurence, tombée dans une casserole toute petite,est styliste culinaire.Hypercréative,elle prend autant de plaisir à cuisiner qu’à présenter ses bons petits plats.Aude &Leslie, journalistes culinaires,écrivent à quatre mains pour la presse féminine après avoir fait leurs débuts respectivement sur M6 et CuisineTV. Elles nous livrentleurs recettes et bottes secrètes à partager entre potes.Stéphan, Laurence, Leslie et Audequatre potes dans votre cuisine pour vous aider…popotedespotes @hachette-livre.fr 
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Bricks feta et épinardsPRÉPARATION 15 MIN I CUISSON 12 MIN I COÛT ★ I DIFFICULTÉ ★> UNE RECETTE IDÉALE POUR LES DÎNERS À L’IMPROVISTE : ELLE SE PRÉPAREEN UN TOUR DE MAIN. AVEC UNE PETITE SALADE DE POUSSES D’ÉPINARD ASSAISONNÉED’UNE VINAIGRETTE AU CURRY, C’EST UN DÉLICE...1Préchauffez le four à 200 °C (th. 6-7). Dans une sauteuse ou une grande poêle, faites chaufferl’huile. Ajoutez les épinards surgelés et la noix demuscade. Salez et poivrez. Laissez cuire commeindiqué sur l’emballage des épinards (8 min environ).2Pendant ce temps, faites fondre le beurre au micro-ondes. Détachez délicatement 6 feuilles de brick de leur emballage et badigeonnez-les de beurre fondu à l’aide d’un pinceau alimentaire. Recouvrez chaque feuille de brick d’une seconde feuille.3Une fois les épinards cuits, égouttez-les bienet répartissez-les au centre des feuilles de brick. Dans un bol, écrasez grossièrement la feta avecle curry, puis ajoutez-la sur les épinards. Poivrez.4Refermez les feuilles de brick en repliant les bords pour former un carré (voir p. 112), retournez-les et déposez chaque carré sur la plaque du four recouverte de papier sulfurisé. Badigeonnez-les de jaune d’œuf battu. Mettez au four 12 min environ en les retournant à mi-cuisson jusqu’à ce que les bricks soient bien dorées.Astuces _ • Pour d’autres saveurs, pensez à remplacer le curry par des herbes de Provence. •Une fois les épinards décongelés, pensez à bien les essorer car ils contiennent beaucoupd’eau et peuvent être ainsi très fades.Les ingrédients pour 6 personnes1 filet d’huile d’olive pour la sauteuse600 g d’épinards en branches surgelés2 pincées de noix de muscade en poudre30 g de beurre12 feuilles de brick450 g de feta6 pincées de curry en poudre1 jaune d’œufsel et poivrelaurence le tuyaude Si vous êtes dingue de fromage, essayez cette recette en remplaçant la fetapar un petit fromage de chèvre comme le Lou Pérac. C’est divin !Si vous êtes aussi gourmand que nous, ajoutez 1 belle cuil. à soupe de crèmefraîche à la fin de la cuisson des épinards...la botte secrète d’aude et leslie10  bricks salées
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