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Manhger, c'est uh plaisir! C'est agréable

de savourer de bons petits plats et de partager
ce moment avec ceux quoh dime. Dailleurs
oh féte souvent les grands événements
autour d'uh repas!
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Avoir de I'appétit, c'est avoir envie

de manger. Au début d'un repas,

oh dit souvent « Bon appétit! »

aux autres personnes, pour leur
souhaiter de ressentir du plaisir &
manger ce boh repas. On dit « Bon
appétit » dans presque tous les pays!
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A quoi ¢d sert
de manger ?

Pour fonhctionner et rester en vie, ton corps a besoin d’énergie.
[I'la trouve dans les aliments que tu manges. Comme il utilise
cette énergie en permanence, il doit se nourrir réguliérement.
C'est dinsi pour tous les étres vivants!

Certains aliments fourhissent
beducoup d’énergie, dautres
moins. Elle est mesurée en calories.
Uh adulte a besoin d'absorber plus
de caloties qu'uh enfant, un homme &
plus au’'uhe femme, et un sportif
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plus que la plupart des gehs!

La hourriture contient des éléments minuscules
Mais essentiels : les hutriments. lIs permettent —
d toh corps de vivre, grandir, rester en bonhe santé...
Chaque sorte daliment apporte des hutriments
particuliers, des vitdmines par exemple.





