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Avant-propos
 Pourquoi ce guide va vous aider
« À 20 h. Toujours au même endroit. » Que celle qui n’a jamais prononcé cette phrase nous jette le premier pavé. Or, c’est pardonnable quand on habite coincée entre la mer et la montagne et qu’il n’y a guère que deux adresses recommandables à moins de trois heures de marche. Ça l’est moins lorsqu’on se trouve à Paris et qu’il y a l’embarras du choix, et qu’on peut y aller à pied, à cheval ou en voiture (encore que le métro ait supplanté le cheval depuis pas mal de temps, mais c’est un détail).
On dit souvent que Paris bouge moins que Londres ou New York. Que la Ville lumière se reposerait sur sa réputation et sur ses vieux monuments pour se la couler douce en buvant du vin rouge. C’est faux ! Il suffit de passer dix minutes aux abords de la rue des Francs-Bourgeois et de la rue Vieille-du-Temple, de déambuler autour de la place Saint-Sulpice ou de s’aventurer aux abords du Champs-de-Mars, pour constater à quel point la capitale regorge d’adresses coup de cœur. De restaurants où il ferait bon refaire le monde, de jardins dans lesquels on retomberait bien en enfance, de musées qui mériteraient de baisser encore les trente-cinq heures, et de boutiques à faire hurler son banquier.
On aimerait bien que ce guide donne aux sceptiques la preuve, par quelques centaines d’adresses, de l’incroyable vitalité d’une ville, bourrée de lieux qui reflètent la personnalité et l’univers de leur créateur. Mais nous avons surtout eu envie de mettre en avant tous ces endroits qu’on fréquente et qu’on aime. On sait qu’il est confortable et rassurant de se rabattre toujours sur les mêmes adresses. Qu’on n’a pas toujours la volonté ou l’énergie de changer et de tester un nouveau décor, de nouvelles couleurs, un nouveau service, de nouvelles saveurs. D’autant qu’il y a le risque d’être déçue. Pourtant, quel plaisir que de découvrir the pâtisserie qui fait oublier les paris-brest cartonneux ! Ou le hammam qui fait enfin apprécier la corvée de dépoilage !
Le livre se consulte au gré de vos humeurs. C’est ainsi qu’il est chapitré : selon des profils, qui correspondent probablement à autant de moments de vie d’une même lectrice. Sportive, aujourd’hui ? Oui. Et demain, amoureuse alanguie devant une pâtisserie rose bonbon.
Le choix des adresses se revendique totalement subjectif : ce guide, on l’a imaginé comme une conversation chuchotée, des conseils d’amie pour échanger des bons plans. Nulle n’a besoin de nos lumières pour aller admirer le paysage depuis la tour Eiffel ou dire bonjour aux gargouilles de Notre-Dame. En revanche, on peut peut-être vous aider dans vos envies d’un jean qui fait des fesses de déesse, d’une boîte dans laquelle traquer l’homme idéal, ou d’un resto qui change du steak-frites. Et si monument il doit y avoir... eh bien, il y a sûrement une manière un peu originale de le voir !
Que vous soyez en visite à Paris pour un jour, une semaine ou un an, et avide d’un circuit qui change des parcours classiques, ou que vous soyez Parisienne pur jus, curieuse d’élargir votre carnet d’adresses et de partir à la reconquête de votre ville, nous espérons que ce livre vous fera voir la capitale sous un autre jour. Celui de nos lieux favoris, références incontournables, petites adresses qui montent, qui montent – bref, le Paris qui bouge, qui change, qui donne envie de prendre le premier métro, train, avion pour venir s’y faire bousculer les idées et les sens. Et, réjouissez-vous, nous avons même prévu un petit test pour vous occuper pendant le trajet !





chapitre 1
Test : Quelle Parisienne êtes-vous ?
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Plutôt Bon Marché ou bobo ? 
Un test pour connaître la vraie 
parisienne qui sommeille en vous
1. Selon vous, Paris c’est la capitale...
♣ Du style et de la mode, voyons !

♥ Des chouettes bars sympas et branchés

♦ Des voitures, malheureusement

♠ Des meilleurs vendeurs de crêpes et barbes à papa


 
2. Et pour vous, le chic parisien par excellence, ce serait...
♣ La petite robe noire, parfaite pour un cocktail

♠ Le jean brut, parfait et pratique

♦ Les tennis en toile, parfaites pour sillonner la capitale

♥ Le collier trouvé aux Puces, parfait pour se démarquer



3. Votre idée d’un samedi réussi...
♠ Brunch buffet géant + ciné en famille

♦ Cours de yogalates + massage détox

♥ Grasse mat’ jusque 14 h car grosse soirée la veille

♣ Shopping dès potron-minet + salade en terrasse



4. Votre institution parisienne préférée...
♣ La tour Eiffel, intemporelle... et quelle ligne d’enfer !

♠ La patinoire de l’Hôtel de Ville à Noël

♦ Les couloirs de bus et vélos

♥ Le chocolat chaud chez Angelina



5. Votre chanson culte...
♥ Sortir ce soir d’Étienne Daho

♣ Déshabillez-moi de Juliette Gréco

♦ À bicyclette d’Yves Montand

♠ J’ai 10 ans d’Alain Souchon



6. Et votre boisson culte...
♠ Le diabolo-grenadine à la paille

♥ Le café crème à emporter

♣ Le petit noir bien serré

♦ Le thé vert à peine infusé



7. Votre lecture pour paresser au Luxembourg
♦ La Zen attitude des Paresseuses d’Anne Benoit

♠ Zazie dans le métro de Raymond Queneau

♣ Une pile de magazines de mode

♥ Le Pariscope ou L’Officiel des spectacles



8. Votre Parisien préféré...
♥ Romain Duris

♣ Yves Saint Laurent

♦ Le maître nageur de votre piscine

♠ Antoine Doinel dans les 400 coups de Truffaut



9. Hmmmm, votre odeur préférée...
♠ Les pains au chocolat chauds

♦ La pelouse fraîchement tondue

♣ Le cuir d’un sac neuf

♥ Le curry à l’agneau du resto indien



10. Et pour finir, s’il fallait vous choisir une mascotte ?
♠ La progéniture tendance de Jane Birkin

♥ La vie rock’n’roll avant l’heure d’Édith Piaf

♦ Les médailles d’or tellement bling-bling de Laure Manaudou

♣ Le catogan stylé de Karl Lagerfeld



Résultats
Vous avez une majorité de ♥ 
La Muse hédoniste
L’attitude Les tendances, si possible les plus fraîches, c’est votre truc à vous. Toujours à l’affût de ce qui est bon, vous êtes prête à traverser la capitale pour la boutique d’un créateur émergent, une expo underground... ou le meilleur chocolat chaud, car vous maîtrisez aussi vos classiques. D’ailleurs, vous êtes toujours celle que les copines appellent pour une sortie, parce que personne ne sait aussi bien enflammer un dancefloor, ni choisir avec autant d’acuité les lieux à voir et où être vue.
La phrase culte « C’est un peu trop l’année dernière, non ? »
Le QG Le bar dont tout le monde parlera... dans deux ans.
Le quartier Le haut Marais, le sud de Pigalle, un poil de Belleville, un peu de 13e, bref, là où ça bouge.
Le moyen de transport Métro, vélo... mais surtout pas dodo.
Le look Veste en fourrure vintage, jean slim, t-shirt rock.
Les modèles Charlotte Gainsbourg, Romane Bohringer, Agnès b.
Le film Dans Paris, pour la balade désinvolte et mutine de Louis Garrel.

Vous avez une majorité de ♣ 
La Chic addict
L’attitude Qu’on ne vous parle pas de Milan ou New York : pour vous, la seule vraie capitale de l’élégance c’est Paris, point barre. Votre idéal : revenir à l’époque où Juliette Gréco chantait en petite robe noire dans les caves de Saint-Germain-des-Prés, so chic. En attendant, vous sirotez un cocktail au Ritz, musardez dans les cinés Rive Gauche ou devant les vitrines de Hermès. Vous avez raison, être grand genre ne se démodera jamais.
La phrase culte « Rendez-vous à 22 h au Flore. »
Le QG La Rive Gauche.
Le quartier Le plus près de la place Saint-Sulpice sera le mieux.
Le moyen de transport Stilettos + taxi.
Le look Sac créateur à la saignée du coude, trench élimé donc classe, ballerines Repetto.
Les modèles Anna Mouglalis, Nathalie Baye, Inès de la Fressange.
Le film La Discrète, le film emblématique de l’intelligentsia du Quartier latin.

Vous avez une majorité de ♦
 La Pari-saine
L’attitude OK, la vie citadine n’est pas le paradis des filles saines. Mais pas question de baisser les bras. À coups de shoppings bio, restos à massage, journées bien-être et spas de luxe, vous combattez les toxines parisiennes. D’ailleurs, c’est bien simple, votre balcon ressemble à la jungle amazonienne, vous terrorisez vos voisins réfractaires au tri sélectif jusqu’à ce qu’ils cèdent et vous pétitionnez pour sauver les marguerites de votre square. Zéro défaut, quoi.
La phrase culte « Tiens, c’est l’heure de mes pastilles de spiruline. »
Le QG Le marché bio du boulevard Raspail.
Le quartier 19e/20e, pour les Buttes-Chaumont, le parc de la Villette, le parc de Belleville et le Parc Naturel.
Le moyen de transport 30 minutes de marche quotidiennes.
Le look Baskets Veja, panier en osier, doudoune mode et pantalon de yoga.
Les modèles Vanessa Paradis, Audrey Tautou, Vanessa Bruno.
Le film Le Fabuleux Destin d’Amélie Poulain, pour sa gentille héroïne bobo-rétro.

Vous avez une majorité de ♠ 
La Funky Mama
L’attitude Ben oui, vous en êtes à votre deuxième. So what ? Contrairement à ce que pensent certains, la vie ne s’arrête pas parce que vous avez d’affreux bambins. Vous continuez à dénicher des adresses de restos sympas pour dîner avec votre cher et tendre. Quant aux marmots, vous n’aimez rien tant que les embarquer dans des folles aventures au Palais de Tokyo ou dans des boutiques concepts marrantes comme tout. Être mère de famille, ça n’a rien d’une tuile !
La phrase culte « Tu savais que les Arts décos faisaient des ateliers sculpture ? »
Le QG La boutique Calesta.
Le quartier Le Champ-de-Mars et ses pelouses géantes.
Le moyen de transport Rollers + poussette.
Le look Jean, débardeur en cachemire et grand sac pour transporter sa maison avec soi.
Les modèles Emmanuelle Béart, Sophie Marceau, Victoire de Castellane.
Le film La Boum, pour la dignité de Brigitte Fossey face à son ado in love.






chapitre 2
Comment être une vraie fashion victim
(au moins pour 24 h)
Le Paris des modeuses
[image: images]
Des adresses top tendance... rien que pour moi ?
Le placard de la Parisienne est un mythe , qui peut très facilement devenir réalité – Il suffit de suivre le guide.
Les basiques des Parisiennes
oLe jean brut A.P.C. (112, rue Vieille-du-Temple – 3e / 01 42 78 18 02 ; 45, rue Madame – 6e / 01 42 22 12 77)
Il est taillé dans une toile rigide qui tient des années, et coupé à la perfection. On le reconnaît à l’œil : il fait une silhouette d’enfer, tendance bobo intello, mais sexy quand même ! La griffe aux trois lettres, derrière lesquelles se cache le créateur Jean Touitou, est ultrabranchouille, et ses basiques d’une qualité irréprochable, toujours dotés d’une petite touche underground, s’arrachent jusqu’au Japon.
oLe petit pull Zadig & Voltaire (42, rue des Francs-Bourgeois – 3e / 01 44 54 00 60 ; 1 et 3, rue du Vieux-Colombier – 6e / 01 43 29 18 29 et 01 45 48 39 37 ; 16 bis, rue de Passy – 16e / 01 45 25 04 07)
Il peut être en cachemire ou en laine, bien ajusté ou oversize, gris ou noir, mais aussi lavande, vieux rose ou lichen. Certaines de ses mailles affichent le prénom d’une rock star : Elvis, Mick, Patti... Quoi qu’il en soit, elles sonnent toujours la note juste.
oLa blouse Isabel Marant (1, rue Jacob – 6e / 01 43 26 04 12 ; 16, rue de Charonne – 11e / 01 49 29 71 55)
On l’a aimée pour son amplitude et pour ses broderies bien avant que toutes les marques ne se mettent à en faire. Puis on l’a gardée parce qu’elle est folklo juste ce qu’il faut, plutôt amie du jean et de la Converse que du total-look matriochka.
oLe gilet pressions Agnès b. (19, rue du Jour – 1er / 01 42 33 27 34 ; 6, rue du Vieux-Colombier – 6e / 01 44 39 02 60)
Compagnon indispensable des années 1980, il a fait son come-back dans les années 2000 pour s’imposer à tout jamais. Pourquoi ? Parce qu’il fait bon se lover dans son coton moelleux et que son côté sportswear se marie très bien avec d’autres intemporels, comme la marinière.
oLe débardeur Et vous (271, rue Saint-Honoré – 1er / 01 47 03 00 31 ; 42, rue Étienne-Marcel – 2e / 01 55 80 76 10 ; 6, rue des Francs-Bourgeois – 3e / 01 42 71 75 11 ; 69, rue de Rennes – 6e / 01 40 49 05 10)
Strassée, échancrée, cette version paillettes du bon vieux marcel est la pièce versatile par nature : on peut la porter au bureau ou en soirée, elle est glamour mais sans trop en faire.
oLa chemise à rayures Hartford (83, rue des Saints-Pères – 6e / 01 42 22 03 30)
Avec sa coupe masculine et ses rayures de garçon, elle peut permettre de jouer les vrais mecs. Mais elle peut aussi semer un trouble androgyne, lorsqu’on la porte étroite et le col bien ouvert. Cette reine au royaume de la chemise en coton bien coupée se décline volontiers dans des couleurs punchy : orange givrée, vert anis, jaune citron...
oLe pantalon Barbara Bui (23, rue Étienne-Marcel – 1er / 01 40 26 43 65 ; 43, rue des Francs-Bourgeois – 4e / 01 53 01 88 05 ; 35, rue de Grenelle – 7e / 01 45 44 85 14)
Parce qu’il tombe si bien, il est devenu l’allié indispensable des working girls soucieuses d’afficher une belle silhouette. D’autant que côté matières et formes, il suit le rythme des saisons et des modes. Et qu’il y a toujours la veste assortie pour faire un tailleur.
oLe cabas Vanessa Bruno (12, rue de Castiglione – 1er / 01 42 61 44 60 ; 25, rue Saint-Sulpice – 6e / 01 43 54 41 04)
On ne présente plus ce sac en toile décoré de sequins – qui existe aussi en version cuir clouté, culte. Il s’accroche aux bras ou aux épaules d’absolument toutes les Parisiennes. Les raisons de son succès doivent probablement à son côté fourre-tout dans lequel caser son agenda, sa trousse à maquillage et son bouquin, mais aussi à son élégante simplicité.
oLa besace Upla (5, rue Saint-Benoît – 6e / 01 40 15 10 75)
En toile, toute pleine de poches et à porter en bandoulière, elle est résolument pratique pour arpenter le bitume du matin au soir. Aussi bien avec une petite robe qu’avec une grosse parka.
oLes baskets Bensimon (8-12, rue des Francs-Bourgeois – 3e / 01 42 77 16 18 ; 54, rue de Seine – 6e / 01 43 54 64 47)
Elles aussi ont été vues jusqu’à saturation dans les années 1980, avant de s’imposer comme des intemporels de n’importe quelle garde-robe. On peut les collectionner de toutes les couleurs.
oLe béret Claudie Pierlot (1, rue du 29-Juillet – 1er / 01 42 60 01 19 ; 23, rue du Vieux-Colombier – 6e / 01 45 48 11 96 ; 1, rue Montmartre – 1er / 01 42 21 38 38)
La styliste en réédite au moins un par saison. L’hiver, il réchauffe les oreilles par-dessus l’un des petits manteaux d’écolière qu’elle affectionne. Et l’été, il rehausse l’allure de ses sages chemisiers à pois ou à manches ballon. C’est la touche finish qui peaufine l’allure des p’tites dames de Paris.
Bon plan Beauty Monop’ (28, rue des abbesses – 18e / 01 42 52 89 61)
On y trouve tout ce que l’on achète déjà au Monoprix du coin : shampooing, gel douche, crème de jour et accessoires cheveux... plus des exclusivités, marques de niche dans la tendance bio, ou packagings attractifs venus d’ailleurs. C’est comme le beauty corner de chez Colette, mais en moins cher !



6 adresses pour trouver le jean parfait
oRétro : New Man (6, rue des Rosiers – 4e / 01 48 87 25 50)
À l’heure où les nouvelles marques ne cessent de fleurir, retour aux sources avec l’univers coloré, casual, un brin années 1970 de New Man, qui fait un come-back réussi avec des collections bien pensées.
On aime : le denim brut coupe droite intemporel ou les jeans velours aux coloris pétaradants (rouge écrevisse, bleu roi).
oFéminissime : Miss Sixty (32, rue Étienne-Marcel – 2e / 01 40 39 09 82)
La marque favorite des filles qui ont des formes mais ne veulent pas se cacher derrière un baggy.
On aime : le jean Eden, chouchou des plantureuses, avec sa coupe slim qui ne colle pas aux mollets et sa taille ni trop basse ni trop haute qui évite les bourrelets.
oFrime : Diesel (21, rue Montmartre – 1er / 01 42 36 55 55)
Ici, on aime le jean qui flambe, les délavages délirants, le style bling-bling.
On aime : les modèles en rotation permanente qui surfent sur les dernières tendances, qu’il s’agisse de la salopette sexy ou du jean cigarette stretch.
oVraiment vintage : Come On Eline (16, rue des Taillandiers – 11e / 01 43 38 12 11)
Une adresse pour initiées, grand bazar de fripes où les pièces siglées cohabitent avec les Converse des années 1980.
On aime : les 501 antiques, déjà délavés par des années d’usage, donc fondamentalement chic et totalement uniques.
oCheap et chic : H&M (Les meilleurs corners jeans : 120, rue de Rivoli – 1er / 01 55 34 96 86 ; 54, boulevard Haussmann – 9e / 01 55 31 92 50 ; Forum des Halles, Porte Lescot – 1er / 01 55 34 79 99)
Sur le principe du « bar à jeans » inauguré dans certains grands magasins, la chaîne suédoise propose une large et créative sélection de jeans pour toutes les morphologies et tous les styles.
On aime : le modèle Star, basique idéal avec sa coupe droite légèrement évasée. Et puis, bien sûr, les prix : aucun jean à plus de 50 euros.
oCouture : Rehnsen (22, rue Beaurepaire – 10e / 01 48 04 01 01)
Esprit créateur pour cette marque française qui ne jure que par la toile de jean japonaise, une référence pour les puristes du denim. Matières impeccables, coupes parfaites : impossible de résister à ces modèles qui font une silhouette moderne et élancée.
On aime : les coupes rétrécies, très masculin-féminin. Bien vu aussi, la sélection d’autres marques pointues : jeans Edwin ou polos Penguin.

Les mini-griffes qui font un maxi-style
oEurythmic (40, rue du Four – 6e / 01 45 44 97 70)
Des jupes trapèze hyper bien coupées, à porter avec la petite veste assortie ou avec un chemisier aux imprimés discrets : urbaine et trendy, cette griffe créée par l’un des fondateurs de Paul & Joe sait habilement décaler l’uniforme de la Parisienne.
Un style parfait pour... les branchées rangées, fans d’Annie Lennox en secret !
oNo Collection (96, rue Vieille-du-Temple – 3e / 01 40 26 58 82)
Tons poudrés, lignes épurées, peu d’imprimés mais parfois des bandes de couleur qui signent l’originalité d’une robe ou d’un top : cette griffe minimaliste a imposé un style féminin mais pas girlie, moderne et élégant. Son petit plus par rapport à pas mal de consœurs : des lignes de chaussures et de sacs impeccables.
Un style parfait pour... celles qui aiment le sportswear chic à l’américaine.
oErnest (8, rue du Vieux-Colombier – 6e / 01 42 22 20 24)
Des tops à rayures, des cabans bleu marine, des casquettes en laine : grâce à des créations au charme intemporel, on peut se concocter un look de college girl à l’américaine. Yeah !
Un style parfait pour... les preppy addicts lasses de Ralph Lauren.
oDiab’less (62, rue Tiquetonne – 2e / 01 42 36 57 25)
Des pulls oversize en coton dans tout un tas de teintes et un vrai choix de décolletés, du simplement profond au carrément plongeant : voilà ce qui a fait la notoriété de la marque et voilà pourquoi on revient chaque saison, histoire de redonner un coup de fouet à son stock.
Un style parfait pour... les funky girls qui combinent le pull avec un jean Miss Sixty.
oLes Chemins blancs (57, rue des Saints-Pères – 6e / 01 45 48 00 96)
Trench en toile cirée, jupe en soie vert électrique ou veste en velours bordeaux : ça pète et ça donne une sacrée allure. Les basiques de la citadine sont réinterprétés avec un petit coup de shaker. Mais on trouve aussi nombre de pièces plus sages qui se greffent dans n’importe quelle penderie.
Un style parfait pour... celles qui aiment Jimi Hendrix ET Nana Mouskouri.
oBa&sh (22, rue des Francs-Bourgeois – 3e / 01 42 78 55 10 ; 80, rue des Saints-Pères – 7e / 01 42 22 06 37)
Des tuniques amples et floues façon Ibiza ou des manteaux sixties à porter sur une paire de leggings : ces créations craquantes et très faciles à porter insufflent du glamour dans une ligne générale plutôt bobo.
Un style parfait pour... les sylphides moitié bohème moitié jet-set.
oIro (68, rue des Saints-Pères – 6e / 01 40 20 05 60)
Des blouses aux imprimés discrets qui se marient parfaitement avec un jean, et des robes en mousseline de soie pour des occasions plus habillées : c’est le placard idéal de la Parisienne ! La marque est aussi très réputée pour ses cabans, ses paletots et ses manteaux bien coupés.
Un style parfait pour... toutes les bobos.
o Les Prairies de Paris (6, rue du Pré-aux-Clercs – 7e / 01 40 20 44 12)
Des tuniques à nouer sur les hanches, des pulls pour tous les jours ou de bons vieux trenchs rehaussés d’une touche de lurex : là encore se dessine l’armoire parfaite des filles d’aujourd’hui, avec ce qu’il faut de casual pour tous les jours, mais sans négliger les détails qui font le vrai style.
Un style parfait pour... celles qui dévorent la rubrique « Une fille, un style » dans Vogue.
oDes petits hauts (24, rue de Sévigné – 4e / 01 48 04 77 25 ; 5, rue Keller – 11e / 01 43 38 14 39)
On y trouve... des petits hauts, comme son nom l’indique. T-shirt manches longues à rayures châtaigne et rose tendre, tops en maille avec détail froncé sur le décolleté... Toujours twistés par une petite touche perso, voilà des basiques que l’on achète par piles.
Un style parfait pour... celles qui ont besoin de quelque chose pour mettre avec leur denim.
oMaje (42, rue du Four – 6e / 01 42 22 43 69 ; 20, avenue des Ternes – 17e / 01 42 27 48 38 ; 9, rue des Blancs-Manteaux – 4e / 01 44 78 03 33)
Des grands jupons, des caracos en dentelle et des chemisiers à plumetis : un parfum fleur bleue plane sur les collections très féminines de la griffe. Même si tout se décale à coups de jeans slims et de sacs à main rock.
Un style parfait pour... les néo-romantiques inscrites au fan-club David Hamilton.
oMadame à Paris (77, rue Vieille-du-Temple – 3e / 01 42 71 14 94)
Petites robes ingénues, pulls en maille et ballerines adorables : cette boutique réinterprète le mythe de la jolie madame en l’adaptant à l’air du temps, c’est-à-dire en lui insufflant la touche bohème du moment.
Un style parfait pour... les p’tites femmes de Paris.
oStella Forest (66, rue Bonaparte – 6e / 01 46 33 42 91)
Robes en mousseline très fine aux imprimés seventies, touches folklo qui ornent des jupes en lainage : cette mode qui séduit les romantiques est tout sauf minimaliste, nourrie d’influences des quatre coins du monde et de clins d’œil au passé.
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