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entre une zone davantage arrosée

- au sud - que l'autre - au nord.

Situé dans cette derniere, le Bordelais
jouit d’'un ensoleillement record.

La fraction d’ensoleillement, qui désigne
la durée d'insolation réelle enregistrée
tout au long d’une journée, du lever au
coucher du soleil, est supérieure a 80 %,
et ce 129 jours par an! Presque un tiers
de I'année, cette région profite

des rayons du soleil sur des journées
quasiment totales.

Nous tenons la trés certainement
un ingrédient majeur dans le secret
de fabrication des grands vins

de Bordeaux!
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BIDART

PYRENEES-ATLANTIQUES

MICROCLI H'A'I'

AVER

De longues plages de sable fin,

une température de la mer idéale
pour les baigneurs, des hauts-fonds
sous-marins sur lesquels les vagues
déferlent pour le bonheur des surfeurs,
un arriere-pays verdoyant ou

la végétation ombrageuse et humide
aide a supporter les fortes chaleurs...
voila autant d'atouts du Pays basque
qui en font une région parmi les plus
agréables a vivre de notre Hexagone.
Ici coups de chaud et coups de froid
alternent, entrainant une forte
amplitude thermique parfois d’un jour
a l'autre. C’est le microclimat basque,
été comme hiver.

Si le vent d’ouest souffle, le temps est
humide et frais, les nuages bloqués
contre les Pyrénées enveloppent
littéralement la région. Il pleut et il fait

»

froid. Ces épisodes dépressionnaires
sont en général précédés d’épisodes
chauds et secs : c’est alors le vent

du sud qui est dominant.

Ce que I'on appelle I'effet de foehn
entre en jeu : la chaine des Pyrénées
retient les nuages, cette fois sur son
coté espagnol, arrosant les
Cantabriques. Seul un air chaud et sec
qui, comprimé par l'altitude, gagne
encore en température passe
au-dessus des sommets et vient
balayer, assécher notre Pays basque,
chassant les nuages. Les températures
grimpent trés haut, trés rapidement.
On y observe les records de chaleur
en France, surtout en hiver. Il arrive que
I'on approche les 30 °C en décembre!
On peut en effet se promener

sur la plage toute I'année... ¢
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Les belles collines viticoles,

les bosquets verdoyants, les cours
d’eau et les routes pittoresques

du pays du Libournais, ou se trouve
Saint-Emilion, sont semble-t-il

du bon coté de cette frontiere

météorologique qu’est la Garonne

En effet, le fleuve - dans une moindre
mesure cependant si I'on compare
avec la Loire - opéere un découpage,
dont il n'est pas responsable mais
qui sert de repérage géographique,
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« De plaines en foréts, de vallons en collines

Du printemps qui va naitre a tes mortes saisons
De ce que j’ai vécu a ce que j'imagine

Je n’en finirai pas d’écrire ta chanson

[...]

Au grand soleil d’été qui courbe la Provence
Des genéts de Bretagne aux bruyéres d’Ardéche
Quelque chose dans I’air a cette transparence
Et ce golt du bonheur qui rend ma lévre séche
Ma France »

Ma France, Jean Ferrat





OEBPS/image/97827459868012.jpg
DOUCE
FRANCE

CES PAYSAGES QU’ON AIME

Textes de Joél Collado
& Camille Babeau

milan
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BEYNAC-ET-CAZENAC

DORDOGNE

QUAND LE GRIS

"“"BROVILLARD

CEDE SA PLACE

AUX COULEURS...

Surplombant les sinuosités

de la Dordogne, le chateau de Beynac
est planté sur les contreforts du Massif
central. Baignée dans un climat
océanique dégradé, larégion est

plus arrosée que la cote, car le relief
de la montagne retient la pluie : ici,
plus on approche du Massif central,
plus les précipitations sont importantes,
les nuages y étant sensiblement

plus amassés qu’a I'ouest.

Autre phénoméne météorologique
remarquable, les scientifiques
observent souvent, sur les images

10

des satellites, un ruban de brouillard
dense le matin, lors de situations
calmes, qui court tout le long

de la riviére. Ce ruban blanc sépaissit
de facon trés locale précisément

au niveau des boucles que constituent
les cingles de Trémolat, de Montfort

et de Limeuil. En été, alors que le soleil
du matin monte dans le ciel

et réchauffe progressivement lair,
refroidi durant la nuit, le brouillard

se dissipe rapidement et laisse

le paysage se dévoiler en une explosion
de couleurs aux yeux des promeneurs... ¢
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HOSSEGOR

LANDES

CARDEZ

L'CGIL

OUVERT!?

Ce paysage épuré des cotes landaises,
apparemment paisible, porte tous

les stigmates de ses problématiques :
ces petites barrieres de bois bien
connues, présentes sur des dizaines

de kilometres le long des plages,
témoignent de la nécessaire protection
des dunes d’un littoral qui subit

de plein fouet I’érosion.

Au bord de I'eau, la houle atlantique
déferle sur les hauts-fonds, avant
d’atteindre le rivage et de s’engouffrer,
derriére des bancs de sable, dans ces
dangereuses cuvettes appelées baines.
Lorsque la mer monte, ces cuvettes

se vidangent et créent des courants
qui emportent tout sur leur passage,
risquant de rejeter loin au large

le baigneur imprudent. Notre promeneur
regarde I’horizon, car c’est de la

que peut venir une autre menace :

la galerne. Il fait extrémement chaud,

le ciel est parfaitement bleu,

un léger vent du sud permet de profiter
pleinement de la plage. Quand, soudain,
I’horizon s’assombrit et devient tres noir.
C’est le vent océanique, d’ouest,

qui arrive : il améne avec lui I'air froid
qui circule sur 'océan. Ce phénoméne
nuageux indigque un changement

de direction du vent. En quelques
minutes, ce dernier se léve - on passe
d’une brise quasi imperceptible

a un coup de vent qui pourra atteindre
les 100 kilométres/heure -,

la température chute considérablement,
passant de plus de 30 °C a17 °C

a peine. Il est temps de quitter le sable
tiede, gare a la galerne! &
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L’iLE D°'OLERON

CHARENTE-MARITIME

» T1ERRITOIRE

OCEANIQUE

Cette grande ile, la plus vaste du littoral
ouest, est certes exposée

aux dépressions et aux tempétes

de l'océan Atlantique, mais elle présente
I'’énorme avantage d’avoir peu de relief,
lequel retiendrait les perturbations.

Les épisodes pluvieux qui I'assaillent
successivement sont, par conséquent,
plutét courts. Le temps change vite ici,
comme en Bretagne.

Ainsi que sur toute la facade sud-ouest
de notre pays, le vent océanique régule
I'amplitude thermique : les froids
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hivernaux comme les chaleurs estivales
restent relativement supportables.
C’est aussi un paysage d’influence
landaise, menacé par la montée

du niveau de la mer et I’érosion

du littoral. Ecosystémes fragiles,

les dunes et les plages d’Oléron font
néanmoins le bonheur des plagistes
en été pour leurs températures

et leurs expositions idéales : les jours
de vent d’ouest, choisissez une plage
protégée, sur la cote est! &
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