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intro il a bon dos, le mal de dos !

Qui n’a jamais eu mal au dos ? Personne ! Tous, à un moment ou à un autre de notre vie, nous avons souffert du dos. Ce n’est pas très étonnant nous inclinons notre dos mille cinq cents à deux milles fois chaque jour !




Un mal en constante augmentation


Le Figaro du 20 juillet 2000 rapportait que le nombre des malades lombalgiques a doublé ces quinze dernières années. Environ 70 % de la population a souffert du dos au moins une fois dans sa vie. Les tours de reins, lumbagos et autres sciatiques seraient responsables de 7 % des arrêts de travail et de près de 30 % des prescriptions de rééducation. Peut-être est-ce pour cette raison que, depuis novembre 1994, le Comité français de Santé publique a fait du mal de dos un objectif de santé publique prioritaire ? D’autant que cette pathologie se développe : selon une étude du Centre de recherche pour l’étude et l’observation des conditions de vie (CREDOC), 30 % de la population souffrait du dos en 1980, contre 47 % aujourd’hui. Les médecins reconnaissent qu’environ 35 % des postures sont nocives.






Un mal normal ?

Le mal de dos est un phénomène qui touche autant les femmes que les hommes, de tous les milieux socioprofessionnels. Il est devenu commun et apparaît même de plus en plus tôt au cours de l’existence, si bien que l’on assiste à une banalisation de cette affection. Cette banalisation résulte sans doute, entre autres, de la multiplication rapide des cas. Mais elle vient aussi du fait que la médecine officielle se voit souvent contrainte de reconnaître ses limites et les opérations sont réservées à des cas extrêmes… Il faut alors chercher des alternatives efficaces dans des médecines différentes : ostéopathie, médecine énergétique, chiropractie…






Un mal à plusieurs visages

Parler de « mal de dos » recouvre bien des réalités différentes ! Entre un simple tiraillement dû à la fatigue et une hernie discale, il n’y a pas grand-chose en commun. Le plus souvent, le mal se dissipe en quelques jours. Cependant, des douleurs résiduelles persistent parfois plusieurs jours. De temps en temps, les maux apparaissent puis disparaissent… quand ne se manifeste pas une véritable crise. Certaines personnes perçoivent une souffrance sourde et lancinante qui provoque à la longue une fatigue proche de l’épuisement. Pour d’autres, c’est une raideur qui limite les gestes ou une impression d’engourdissement.

Il est extrêmement difficile de faire comprendre avec des mots l’intensité de cette souffrance.Toute la vie en est altérée : le sommeil, le travail, les relations avec l’entourage, les pensées et les sentiments… jusqu’à parfois dériver vers la dépression.






Un mal aux multiples causes

Notre colonne vertébrale est un instrument complexe et incroyablement efficace. L'immense majorité des mouvements que nous effectuons fait intervenir cette mécanique : se lever, s’asseoir, se baisser, se tourner… Rien d’étonnant, donc, à ce qu’il y ait des petits problèmes de temps en temps.

Concevoir un appareil réunissant ainsi trente-trois vertèbres empilées comme des assiettes, réunies par cent cinquante articulations différentes et plus de mille ligaments tiendrait de l’exploit pour n’importe quel ingénieur ! Les vertèbres sont partagées en quatre groupes. D'abord, en bas, le coccyx sur lequel s’articulent les cinq vertèbres du sacrum, soudées entre elles. Puis viennent cinq vertèbres lombaires, douze dorsales et sept cervicales. Elles sont séparées par un disque cartilagineux qui joue le rôle d’amortisseur. Au centre de ce disque se trouve un noyau gélatineux entouré de tissu élastique qui renforce cette protection. En même temps qu’elle assure notre verticalité, notre colonne vertébrale joue aussi un rôle de protecteur essentiel : elle abrite la moelle épinière, fragile et indispensable courroie de transmission entre le cerveau et le système nerveux. Il faut ajouter à cela le fait que le dos est un carrefour énergétique. Si, matériellement, nous marchons sur nos deux jambes, énergétiquement nous tenons sur notre dos ! En acupuncture, on conçoit le dos comme une sorte de grande zone réflexe où se projettent nombre d’autres déséquilibres. Ne dit-on pas que nous en avons « plein le dos » lorsqu’une situation est trop lourde à supporter ?
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