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STEP UP LOVE STORY

SEX GUIDE

Photo récente de Katsu Aki

Bonjour, chéres lectrices
et chers lecteurs. Il est souvent
difficile de questionner ses proches sur
certains sujets intimes. Mais il arrive
forcément, a un moment ou a un autre
de notre vie, que nous soyons amenés
alefaire... Quand nous entamons une
relation sentimentale plus sérieuse,
par exemple. Alors, jetez donc un coup
d'ceil a cet ouvrage, spécialement congu
pour répondre, avec le plus grand sérieux,
atoutes les questions que vous vous posez.
Vous y trouverez, je I'espére pour votre
bonheur, une réponse a vos interrogations.
D’ailleurs, pourquoi ne pas le lire a plusieurs,
pour en discuter ensuite ?
(Quoi, cest trop vous demander ?)
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STEP UP

Step Up Love Story, le premier guide d'éducation sexuel illustré
publié en France vient de féter son 20° volume. Pour célébrer
I'événement, Pika Edition vous propose ce Sex Guide directement
inspiré de la série. Vous y retrouverez tous les moments clés

du manga agrémentés de statistiques et d'explications

claires et précises sur la sexualité au Japon.

Un guide a ne pas rater pour tout savoir sur le sexe...

SEX GUIDE

REALISATION DU MANGA  AVEC LA PARTICIPATION DU SEXOLOGUE
@ KATSU AKI TOSHIYASU ISHIWATARI m
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COMMENT LIRE CET OUVRAGE ?

ATTENTION, LE SENS DE LECTURE EST FIDELE
A CORIGINAL DE DROITE A GAUCHE.

Ce livre a été congu pour que vous puissiez rapidement passer a
la pratique. Tout le monde y trouvera son bonheur, les débutants
comme les plus expérimentés. C'est aussi un ouvrage qui vous
permettra de trouver des réponses a vos questions les plus
embarrassantes. Nous avons ajouté quelques dessins de manga,
histoire d’apporter un petit plus au texte et d’en rompre la
monotonie. Je pense que vous vous y retrouverez facilement.
Si l'on sait toujours comment débute un grand amour,
personne ne sait en revanche comment il se terminera.
Reportez-vous aux chapitres qui vous intéressent
et lisez-les avec la plus grande attention.

LE TEXTE... VOUS Y TROUVEREZ DES EXPLICATIONS TRES PRECISES.

P LIQUIDE OU ELIXIR DAMOUR ?

P LA LUBRIFICATION VAGINALE.

LE MANGA... VOUS RETROUVEREZ VOS HEROS
DANS DES SITUATIONS EXPLICITES.
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REALISATION DU MANGA

SEX GUIDE

AVEC LA PARTICIPATION DU SEXOLOGUE

TOSHIYASU ISHIWATARI

Nous avons écrit ce livre en nous basant sur le manga.
Vous y retrouverez donc les mémes personnages. Comme vous le verrez,
il contient de nombreuses informations qui vous seront trés utiles tout au long de
votre vie amoureuse. Il vous permettra d'évoluer avec tendresse dans votre couple,

comme Makoto et Yura, ainsi que d’apprendre avec précision et exactitude I'anatomie
du corps de la femme comme de I'homme. Vous y trouverez également des réponses
aux questions que vous vous posez sur les relations sexuelles. Plus besoin d‘avoir honte,
cet ouvrage vous changera la vie ! Si vous regardez bien, nos deux tourtereaux
ne connaissaient pas grand-chose sur le sexe avant de se marier. Voyez comme
ils s’en sortent bien ! J'espére que cet ouvrage vous aidera a bien vivre
votre sexualité. Comme c’est beau I'Amour !

Docteur Ishiwatari, sexologue.
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VOUS ETES ICI AU DEBUT DU MANGA

Il faut lire

les cases dans
I'ordre des
chiffres indiqués
et, a l'intérieur
de chaque case,
suivre |'ordre
alphabétique.
Bonne lecture.
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HISTOIRE ET PERSONNAGES

PRESENTATION CLAIRE ET RAPIDE

Voici l'histoire de Yura et Makoto. Ils n'ont encore jamais eu
de relations sexuelles. Ils vont bientot se marier. Si leurs connaissances
en matiére de sexualité sont trés limitées, il n’en est pas de méme pour
Akira (le frére de Makoto) ou Rika (la sceur de Yura) qui, eux, sont
trés branchés sexe. D’ailleurs, ils interviennent souvent pour prodiguer
quelques conseils (bons ou mauvais). Et c’est ainsi que, petit a petit,
ils vont progresser, en essayant de donner le meilleur d’eux-mémes.

MAKOTO ONODA

Makoto travaille dans une société de
cosmétiques o il a une bonne place. Un peu naif,
il se fait souvent taquiner par son entourage. A
26 ans, il est encore puceau, mais son imagination
débordante va l'aider a rattraper le temps perdu !

MAKIE SUGIYAMA KYOKO OMIYA
Collégue de travail Cousine de Makoto.
de Makoto. Elle réve | Elle est gynécologue
de vivre une aventure | et donne de trés bons
avec un homme
marié. Elle ne cesse
de harceler Makoto.

MIKA YABUKI

Une voisine de palier
des Onoda. Son mari
ne la pas touchée
pendant toute

une année. Elle est restée vierge
trés longtemps.

conseils sur la sexualité. | curieuse de connaitre

Cette jolie demoiselle arrive vierge au mariage.
D'une nature joviale et d'un caractére facile,
elle essaye toujours de donner le meilleur
delle-méme pour faire plaisir a ses proches.
Elle est agée de 26 ans.

AKIRA ONODA
Frére ainé de
Makoto. Cet avocat
est toujours a l'affut
de nouveautés en
matiére de sexualité.

JUN ONODA

Petite sceur de

Makoto. Cette
lycéenne est trés

RIKA KAWADA
Clest la petite sceur
de Yura. Elle est
pleine de vie et
tres délurée. Elle a
un petit ami régulier
et trois amants.

Tamour. Elle vient de
perdre sa virginité.






