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Périgord, ancienne province, ancien nom de la Dordogne... Nom un peu
magique, évoquant paysages merveilleux, douceur de vivre, chaudes tonalités de
la nature, chateaux et Iégendaire gastronomie.

Est-ce un hasard si 'hnomme choisit d'y vivre, plus qu'en tout autre lieu ? Le citoyen
de Cro-Magnon, les chasseurs du Magdalénien investirent les grottes et falaises de
la Vézére ; certains étaient des artlstes qu1 nous font encore réver.

Le Périgord constitue | famille, intaris-
sable sur le plan des activités, tant sportives que cuItureIIes Sans jamais se lasser,
on pourra descendre au fond d’'une grotte préhistorique aux murs tapissés de
bétes étranges ou d'un gouffre orné de fabuleuses concrétions, partir a I'assaut
d’un chateau fort, visiter des jardins... sans oublier I'incontournable promenade
en gabare sur la Dordogne ou la descente de la Vézére en canoé... Rien de
mieux pour donner aux plus petits le goUt de I'histoire, de I'aventure et du voyage !
Le Périgord, pour nous, se décline encore en 4 régions et 4 couleurs, méme si, il
faut 'avouer, certaines sont un peu passées de mode. Commencons notre itiné-
raire par I'ancien Périgord blanc, le pays de Périgueux, avant de remonter le fil de
I'lsle et de traverser la forét de la Double pour découvrir le Périgord vert, au fil de
la Dronne, et le parc naturel régional Périgord-Limousin. Du vert, qui ne manque
pas de nuances, au noir, il n'y a qu’'un pas a franchir, ou plutot une riviére & des-
cendre, la Vézére. La fameuse « vallée de ’'THomme », avec Lascaux et toutes ces
grottes qui restent le spot numéro 1. Puis I'on pénétre au cceur du Périgord noir,
avec Sarlat comme figure de proue et la vallée de la Dordogne, ou sont rassemblés
les plus beaux villages et les chateaux les plus célebres. Enfin, le pays de Berge-
rac, ce qui fut et reste aux yeux de certains le Périgord pourpre et qu'on abordera
co6té bastides, avant de poursuivre la balade jusqu'a Bergerac.

Le Périgord se conjugue toujours au pluriel, et ce n'est pas le moindre de ses
charmes.

Abri-sous-roche a Peyzac-le-Moustier, vallée de ’'Homme '
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() Parcourir les marchés du Périgord, de Sarlat a Hautefort, de Périgueux
a Ribérac.

Impossible de se balader en Périgord sans tomber sur un marché. Deux, trois fois
par semaine, chaque ville, bourgade, village et méme le moindre hameau posséde
son marché. En saison, on découvre ceux aux truffes évidemment, les marchés «au
gras » ¢a va de soi (ol I'on présente les foies), les marchés aux noix (un autre joyau
périgourdin), mais aussi des marchés de producteurs de pays, qui se déroulent tout
I'été, souvent en nocturne. Quand on peut manger sur place, c'est un régal. p. 43
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Descente de la Vézeére en canoé a Saint-Léon-sur-Vézére

© Caviglia Denis/hem
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Déambuler dans les ruelles médiévales de Périgueux, étape

incontournable du Périgord.
Capitale de la Dordogne, Périgueux, ville riche de son histoire et de son patrimoine
architectural, nous entraine dans une belle promenade dans le temps : de la tour
Mataguerre (beau panorama de la ville) ou des vestiges de la cité gallo-romaine
jusqu'a I'ancienne ville médiévale, en passant par le dédale des ruelles tortueuses
du quartier Saint-Front, ol le piéton est roi. Voici une succession de quartiers
anciens, venelles médiévales, hotels de type et dépoque Renaissance... Périgueux
arecu le label Ville d'art et d'histoire. p. 60
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Toujours a Périgueux, chausser des « brogues » souples pour partir sur

les traces des Gallo-Romains a travers le kaléidoscope de Vesunna.
LAquitaine comptait 21 cités a I'époque gallo-romaine, dont celle de Vesunna (dans
I'actuel quartier de Vésone), du nom d’une divinité gauloise, déesse tutélaire de la
cité. C'est I'évolution de Vesunna qui est présentée de maniére pédagogique dans
ce splendide musée. Mais on ne saurait I'évoquer sans insister sur la muséographie
de Jean Nouvel. Fidele a ses habitudes, I'architecte a privilégié le verre, le béton et
la lumiere. En créant une perspective sur l'extérieur, Jean Nouvel a su intégrer les
vestiges dans le paysage urbain. Une réussite totale. p. 63
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A Brantome, petite capitale du Périgord vert, découvrir la blanche
abbaye et son église qui se reflétent dans les eaux paisibles de la

Dronne.
Nichée sous de belles falaises calcaires, voila une des plus jolies cités du pays, bai-
gnée par une boucle de la Dronne. Son abbaye mire sa blanche aube dans les eaux
sombres de lariviere. Plus de moine ici : tout est désormais laic ; pourtant quelques
chants grégoriens résonnent parfois dans les grottes de la premiére abbaye troglo-
dytique, sous la falaise. Et puis '4glise se targue d’une histoire plus que millénaire,
prenant sa source sous le régne de Charlemagne. p. 93
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¥) S'offrir le luxe d’acheter quelques grammes de truffes a Sorges,
capitale « officielle » du diamant noir.

A 20 km de Périgueux, sur le trajet du chemin de Saint-Jacques, Sorges sest taillé
la réputation de capitale de la truffe, véritable or noir du Périgord... au point que
pour certains c'est aujourd’hui tout le pays qui est noir. Ce n'est pas une raison pour
oublier la truffe blanche. De décembre & janvier, tous les dimanches matin, elles
sont les reines des marchés. Le dernier dimanche de janvier clét la saison truffiere
avec une féte aux animations folkloriques. p. 66
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@ Participer a une balade contée de Sarlat, a la tombée du jour. Une

remontée dans le temps pleine d’humour et de fraicheur.
Une ville de France pas tout a fait comme les autres, profitant d’une incroyable
notoriété internationale : « joyau médiéval superbe », « plongée architecturale
fantastique dans I'histoire », « ville de charme et de caractére parmi les plus sédui-
santes de France » sont les expressions les plus usitées, mais pas usurpées. Ville
d‘art et d'histoire, Sarlat est aussi une cité bien vivante qui accueille un des plus
beaux marchés de France. p. 162
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le talent des hommes de la préhistoire.

Le 12 septembre 1940, quatre adolescents, a la recherche d’un chien, descendent
dans une crevasse et tombent sur une grande salle couverte de peintures d‘ani-
maux. C'est la révélation d'une merveille archéologique et artistique : Lascaux, la
« chapelle Sixtine de la préhistoire »... Le temps a passé, la grotte est fermée, mais
un Centre international de I'art panetal est sorti de terre en 2016 pour nous guider

virtuell sur les ch pruntés autrefois par ces artistes qui ont conservé

leur mystére. Régalez-vous. p. 137
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) Descendrela Vi e en canoé-kayak, pour admirer les sites et

K/ chateaux au fil de l'eau.

Le parcours, bucolique et romantique, révéle des panoramas superbes sur quelque
chateau médiéval oublié, mais aussi d'imposantes falaises ou des vallées et villages
paisibles. De tout cela se dégage une réjouissante et apaisante beauté. Rien de
mieux pour donner aux plus petits le go(t de I'histoire, de I'aventure et du voyage !
On vous conseille de partir de Saint-Léon, un des Plus Beaux Villages de France.
Sept possibilités de descente, de 4 a 30 km, s'offrent a vous. p. 143

G) D Ire dans le gouffre de Proumeyssac en nacelle, comme ses
v découvreurs, et se laisser séduire par sa beauté.

Grandiose vo(te souterraine mise en valeur par de superbes jeux de lumiere. Fon-
taines pétrifiantes et concrétions calcaires uniques au monde ! Visite guidée et
commentée d’'une quarantaine de minutes, offrant une grande variété de points
de vue. Son et lumiére impressionnant. Ceux qui le désirent peuvent, comme au
début du XX® s, descendre dans le gouffre par une nacelle, par groupes de huit.
Sensationnel car la grotte s'illumine au fur et a mesure de la descente ! p. 159
RN PR PN L | g R P o
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UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE

Pour cette nouvelle edltlon, nous remeraons particulierement:

« Catherine Guti du comité départemental du
tourisme de la Dordogne—Périgord 2

- Marie-France Bunel et I'équipe de l'office de tourisme du Grand-Périgueux ;

< Pauline Gasseling et l'équipe de l'office de tourisme des Bastides
Dordogne-Périgord ;

« Julie Martinet et I'4quipe de l'office de tourisme de Brantéme ;

- 'équipe de l'office de tourisme du Périgord gourmand ;

- Younés Rouissi, de l'office de tourisme Haut-Périgord noir ;

- Myriam Gabiole, de l'office de tourisme de la vallée de la Vézére ;

- Katia Veyret, de l'office de tourisme de Sarlat et du Sarladais ;

- Matthieu Druillole, du conseil départemental ;

- Marie-Cécile Grasseau, de l'office de tourisme Bergerac Sud Dordogne.

Pictogrammes du Routard

Etablissements Sites
a Hétel, auberge, chambre d’'hotes & Présente un intérét touristique
A Camping € Point de vue
|®f  Restaurant A Plage
T Terrasse £ Spotde surf
A~  Pizzeria :
i Site de plongée
== Boulangerie, sandwicherie 14 )
2 Pt Recommandé pour les enfants
S @  Inscritau Patrimoine mondial de
®  Café, salon de thé I'Unesco
Y Café, bar T
d Bar musical ransports
®  Club, boite de nuit ¥ Aéroport
o0 Salle_de spectaclc_a ) #£  Gare ferroviaire
& Boutique, magasin, marché =3 Gare routiére, arrét de bus
Infos pratiques @  Station de métro
: @  Station de tramway
i Office de tourisme .
[P Parking
X  Poste N ;
@ Accés Internet ax! ;
Hopital, urgences -ﬂ; Taxi collectif
& Adapté aux personnes - ateau
handicapées ~= Bateau fluvial
&  Piste cyclable, parcours a vélo

Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
tion sur « routard.com - Attention au co(t de connexion a I'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
1.5.B.N. 9782017056911
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eac, village d’'une homogénéité quasi

e
W parfaite.

Coincé entre la Dordogne et la falaise, il est classé parmi les Plus Beaux Villages de
France. Les quais rappellent l'activité bateliere de jadis, qui fit vivre et prospérer
pécheurs et gabariers durant quelques siécles. Les touristes ont aujourd’hui pris
le relais. Ses belles maisons aux toits bruns se serrent les unes contre les autres ou
tentent de s'accrocher aux flancs vertigineux de la masse rocheuse qui domine le

lail A&

village. Par beau temps linant, le village s'ill | p. 188
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is les jardins

Sur un promont0|re, sorte d’ |Iot rocheux, au-dessus de la riviére et autour d'un
chateau du XVIII® s coiffé de lauzes, les jardins, mélant massifs (150 000 buis taillés
a la main 1), végétation méditerranéenne et chemin d'eau, vous conduisent a un
panorama de réve sur les chateaux environnants et les méandres de la Dordogne.
Une promenade romantique le long de la falaise, au milieu du labyrinthe pour
les enfants, avec petites pauses dans des alcoves de verdure, dans les cabanes en
pierre séche... ou parcours acrobatique a flanc de falaise avec une incroyable via
ferrata. p. 195
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite
de leur premiére maison d'édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, le Routard, c'est plus d’une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans I'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de cceur avec passion.

Merci a tous les routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

rie : quand I'une arpente les routes bretonnes en quéte
de la mellleure pate a crépes, 'autre explore le bocage normand a coups de gor-
gées de cidre, pendant que la troisieme chausse les skis pour dégoter le meilleur
refuge alpin. La curiosité, l'enthousiasme et la gourmandise sont leur meilleur
sonar, que completent deux décennies d’expérience a user leurs semelles sur les
routes de I'Hexagone. Un trio complice et indépendant qui essaie, entre deux
voyages, de garder la ligne.

souchu : bourguignon d'origine, donc volontiers sédentaire, il est devenu
par hasard journaliste spécialisé dans les voyages et la gastronomie. Il a ajouté en
1995 un sac a dos a ses sacs isothermes, pour pouvoir travailler tout en gardant le
gout des pays visités. Trekkeur urbain plus que voyageur solitaire, il a toujours aussi
soif et faim de nouveautés.
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@ Grimper les ruelles de Beynac-et-Cazenac, un des temps forts de la
vallée de la Dordogne.

Voici encore un vieux village, qui présente une remarquable homogénéité archi-
tecturale. Dominé par un chateau fort qui est a lui seul une lecon d'histoire, et
qu'il faudra immanquablement visiter, Beynac possede autant de charme que
La Roque-Gageac. Paul Eluard choisit d'y finir ses jours. Grimpez jusquau chateau
justement, entre de nobles demeures dont la belle pierre change sans cesse de
couleur, suivant les caprices du soleil couchant... Une balade romantique en
diable, et une vision superbe sur la riviere en prime. p. 196
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., parmi les plus beaux

de Franc
Monuments historiques, ces jardins furent créés au XVIII¢ s dans un style a la fran-
caise, puis transformés au XIX¢ s en parc a l'anglaise, selon les golts de I'époque.
Aujourd’hui retournés a leur forme initiale, hyper structurés, domestiqués, les jar-
dins sont un parfait exemple de I'art topiaire (art de sculpter les végétaux), peuplés
de végétaux persistants (ifs, buis, cypres, charmes et lierre...). lls ont été labellisés
Jardins remarquables par le ministére de la Culture. p. 180
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©

2 Dordogne e | 1 M

Les villages médiévaux sont encore plus beaux vus du ciel.
Superbe ! Que ce soit en biplace ou en ULM... Pour profiter au maximum des boucles
de la Dordogne et de ses 5 chateaux. Certains préféreront peut-étre la montgolfiere.
Parfait, en Périgord, tout est possible ! Cela vaut vraiment le coup de casser sa tirelire
pour sen mettre plein la vue et s'offrir de merveilleux souvenirs. Renseignements
a l'aérodrome de Sarlat ou a Vézac pour les ULM, et a La Roque-Gageac pour les
montgolfiéres. p. 164, 190, 208
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Remonter la Dordogne en gabare, comme autrefois, en passant

devant les miracles de pierre que sont Beynac et Vitrac.
Cette généreuse vallée offre d'incroyables panoramas sur les chateaux plantés au
sommet des villages, témoignages apaisés des guerres qui ont vu ici Anglais et
Francais se surveiller avant de s'affronter. Pour les admirer au fil de l'eau, il faudra
choisir une gabare, embarcation qui permet de prendre le temps de voir danser
les lumiéres sur la pierre blonde de Domme, de Vitrac, de La Roque-Gageac ou de
Beynac... Autant de villages nichés a flanc de falaises ou sertis dans leur gangue
de verdure. p. 190, 198
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w Flaner dans les ruelles tortueuses de quelques-uns des Plus Beaux
Villages de France.

Qu'ils soient perchés sur un éperon rocheux comme Belvés et Castelnaud-la-
Chapelle, blottis entre falaise et riviere comme Beynac-et-Cazenac ou La Roque-
Gageac, posés au bord de I'eau comme Saint-Léon-sur-Vézere, le Périgord compte
10 des Plus Beaux Villages de France. On profite de 'ombre des maisons ocre faites
de pierre sarladaise et aux toits de lauzes avant de découvrir ici un chateau, la une
abbatiale du XII¢ s, un pont, une église et des enceintes fortifiées. Chacun a son carac-
teére et ses particularités, mieux vaut tous les visiter pour choisir son préféré. p. 41
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Admirer les vieilles demeures de Monpazier, bastide aux proportions
parfaites qui a su traverser les siécles.
The most beautiful... Un des Plus Beaux Villages de France, et LA plus belle bastide

1A |

du Périgord, construite par Edouard I, roi g et duc d’Aquitaine. Elle fut
longtemps la rivale de Villefranche-du-Périgord : I'une anglaise, I'autre francaise ;
I'une protestante, l'autre catholique. Un miracle qu'elle ait réussi, depuis 1284, a
traverser les vicissitudes de I'histoire. A chaque passage vo(ité en ogive, on s'attend
a voir débouler les archers de la garde écossaise... p. 213
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T 112: clest le numéro d'urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a com-
poser en cas d’accident, agression ou detresse II permet de se falre localiser et aider en
francais, tout en améliorant les délais

\
Recommandation a ceux qui souhaitent profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

Al'hotel, g alesd | lelaré i , si vous n‘avez pas réservé,
a I’arrivée. lls ne sont lables que les ré i lirect et ne sont

i lles (not t sur Internet). Au restaurant parlez-en au
moment de la commande et surtout avant que l'addition soit établie. Poser votre Routard
sur la table ne sufﬁt pas: le personnel de saIIe n'est pas toujours au courant et une f0|s le
ticket d il est souvent le total ntrez
la notice relative Ietabhssement dans le Routard de I'année et, bien sar, ne manquez pas
de nous faire part d
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Remonter le cours des siécles au chateau de Biron, remarquable

exemple d’histoire de I'architecture, d’Henri IV a Louis XVI.
Ce chateau est I'un des témoignages les mieux conservés de I'histoire du Périgord.
De sa haute stature, il surveille la région sur au moins 30 km. Construit au XlI*s, il
a appartenu a la méme famille (les Gontaut) sur 24 générations, jusqu'au XX¢ s.
Tous les types d'architecture y cohabitent : du donjon du XII¢ s aux batiments du
XVIII# s, en passant par une chapelle Renaissance. Lieu privilégié de tournage de
films, il vous offre dans certaines piéces la reconstitution d’une rue de tisserands,
ou d'oubliettes avec salle de torture. p. 218
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Diner dans une ferme-auberge de pays ou le canard est de la féte,
entre 'omelette aux cépes et le gateau aux noix.
Le Périgord est réputé dans le monde entier pour les richesses de son terroir. C'est
le berceau des truffes et du foie gras. La sauce Périgueux, 'omelette aux cépes, les
pommes sarladaises, le tournedos Rossini y ménent la danse. Apres, ce sera a vous
de marcher, pour digérer. 200 fermes accueillent le public en Dordogne, dont une
bonne vingtaine de fermes-auberges : une aubaine pour tater du terroir. p. 258
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Les essentiels

Impossible de s'ennuyer en Dordogne, terre de préhistoire et d’histoire unique
au monde. Premier arrét en Périgord vert : Brantome (1), adorable cité baignée
par une boucle de la Dronne que I'on vous invite a suivre jusqu'au chateau de
Bourdeilles (2) qui, planté sur son rocher, résiste depuis le Moyen Age. A Péri-
gueux (3) vous attend une balade entre vestiges de la cité gallo-romaine, ancienne
ville médiévale et hétels Renaissance. Gardez des forces, on attaque la vallée de la
Vézere par Montignac (4) et la plus célébre des grottes, Lascaux. Le Centre d'in-
terprétation de l'art pariétal, ouvert en 2016, est devenu Ie prlnapal pole d'attrac-
tion de la région. Arrétez-vous dans la vallée a La Roq he (5),au
village troglodytique de La Madeleine (6), puis aux Eyzies (7) et au Bugue (8),
qui regorgent de vestiges préhistoriques. Limeuil (9), adorable village fortifié et
fleuri, invite a quitter la Vézére pour la Dordogne. Si vous souhaitez explorer la
région des bastides, poussez jusqu’a Monpazier (11), la plus célébre d’entre elles,
en passant par Cadouin (10) et son abbaye. Sinon, remontez la Dordogne pour
découvrir les plus beaux chateaux du pays : celui des Milandes (12), qui rappelle
le souvenir de Joséphine Baker, ceux de Castelnaud-la-Chapelle (13) ou de Bey-
nac-et-Cazenac (14), charmant village et bon spot pour une descente en canoé.
Terminus Sarlat (15) : tout le monde succombera, c'est sir, au charme de ce joyau
médiéval.
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La vallée de la Vézére regorge de sites préhistoriques, qui fascineront les archéolo-
gues en herbe, petits et grands. Prenons comme point de départ Montignac et les
reproductions de l'incontournable Lascaux (1). A coté, le Regourdou (2) est une
des premiéres sépultures de I'humanité, et la visite du Thot (3) est indispensable
pour en savoir plus sur les techniques artistiques préhistoriques. En descendant la
Vézere, ne manquez pas La Roque Saint-Christophe (4), un site de Neandertal
habité jusqu'en 1588, ni le village troglodytique de La Madeleine (5), lui aussi
préhistorique et médiéval. Faites un détour par la grotte de Rouffignac (6), dite « la
grotte aux Cent M Dé de taille desil llumage du feu et
tir au propulseur ? C'est au Préhisto-Parc (7) que ca se passe. Aux Eyzies, on visite
le musée de la Préhistoire (8) et I'abri Pataud (9) ou les fouilles se poursuivent,
avant de rayonner autour du village a la découverte d'un chapelet de grottes et
abris : la grotte du Grand-Roc (10) tout en stalactites et stalagmites, la grotte de
Font-de-Gaume (11), un site rare ou l'on peut encore observer d'authentiques
fresques polychromes, la grotte des Combarelles (12) et ses 600 gravures repré-
sentant la faune magdalénienne, I'abri de Cap-Blanc (13) et sa frise sculptée de
13 m de long. Au Bugue, arrétez-vous a la grotte de Bara-Bahau (14), avant de
descendre en nacelle dans le gouffre de Proumeyssac (15) : sensationnel.

Envie de grand air

Le Périgord est une belle destination pour des n famille, notamment sur
le plan des activités en plein air. Le parc régional Périgord-Limousin (1) est idéal
pour partir en randonnée en suivant le GR 36. On pourra sortir ses jumelles pour
observer les oiseaux sur I'étang de Miallet (2) ou tester le vélorail (3) a Corgnac-
sur-I'lsle. Les sportifs apprécieront les 86 km de la véloroute (4) quilonge la vallée
de Il'lsle de Pizou jusqu'a Périgueux. Apres l'effort, le réconfort d'une vraie glace a
la ferme (5) a Saint-Martial-d’Artenset. Les jardins du manoir d’Eyrignac (6), ol
la nature est domptée, vous apporteront calme et fraicheur ! Mais n‘oubliez pas de
programmer l'incontournable descente de la Vézére (7) en canoé ou la balade
en gabare sur la Dordogne (8). Pour les plus grands en mal de frissons, un seul
objectif : la via ferrata des jardins de Marqueyssac (9). Et pour clore ce séjour,
offrez-vous un vol en ULM (10) depuis Sarlat ou en montgolfiére (11) depuis
La Roque-Gageac pour survoler riviéres, chateaux et collines du Périgord noir.

3

. |“o Patrkﬁk/li;» \fﬁrgg ?/ g

Abbaye de Cadouin






EPUB/Image/9782017056911-1.jpg
Périgord
Dordogne

Cofondateurs : Philippe GLOAGUEN et Michel DUVAL

Directeur de collection et auteur
Philippe GLOAGUEN

Rédacteurs en chef adjoints
Amanda KERAVEL
et Benoit LUCCHINI

Directrice de la coordination
Florence CHARMETANT

Directrice administrative
Bénédicte GLOAGUEN

Directeur du développement
Gavin's CLEMENTE-RUIZ

Conseiller a la rédaction
Pierre JOSSE

Direction éditoriale
Héléne FIRQUET

Rédaction

Isabelle AL SUBAIHI
Emmanuelle BAUQUIS
Mathilde de BOISGROLLIER
Thierry BROUARD

Marie BURIN des ROZIERS
Véronique de CHARDON
Fiona DEBRABANDER
Anne-Caroline DUMAS
Eléonore FRIESS

Géraldine LEMAUF-BEAUVOIS
Olivier PAGE

Alain PALLIER

Anne POINSOT

André PONCELET

Alizée TROTIN

Responsable voyages
Carole BORDES

2019

hachette






EPUB/Image/9782017056911-0.jpg
POUR VOS IDEES

VOYAGES'!

#EXPERIENCEROUTARD

COINS SECRETS GRANDS

A FAIRE DAYS SA VIE

WEEK-ENDS

I:IIUPS DE GI'.EIII
e

DU + CLASSIQUE AU + DECALE






EPUB/Image/9782017056911-30.jpg
ITINERAIRES CONSEILLES

Etapes
Vous avez dit chateaux ?
n Ala découverte des bons
produits du terroir

@ Site inscrit au Patrimoine
mondial de I'Unesco

HAUTE-VIENNE

CHARENTE N
CORREZE

Les Bori m

Puyferrat >= PERIGUEUX
i @

s COmmargue m
oSarlat a

Fénelon ﬂ
Monbaullzﬁo BaauNoNt ynac-et-Cazenac 18|

S
(6
du: Perlgord (o] 4] N Castelnaud

GIRONDE IssigeacO a
n\—‘/7 OMonpazier
Villefranche-
0 10 2/0 km LOT-ET-GARONNE ,\WO (du-périgord
Vous avez dit chateaux ?

Au XIIIEs, le Périgord s & partagé entre la France et les posse55|ons anglalses Le
fi iere, bastides et cha asseoir la domi-
natlon des uns et des autres. Pour se dlfferenqer, tout est af'falre de tours, de donjon, de
hauteur f J devue.Alalisié etPérigord noir
sétend la région des bastides, ces villes fortlﬁees ISS|geac (1) et ses ruelles médiévales;
Monpaz|er (2), untemps angla|se, estlapl ordeau et
| Iarchitec habi au cha-
teau de Blron (3), un habitué des tournages. A cote de Beaumont-du-Périgord (4),
j Lanquais (5),d jus gothico-Renaissance. Que ce soit
lelong de laVéze de la Dordogne, quelquest hat mlrentdans l'eau.
E laDordoane, le cha des Milandes (6) d 4 tdu

XVes, a appartenu a Joséphine Baker. Dans un autre style, le défensifchéteau de Cas-
telnaud (7), un des plus visités du Sud-Ouest, surveille la forteresse de Beynac (8).
Mélant le caractére guerrier du Moyen Age et l'esthétique de la Renaissance, le cha-
teau de Fénelon (9) domine Sainte-Modane. Sur la vallée de la Vézére, arrétez-vous
quand le soleil décline au chateau de Commarque (10), romantique a souhait. Sur-
plombant la riviere, le cha del (11) et celui de Sauveboeauf (12), quiaccueille

un musée de la Préhistoire : d'un silex deux coups ! A c6té de Périgueux, les chateaux
des Bories (13) et de Puyferrat (14) valent le détour. En remontant vers le nord, deux
chateaux nous arrétent dans le Périgord vert : le chateau de Puyguilhem (15), qui a
déja un petit quelque chose de ses confréres de la Loire, et pour finir, limposant cha-
teau de Jumilhac (16), tout en originalité.
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A la découverte des bons produits du terroir

Pour beaucoup et pour nous aussi, Périgord rime avec gourmand, et vous remar-
querez bien vite que chaque village a son marché ou trouver de bons produits
du terroir. L'hiver, place aux marchés au gras, aux truffes et aux noix, comme a
Ribérac (1). Référence absolue de la gastronomie périgourdine, le foie gras a sa
maison a Thiviers (2), mais n’hésitez pas a flaner de ferme en ferme pour ren-
contrer les éleveurs, découvrir le processus de fabrication et ramener le meilleur
foie gras. La truffe, un autre joyau bien connu du terroir, a elle aussi ses marchés
et méme son écomusée a Sorges (3). Pour les curieux, il est possible de visiter
la truffiere de Péchalifour (4). Huile, gateaux, vins, liqueurs, la Dordogne est le
premier producteur de noix, et Sarlat sa capitale. Vous trouverez un écomusée
de la Noix a Castelnaud-la-Chapelle (5) et une Maison de la chataigne a
Villefranche-du-Périgord (6). Pour en finir avec les fruits, la fraise du Périgord
pousse en plein sol entre Sarlat, Bergerac et Ribérac. C6té liquide, on trouve
quelques bonnes distilleries a Sarlat (7) qui produisent eaux-de-vie, liqueurs de
fruit, vins de noix, sans oublier le pastis local. Mais pour le vin, c'est en pays de
Bergerac que ¢a se passe, du c6té de Monbazillac (8) notamment. Et qu'on se le
dise, le chateau propose des dégustations gratuites.
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