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   À Robin 
  qui courra un jour 
  le Tour de France
   
   
 
Aux compagnons de route 
  qui m’ont patiemment escorté 
  dans la vallée de Chevreuse 
  et généreusement attendu 
  dans les grands cols de notre beau pays 
   
   
 
À ceux qui savent 
  que véloest un anagramme 
  de love




      

      
      
         
         
         
            
               	Par 
Fifi Lecornec 
(coureur 
professionnel)

               	J’EN 
CONNAIS 
UN 
RAYON
               

            

         
         
      

      
      
      
      

      
         Quand l’auteur m’a sollicité pour rédiger le prologue de cet ouvrage, j’ai immédiatement refusé et je vais m’en expliquer.
            Je suis professionnel depuis plus de dix ans. Certes, mes résultats ne sont pas tout à fait à la hauteur des espérances que
            j’ai fait naître lorsqu’à 2 ans, je suis monté pour la première fois sur un petit vélo à roues stabilisatrices. Mais l’avenir
            m’appartient. Je tenais donc à garder pour moi les petits secrets, les subtilités et les recettes qui vont me permettre, tels
            ces furoncles mal placés et purulents que je connais si bien, d’éclater un jour prochain au firmament du cyclisme mondial.
         

      

      
         Et puis, près de l’arrivée, Gérard Ejnès a tenté une nouvelle attaque. Il m’a expliqué sa démarche, sa volonté d’offrir à
            la petite reine et à ses pratiquants cette encyclopédie majeure, véritable bijou de sagesse, de finesse, de sérieux et d’érudition
            qui leur manquait tant. Pouvais-je le mettre dans la bordure ? J’ai réfléchi et, pneu à pneu, je me suis dit que seuls les
            imbéciles changeaient d’avis. Puisque j’en connais un rayon, j’ai donc accepté. Mais je ne peux pas faire plus long car l’entraînement
            m’attend. Il est l’heure d’aller à la selle avec mes équipiers.
         

      

   
      

      
      
         
         
         
            
               	Par 
Charles-Édouard 
de La Pomponnay 
(cyclotouriste 
tout carbone)

               	LA 
RETRAITE 
DES 
CADRES
               

            

         
         
      

      
      
      
      
         J’ai tout de suite accepté la proposition de préfacer cet ouvrage. Gérard Ejnès étant le seul cycliste que je suis parvenu
            à doubler depuis toutes ces années que je roule sur mon superbe Wilier tout carbone, je ne pouvais pas le laisser choir. Je
            n’oublierai jamais ce jour blafard de retraite des cadres, dans cette côte de Chevreuse où, détruit par une affreuse pente
            d’au moins 6 %, sonné par un coup de pompe, affaibli par une fringale et marchant en poussant mon vélo, j’ai remonté Gérard
            sans t’y mettre par sans t’y mettre, profitant du fait qu’il poussait lui aussi le sien, mais en progressant moins vite que
            moi parce qu’il se remettait les couilles en place et y avait du boulot ! Seul le cyclisme peut offrir un pareil bonheur (je
            ne parle pas de se remettre les couilles en place mais de doubler à la pédale), un instant de plénitude absolue qui vous fait
            penser que si vous aviez débuté plus tôt et si la nature ne vous avait pas mis des bâtons dans les roues dès la ligne de départ,
            vous leur auriez montré à tous ces maillots jaunes de pacotille qui c’était le vrai maître des cols, maître étalon et chronomaître
            réunis.
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         Affaire

         Alpe-d’Huez (l’)

         
      
      
   
      

      
     
     
      
         Affaire
         

         [ af-ère ] n.c.f.

         
            Si dans toutes les situations de la vie courante une bonne affaire peut rapporter très gros, dans le monde du cyclisme elle
               peut au contraire coûter très cher. Surtout si l’analyse de l’échantillon B confirme celle de l’échantillon A.
            

         

          

         
            Syn. : l’erreur judiciaire, faire passer la pilule, le coût du sang, y’a beaucoup de trafic.

         

          

         
            Ex. : Selon le Moldave Antur, connu dans le peloton pour être assez peu regardant sur les moyens, il s’agissait de l’affaire du
                  siècle : 25 % de réduction sur un kit six seringues douze ampoules.

         

         
            Le Hongrois Onztrömp se laissa séduire. Pour une affaire, ce fut une belle affaire. Elle lui coûta deux ans de suspension.

         

      

      
         Alpe d’Huez (l’)
         

         [ al-peu-du-eze ] [ l’ ] n.p.

         
            Alpage surplombant le Bourg d’Oisans (Isère) dont le sommet se conquiert par une route en vingt et un lacets tout au long
               de laquelle on attend meugler des cyclotouristes qui veulent monter plus haut que leur cul.
            

         

          

         
            Syn : les 21 commandements, le cimetière, tourner l’alpage.

         

          

         
            Ex. : Largement aussi épuisé que le 30 x 28 de son superbe Wilier tout carbone, Charles-Edouard de La Pomponnay mit pied à terre à la sortie du virage 11 en hurlant : « Ah les vaches ! » Ce qui fit beaucoup rire celles-ci
                  qui le classèrent 2e sur les 1000 aspirants grimpeurs les plus ridicules de la journée.
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