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 Note importante : les méthodes présentées dans ce livre ne peuvent en aucune façon être considérées comme une formation pour
            cavalier ou pour un quelconque travail avec les chevaux. L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité quant aux conséquences
            directes ou indirectes de la lecture de ce livre.
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            « Maintes choses sont vraies, nous le savons profondément dans notre âme, qu’importe ce que certains en disent. »

            Shelley Rosenberg,
 entraîneur de chevaux
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            me surprend encore et encore avec sa douceur, son intelligence et son inconditionnel amour.
         

      

      
         L’« Approche Epona® » créée par Linda Kohanov a beaucoup de succès en Allemagne et en France. Ma vie en a été fondamentalement transformée. Je
            voyage de centre en centre et rencontre des gens dont j’ignorais l’existence. Je vis beaucoup de miracles. Les chevaux et
            leur calme message, plein de confiance, touche une nostalgie ancestrale et réveille un rêve que nous ne pouvons pas oublier.
            Ces jours-ci, ce rêve semble revenir en force. Ce qui se passe réveille une grande gratitude chez tous ceux qui le touchent.
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         Kirchheim, le 13.12.2011
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      Préface

      
         Ulrike Dietmann, auteur talentueux qui a établi en Allemagne son propre programme de développement assisté par le cheval basé
            sur l’approche Epona, enseigne la créativité, le leadership, et les outils de développement personnel qui aident chacun à
            ressentir et à suivre son appel intérieur personnel. Son nouveau livre récemment traduit en France, « On the wings of horses »
            (Le cheval, guérisseur de l’homme) qui décrit le voyage du héros jusqu’au cœur de la créature, le dit très bien : « Les animaux
            reflètent nos états intérieurs. Leur comportement suit une énergie invisible. Ceci m’étonne encore et encore. Ils rendent
            l’invisible visible. » En tant qu’êtres sociaux forts, non-prédateurs et intensément intelligents, les chevaux sont les guides
            ultimes dans notre quête à la découverte d’une forme de puissance plus équilibrée tout en cultivant des relations basées sur
            la liberté. Une innovation pastorale reliée à ce que les Bouddhistes de langue anglaise appellent « dependent co-rising »
            (la co-élévation dépendante).
         

      

       

      
         Linda Kohanov

      

       

      
         Fondatrice de l’approche

      

      
         Epona, et auteur du Tao du cheval.
         

      

   
      

      Avant-propos

      La préface est importante

      
         Si tu souhaites tirer un profit très personnel de cet ouvrage, je t’invite à commencer la lecture par la préface, car tu pourras
            y apprendre comment travailler avec le livre.
         

      

      
         Je te tutoie, pour tu puisses te sentir pleinement toi-même.

      

      
         Ce voyage est très personnel. Il t’emmènera dans des contrées de la conscience et des sentiments que tu n’as peut-être pas
            encore explorés.
         

      

      
         Je serai ton guide dans ce voyage, mais il te faudra franchir seule les différentes étapes.

      

      
         Ne lis ce livre qu’une seule fois. Son impact sera plus fort ainsi.

      

      
         C’est la raison pour laquelle je t’incite à lire les chapitres l’un après l’autre et à réaliser les exercices correspondants.
            Le livre se présente comme un voyage où chaque étape se construit grâce à la précédente.
         

      

      
         Si tu commences par feuilleter le livre pour voir à quoi t’attendre, tu prendras trop de distance et tu perdras une partie
            des possibilités auxquelles t’invite le livre. C’est à toi de décider. Je tenais juste à t’informer, avant que tu ne te lances
            dans cette lecture.
         

      

      
         Le livre est basé sur le principe du voyage du héros.

      

      
         Qu’entend-on par « voyage du héros » ?

      

      
         Le voyage du héros est un modèle mythologique, développé par le chercheur de renommée universelle Joseph Campbell.

      

      
         Il s’est interrogé sur tout ce que les histoires du monde entier et de tous les temps avaient en commun et y a découvert une
            structure.
         

      

      
         Le voyage du héros est la rencontre fortuite avec l’inconscient. Il permet d’atteindre la reconnaissance, il permet de se
            retrouver soi-même profondément.
         

      

      
         C’est un modèle précieux pour décrire l’expérience particulière que peuvent faire les gens lorsqu’ils rencontrent vraiment
            les chevaux.
         

      

      
         Le voyage du héros s’applique aussi bien aux mythes des peuples premiers qu’à la superproduction hollywoodienne.

      

      
         Hollywood utilise cette forme de récit pour la création de ses scenarii.

      

      
         Le premier film qui est devenu une superproduction à grand succès grâce à cette forme de récit est La guerre des étoiles de George Lucas.
         

      

      
         Un film comme Pretty Woman est aussi construit selon cette structure du voyage du héros.
         

      

      
         Mais, ce n’est pas notre sujet, je voulais seulement te donner quelques informations sur le contexte.

      

      
         J’ai découvert cette forme de récit, lorsque je suis devenue scénariste. Depuis, je l’utilise pour tous mes écrits. Je l’enseigne
            également.
         

      

      
         J’ai expérimenté le voyage du héros dans toutes les variantes possibles et imaginables et n’ai jamais eu que de bonnes expériences.

      

      
         Il n’est pas seulement une clé pour raconter des histoires, il est aussi une clé pour Être.

      

      
         Après avoir appris à communiquer avec les chevaux et à travailler avec eux d’une façon totalement novatrice, je me suis demandé,
            si le voyage du héros pouvait être un modèle satisfaisant pour restituer ce moment presque indescriptible. Et ce livre est
            né.
         

      

      
         Mon travail avec les chevaux s’inspire des livres de Linda Kohanov et de la méthode qu’elle a développée en collaboration
            avec des gens de chevaux particulièrement innovants.
         

      

      
         L’idée fondamentale de ce travail repose sur le fait que ce n’est pas le cheval qui doit s’adapter, mais l’être humain. Qu’une
            vraie communication avec le cheval est possible uniquement quand l’être humain redevient ce qu’il est profondément : un être
            de la Nature, une créature qui recherche l’amour, la connexion et l’épanouissement, comme tout être vivant. Les chevaux nous
            mènent sur ce chemin.
         

      

      
         Le voyage du héros combine les mythes des dieux et des déesses, des prêtres et des prêtresses, des chamans et des chamanes
            avec les histoires modernes de notre civilisation, en s’appuyant sur notre psychologie individuelle. Grâce au voyage du héros
            nous sommes les deux : des êtres humains du présent et des initiés primitifs. Avant tout, il se passe une chose sur ce chemin :
            nous nous approchons de ce que les chevaux ont vraiment à nous dire et à nous enseigner.
         

      

      
         Grâce aux chevaux, notre regard sur la Création tout entière change, ainsi que notre regard sur nous-mêmes. Nous nous transformons
            en ce que nous avons toujours été : des êtres humains naturels.
         

      

      
         Le voyage du héros existe sous différentes formes qui respectent toutes le même principe fondamental : le développement de
            la personnalité avec un passage obligé par la rencontre avec l’ombre, qui certes peut être douloureuse, mais qui conduit toujours
            à la guérison.
         

      

      
         Ce livre est au service de ton propre développement personnel. Il est aussi à ton service pour une meilleure compréhension
            des chevaux, pour une collaboration plus harmonieuse avec ces êtres si particuliers.
         

      

      
         Peu importe si tu es propriétaire d’un cheval ou cavalière de loisir, si tu exerces un métier du cheval, ou si tu te sens
            simplement attirée par eux, tu pourras tirer profit à ta façon des enseignements de cet ouvrage.
         

      

      
         Chaque chapitre correspond à une étape du voyage. Chaque étape décrit une thématique. Tu trouveras à la fin de l’ouvrage le
            résumé des thématiques.
         

      

      
         À la fin de chaque thème, tu trouveras des exercices à faire. Tes réponses et tes découvertes se rassembleront en un ensemble
            cohérent.
         

      

      
         Les exercices sont clairement mis en évidence par un marquage en gras dans le texte. Tu peux les faire pendant la lecture
            ou à la fin de chaque chapitre.
         

      

      
         L’essence d’un voyage réside dans le fait qu’on est en marche. Ce n’est pas tant l’arrivée qui importe, que de faire les pas.

      

      
         Et cependant, il existe un cadre plus vaste, dans lequel tout trouve sa place.

      

      
         Nos pas appartiennent à un ordre qui met en relation toutes les parties et leur donne du sens.

      

      
         Tu peux faire confiance à la dynamique du voyage du héros, elle te portera. C’est pourquoi il est important que tu fasses
            un pas après l’autre. Si tu mélanges l’ordre, tu obtiendras un autre résultat.
         

      

      
         Tu apprendras dans chaque chapitre ce que signifient les pas individuels. Je raconterai des histoires que j’ai vécues moi-même,
            je t’en raconterai d’autres qui m’ont été rapportées, dont j’ai pu vérifier la véracité. Dans quelques histoires, j’ai combiné
            plusieurs événements pour montrer plus clairement leur sens. J’ai souvent changé le nom des participants pour protéger leur
            identité.
         

      

      
         En outre, tu apprendras beaucoup sur les fondements de la communication intuitive avec les chevaux, sur comment on peut trouver
            une vraie connexion et accéder à la sagesse et au pouvoir guérisseur de la Nature.
         

      

      
         Je te recommande d’écrire un journal, dans lequel tu puisses travailler les exercices et noter tes pensées. Tu peux aussi
            peindre ou dessiner, si tu préfères.
         

      

      
         Tu n’es pas obligée d’accomplir méticuleusement tous les exercices. Choisis ceux qui te correspondent le mieux. Donne-toi
            toute liberté, suis ton inspiration.
         

      

      
         Ne sois pas parfaite, sois juste honnête avec toi-même. C’est entièrement suffisant. Je te souhaite un bon voyage.

      

      
         Ulrike

      

   
      

      Étape Une

      Qui es-tu ?

      
         Ceci ne signifie rien ; ceci n’est pas la réalité, pensais-je, alors que je suis assise sur un cheval, les yeux fermés, et
            que je me fais porter. Ce que j’ai cru être mon monde, la réalité palpable, n’est qu’un fragment d’un ensemble plus vaste.
            Mon monde connu tombe comme une vieille peau et, derrière, apparaît quelque chose de nouveau, quelque chose d’attrayant. La
            tentation alterne avec la peur exacerbée. Que m’arrive-t-il ? Je tremble de tout mon être, alors que le dos du cheval se balance
            au-dessous de moi, comme une barque en haute mer.
         

      

      
         Les mouettes de la mer toute proche crient dans le ciel, elles déchirent l’air, un son qui raisonne dans mes jambes, mes bras
            et surtout dans ma poitrine, où a lieu la lutte entre « garder le contrôle » et « me laisser tomber ». Entre s’accrocher au
            monde connu et lâcher prise. Suis-je en train de perdre la raison ?
         

      

      
         Les images viennent, elles viennent de plus en plus souvent et récurrentes. Une fatigue chaude, veloutée me comble et le balancement
            du corps du cheval m’apaise. Mais soudain, le cheval, lui non plus, ne me rassure plus du tout.
         

      

      
         Tandis qu’une nouvelle vague de peur m’envahit, je perds l’équilibre sur le cheval.

      

      
         Le Journey Ride, le voyage guidé sur le dos du cheval, exige que je garde les yeux fermés. Mes cuisses se crispent, comme si j’étais assise
            pour la première fois sur le dos d’un cheval.
         

      

      
         Ce que je connaissais, ce que je savais, qui j’étais, est parti en fumée. L’image d’un cheval arabe, les yeux élargis de peur,
            apparaît devant mon œil intérieur et je me sens très vulnérable.
         

      

      
         J’ai toujours eu le sentiment d’être ainsi : sans protection. Mais je m’en rends compte seulement maintenant. Seulement maintenant,
            je m’aperçois qu’aucun souffle, aucun battement de cils, aucun fouraillement de la queue de mon cheval ne se passe sans que
            l’événement n’ait une place bien précise dans un ordre incompréhensible. J’entends le cheval soupirer. C’est sa façon de me
            dire qu’il partage mon opinion. C’est l’instant où tout commence. L’instant où je commence à appréhender mon monde, non plus
            uniquement avec ma raison, mais aussi avec le cœur, le corps, avec tout mon être. L’instant où les chevaux m’entraînent dans
            un voyage, dans une aventure aussi vieille que l’humanité elle-même que nous menaçons d’oubli avec notre mode de vie civilisé.
            Un voyage dans le cœur de la Création, dans le cœur du Vivant, dans le cœur de la créature. Un voyage âgé de millions d’années
            qui se renouvelle à chaque fois qu’un nouvel être vivant vient au monde.
         

      

      
         Le soleil a dû percer la densité des nuages. Sa chaleur caresse mon visage, chauffe mes épaules et quelque chose en moi se
            déplace. J’ai accepté ma peur, le soupir de mon hongre m’a tranquillisée ; il est présent, je le ressens, et à travers lui
            je suis, moi aussi, présente. Mes cuisses se détendent, je suis arrivée sur le dos du cheval.
         

      

      
         Suis-je destinée à être un auteur spirituel, demandais-je à mon partenaire équin – quoi que cela puisse signifier exactement.
            Le concept de spiritualité ne fait pas partie de mon vocabulaire. D’où vient cette question tout à coup ? Je ne le sais pas
            non plus. Et encore moins où elle va m’emmener. Jusqu’à présent j’étais un auteur de romans sur les chevaux, de romans d’amour,
            de textes sur commande.
         

      

      
         Son nom est Ambrose. Il m’envoie l’image de l’univers tapissé d’un nombre infini d’étoiles. J’acquiesce de la tête. C’est
            ta source, ajoute Ambrose. La source de toute créativité. Je pense qu’écrire est un acte spirituel, car c’est un acte créatif.
            Et comme tout acte créatif, il prend sa source dans un monde au-delà de l’intelligible. Toute créativité, mais également tout
            être vivant est nourri par deux mondes, par celui-ci et celui-là, par le monde connu et le monde caché que je viens de découvrir.
         

      

      
         Tu trouveras beaucoup de sources, dit Ambrose. Bizarre, qu’un cheval me parle. Ou peut-être pas. Ce n’est bizarre que pour
            mon ancien point de vue restreint. Ambrose ne semble pas y trouver la moindre bizarrerie. Il semble qu’il n’y ait rien de
            plus normal pour lui. Cette nouvelle perspective me plaît !
         

      

      
         L’image de l’univers scintillant d’étoiles se transforme en une steppe. Voir ces images me semble complètement dans l’ordre
            des choses, tout en sachant que c’est Ambrose qui me les envoie. Je vois une vallée qui s’étend à l’infini, avec des collines
            qui s’élèvent doucement, telle un récipient aux courbes douces, incurvé vers l’intérieur, et traversé par le vent. L’herbe
            ondule, comme si une main la caressait. Elle est jaune et desséchée et les sabots s’y enfoncent en silence.
         

      

      
         Ma peur a maintenant entièrement disparu. C’est ainsi que nous traversons la vie, dit Ambrose, toi et moi, libres et cependant
            reliés. Et pas seulement maintenant, mais pour toujours. Notre âme est toujours ici, à l’endroit où vit la liberté, à l’endroit
            où nous sommes un.
         

      

      
         Qu’as-tu encore pour moi ? L’univers, la steppe… Est-ce audacieux de ma part de t’en demander encore un peu plus ? Allons-donc,
            dit Ambrose, pourquoi penser cela ? Qui dit que la sagesse, l’amour et la communication ne sont disponibles que conditionnés
            en boîte ? Seuls des êtres humains sont capables d’en arriver à ce genre de choses, pensais-je.
         

      

      
         Le voyage se poursuit. Ambrose me montre la coupe dorée. Le soleil se lève sur les bords du calice.

      

      
         Je me trouve, la coupe à la main devant ce corps lumineux qui s’étend, et je ris de ce quelque chose d’incompréhensible qui
            monte en moi, tel un soleil à son zénith.
         

      

      
         Je suis toute emplie de cette lumière qui coule à travers mon corps et qui déclenche un sentiment de bonheur à peine descriptible.
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