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Sivous aimez...

Les routes spectaculaires
Malgré les nids-de-poule, les accote-
ments peu sécurisés et les épingles
a cheveux, quel plaisir d'emprunter
les routes secondaires du pays! Entre
la nationale Podgorica-Kolasin qui
borde les défilés de la Moraca (p. 145),
la route Serpentine au-dessus de
Kotor (p.52), ou celle longeant le lac
de la Piva (p. 132), chaque sortie en
voiture représente un spectacle sur
grand écran!

Les villages pittoresques

Malgré l'urbanisation rapide de la
cote, certains villages ont réussi a pré-
server leur authenticité. Sur la pénin-
sule de Lustica, Rose (p.58) ressemble
a un petit port de péche d’antan. Prés

it village ps de. Zabk -

de la Riviera de Budva, Przno et son
petit port (p.71) vous charmeront.
Plus loin, voici Petrovac (p.73) et sa
jolie promenade de bord de mer. Dans
I'arriére-pays, la vie semble sétre arré-
tée dans les minuscules villages qui
bordent le lac Skadar. Les villages de
montagne, cachés dans les massifs du
nord du pays, sont eux aussi particu-
lierement authentiques.

Les sensations fortes

Ce petit pays s'est donné un mal fou
pour offrir un concentré de défis. Vous
pourrez frissonner en rafting dans les
rapides de la Tara (p. 141), dévaler les

pistes du Vrmac a VTT (encadré p. 56),
tressauter a bord d'un véhicule 4x4
sur les sentiers du Durmitor (p. 128)
ou encore grimper a l'assaut du Crna
Glava dans le massif de Bjelasica
(p. 149). Sur la cote, vous pourrez plon-
ger au fond d’une grotte sous-marine,
dans une prairie d'algues, ou faire du
snorkeling prés des rochers... Quant
au kitesurf, il vous fera voler au-dessus
des vagues de Velika Plaza (p.83) et a
Ada Bojana (p. 83).

Les monastéres

Souvent situés dans des lieux isolés et
préservés, les nombreux monastéres
orthodoxes du pays offrent un moment
de quiétude, mais ils sont aussi d’'une
grande richesse culturelle. Troglodyte
(monasteére d'Ostrog, p. 118), posé sur
un ilot (monastére Vavedenje, p. 59,

T —
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le Grand Canyon... C'est depuis la
riviére que la vue est la plus impres-
sionnante, et sa descente en rafting est
un must.

>p. 137.

Niché dans le massif de Bjelasica, au
nord-est du pays, ce petit parc natio-
nal (56 km?) est célébre pour ses beaux
sommets, pour la plupart assez faciles
d’accés. Outre son lac Biogradsko,
trouée nette dans |'épaisse forét de
pins et balade du dimanche par excel-
lence, les lacs glaciaires éparpillés dans
les hauteurs du parc séduiront les
sportifs.

>p. 144.

Enserré dans les gorges de la riviéere
Moraca a proximité d'une cascade,
dans le nord du pays, cet adorable
monastere est I'un des sites culturels
et religieux les plus fréquentés du

: #
N\ 5

’ a le monastére de Moraéa 2

Monténégro. Il recéle de remarquables
fresques murales et icones des xi© et
XIv¢ s, comme les scénes représentant la
vie du prophéte Elie, témoignages de la
tradition picturale byzantine.

>p. 145.

Lavieille ville de Dubrovnik:
pra e e s

La vieille ville fortifiée de Dubrovnik,
en Croatie toute proche, inscrite au
Patrimoine mondial par I'Unesco, a
retrouvé tout son éclat aprés les ter-
ribles bombardements serbes du
début des années 1990. Ses célébres
toits roses et ocre, ses superbes rem-
parts et la richesse de ses musées et
monuments en ont fait la « perle de
I'Adriatique ».

>p. 160.
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Le Monténégro, c'est aussi...

Le Monténéegro,

c'est aussi

Des oliviers pluriséculaires
Fameuse pour son huile d'olive, la
région autour de Bar et d'Ulcinj pos-
sede de belles plantations. On recense
aujourd’hui plus de 460000 oliviers,
principalement de la variété Zutica, et
nombreux sont ceux qui ont plus de
mille ans. Stara Maslina (p. 78), prés de
Bar, serait le plus vieil olivier d’Europe
et le doyen des arbres de notre conti-
nent: protégé depuis 1963, il serait né
avant notre ére !

La Lourdes des Balkans

Véritable miraculé - il a échappé suc-
cessivement a un incendie en 1925
et a I'explosion d’une grenade alle-
mande en 1942 -, le monastére d'Os-
trog (p. 118) est célebre dans tous les
Balkans. Il accueille chaque jour une
foule de pélerins en quéte de guéri-
son. Certains en rapportent méme de
petites bouteilles remplies d'eau bénite.

Le paradis des pélicans

Dans le nord du lac Skadar nichent une
dizaine de couples de pélicans frisés
(ou dalmates), espece protégée et vul-
nérable (p. 99). Vous apercevrez peut-
étre des nids flottant sur l'eau, ou bien
les verrez-vous, a l'aube, survoler les
marais (vers fin mai-début juin).

Uneroute
ethno-gastronomique

Tout autour du lac Skadar, tant du cété
monténégrin que du cété albanais, il
existe un circuit permettant de mieux
connaitre les produits locaux (miel, fro-
mages, huile d'olive, vins, chataignes...)
et de s’approcher au plus prés des
habitants. De nombreuses fermes font
table d'hétes sur réservation; d’autres
vendent en direct leur production. La
soixantaine d'adresses participantes est
répertoriée dans une brochure vendue

au centre pour les visiteurs de Vranjina
(p. 91), mais elle est aussi en acces libre
sur le site www.ethno-gastro-balkan.net.

Un sous-marin yougoslave

Le Monténégro abrite sur ses terres
des pieces d’histoire intéressantes.
Devant le Musée naval de Tivat (p. 54),
vous pourrez ainsi découvrir le sous-
marin Hero, construit pour |'armée
yougoslave en 1968 et resté en service
jusqu'en 1991. Sa passionnante visite
vous permettra de vous immerger dans
la vie de son équipage.

De I'art moderne

et contemporain

Loin des idées regues, le Monténégro
héberge des lieux d'art captivants.
Inaugurée en 2012, la galerie Miodrag
Dado Buri¢ de Cetinje (p. 106) accueille,
dans un cadre design, des expositions
temporaires pointues. A Podgorica,
le musée d’Art moderne (p. 116) ras-
semble une collection unique : plus de
1000 piéces provenant de soixante pays
non alignés. La galerie Centar (p. 116)
expose quant a elle des artistes contem-
porains de la région.

13
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|Ragodt d'agneau traditionnel
SN |

de Beska, p. 96) ou perché au sommet
d’une colline (monastére de Savina,
p. 34, de Podlastva, p. 68, de Gradiste,
p. 75), leur diversité est surprenante.
Tout comme les merveilles qu'ils
protegent.

Les produits du terroir

Le Monténégro propose plusieurs spé-
cialités culinaires succulentes, comme
les moules a la Kotor a savourer sur
une terrasse en bordure des bouches,
ou l'anguille fumée a déguster sur les
rives du lac Skadar. Un peu partout, le
jambon de Njegusi accompagne les

B D

La chaine montagneuse des Komovi

Le Monténégro et Dubrovnik en un coup d'ceil

apéritifs, tandis qu‘a la montagne des
ragolts d’agneau mijotent pendant
des heures avant de fondre dans la
bouche (p. 251).

Les randonnées

Dans les parcs nationaux et ailleurs,
de plus en plus de sentiers de randon-
née sont bien balisés. Itinéraires cham-
pétres autour du lac Skadar (p. 89),
virées en forét dans le massif d'Orjen
(p.37), trekking plus «alpin » dans le
parc national du Durmitor (p.128), le
parc national du Lovéen (p. 110) ou
le parc national de Biogradska Gora
(p. 144)... tous les marcheurs seront
comblés.

La plage

Le Monténégro est plus réputé pour
ses beaux villages et ses nombreux
parcs nationaux que pour ses plages...
Et pourtant ! Plages de galets ou de
sable, longues étendues ou minus-
cules criques... vous trouverez tou-
jours le long de la cote un coin (plus
ou moins) tranquille pour poser votre
serviette et prendre un bain de soleil
(p. 15).
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Les fétes traditionnelles

Pays trés jeune mais riche en traditions,
le Monténégro a un calendrier des fes-
tivités bien chargé (p. 248) ! Religieuses
(procession de Notre-Dame-du-Récif
a Perast le 22 juillet), carnavalesques
(carnaval de Kotor et Festival des
mimosas d'Herceg Novi en février),

folkloriques (a Kotor en juin) ou gas-
tronomiques (féte de la Chataigne a
Ostros en juin, féte de la Maslinijada
a Stari Bar en décembre), ces célébra-
tions hautes en couleur rythment la vie
du pays toute l'année.

Les musées

L'ancienne capitale Cetinje (p. 100)
concentre la majeure partie des
musées du pays, dont la passion-
nante galerie d’Art du Monténégro et

Sivous aimez...

le joli palais du roi Nikola. A Kotor, le
Musée maritime (p.49) retrace le passé
naval des bouches, tandis que le petit
Musée archéologique de Budva (p.66)
expose casques grecs et pierres tom-
bales romaines. Le Musée historique
d'Herceg Novi (p.31) posséde égale-
ment une riche collection archéolo-
gique. A Dubrovnik, le Musée maritime
(p. 173), le musée d’Histoire culturelle
(dans le palais des Recteurs, p. 175) et
la galerie War Photo Limited (p. 167)
valent le détour.

Musée d'Histoire culturelle
__de Dubrovnik
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Nos plages préférées

Przno

Une belle anse naturelle aux eaux peu
profondes sur la péninsule de Lustica,
idéale en famille. Un sentier permet de
rejoindre une crique secrete, loin de la
concentration de transats.

>p.59

Jaz

Une superbe anse prés de Budva alter-
nant sable et galets, bordée d'une eau
turquoise. Une partie de la plage est
aménagée tandis que l'autre est plus
tranquille. Les eaux chaudes et calmes
sont idéales avec des enfants.

>p.68

Ploce

Prés de Budva, sur la cote adriatique,
c'est une plage festive dans les rochers,
avec beach club et restaurants. Chaque
apres-midi, les décibels s'emballent et
la féte bat son plein.

>p.68

Bedici

Prés de Budva, 2 km de sable fin
s'offrent a vous. Vous y trouverez tran-
sats et parasols a louer, et une ribam-
belle d’hétels, restaurants et bars pour
passer un agréable moment en bord
de mer.

>p.71

Plaza Lucice

Prés de Petrovac, c'est une magnifique
petite baie encore préservée. Belle
plage de sable entourée d'une forét de
pins, elle offre un cadre idyllique pour
le farniente et est en partie aménagée
avec chaises longues et parasols.

>p.73

Velika Plaza

Immense étendue de sable cendré prés
d'Ulcinj, Velika Plaza, également appe-
lée la «Copacabana d'Ulcinj», déroule

ses rangées de parasols devant un
lagon turquoise.

>p.83

Ada Bojana

Lile d’Ada Bojana (accessible en voi-
ture), au sud d'Ulcinj, posséde des
plages trés calmes, méme en plein été,
et est particulierement prisée par les
naturistes (une partie de la plage est
réservée aux non-naturistes). C'est aussi
le hot spot des adeptes de planche a
voile et de kitesurf.

>p.83

Krupac

Au cceur de l'arriere-pays, le lac de
Krupac, aussi appelé « mer de Niksi¢ »,
est trés populaire avec son étendue
de sable et ses bars et restaurants au
bord de I'eau. De nombreuses activités
y sont proposées (kayak, Jet-Ski, ter-
rains de volley, etc.).

>p. 120

Sunj (Dubrovnik)

Sunj, sur Ile de Lopud, au large de
Dubrovnik, est I'une des plus belles
plages de la région. Elle se love au fond
d’une baie, face a une eau turquoise
peu profonde. Quelques restaurants
sur le sable permettent de déjeuner au
bord de l'eau.

>p. 183

15
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Parc national }
du Durmitor ,

Plievija -‘

RPZLIEY Canyon de la
~

BOSNIE- -
HERZEGOVINE Splaviste

>4
5
% :
= . Z Parc national de
Vieille ville de Biogradtka Gora

Dubrovnik

DUBROVNIK Jours 1 et 10 £

Cavtatogy
DUBROVNIK q

CROATIE o
Bouches de Kotor*
Jour2

Parc national
du Lovéen

s Trajet par la route 0

lac Skadar. Le lac et ses marécages, im-
portante réserve ornithologique, sont
a explorer en kayak ou en barque. Des
visites, sous la houlette de guides du
parc national, permettent de découvrir
la faune du parc. Nuit a Virpazar ou a
Podgorica. Visite 10.

Bour7: Podgorica

etlavallée de la Zeta

» 30km de Virpazar a Podgorica
(30min) et 125km de Podgorica a
Zabljak (2h).

Le matin, visitez rapidement la capitale
du pays, Podgorica, puis partez a la dé-
couverte de la vallée de la Zeta. En ligne
de mire: le célébre monastére d’Ostrog,
haut lieu de l'orthodoxie encastré dans
la falaise. Rejoignez Zabljak en fin de
journée et passez-y la nuit. Visite 13.

Biours:Le parc national

du Durmitor

> Pensez a prendre avec vous des cartes
topographiques ol sont signalés les
sentiers (encadré p.275). Pour les ran-
données longues et difficiles, le recours
a un guide est conseillé.

Au départ du superbe lac Noir, partez a
la découverte du parc. En fin de journée,
arpentez en voiture le plateau des Lacs

Monastére d’Ostrog

Vallée d "
I‘(’ZZEEme!M Gusinje

o\a§in -~
10 jours
pour tout voir
o (ou presque)

'ODGORICA

DG“ KOSOVO

Parc national
du lac Skadar

Jour6 £

20 km

ALBANIE

et ses minuscules hameaux. De nom-
breux sentiers au départ de la route
offrent des possibilités de balades en
pleine nature. Nuit & Zabljak. Visite 14.

Biouro:Le canyon de la Tara

> 25km de Zabljak a Splaviste, le dé-
part de nombreuses excursions en raf-
ting (30 min).

Passez une journée sur l'eau, en rafting,
pour découvrir de la meilleure maniére
le spectaculaire canyon de la Tara. Si
vous trouvez les gorges asséchées en
plein été (encadré p. 21), rando sur les
hauts plateaux de Sinjajevina. Nuit a
Zabljak. Visite 15.

Bl Jour 10 : Retour a Dubrovnik

> 210km de Zabljak a Dubrovnik
(3h40).

Départ tot le matin pour rejoindre Du-
brovnik. Si vous avez le temps, visitez le
joli village de Cavtat, qui se trouve prés
de l'aéroport. Prenez |'avion dans la soi-
rée ou le lendemain matin pour profiter
d’une derniére soirée dans la « perle de
I'Adriatique ». Visite 20.
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Si le Monténégro est avant tout un pays de montagnes qui attirera
les sportifs en quéte de nature sauvage, ce petit territoire est bien
plus varié qu'il ny parait. Des charmes du littoral, alternant vastes
étendues de sable et petites criques, a 'authenticité de ses villages
photogéniques, en passant par ses merveilles culturelles comme
ses monastéres orthodoxes ou les musées de son ancienne capitale,
Cetinje... laissez-vous surprendre par le Monténégro !

Pour voir l'essentiel, comptez 10 jours.
Vous pourrez profiter des plaisirs bal-
néaires et des charmants petits villages
cotiers dans les célébres bouches de
Kotor et sur la cote adriatique de Budva
a Petrovac. Mais aussi prendre un bol
de culture dans I'ancienne capitale du
pays, Cetinje, réputée pour ses nom-
breux musées, sans oublier de vous
ressourcer en pleine nature dans les
parcs nationaux du centre et du nord
du pays.

Pour des vacances sportives, le
Monténégro est la destination idéale!
Le nord du pays, avec ses nombreux
parcs nationaux aux sommets aigui-
sés et ses riviéres, est particulierement
propice aux randonnées et aux sports
d'eau comme le rafting et le canyoning.
Sur la cote, plongée dans des eaux
limpides, kayak et balades a vélo mais
aussi de belles promenades a pied sont
au programme.

Et si vous voulez vous détendre en
bord de mer, le littoral monténégrin
abrite de belles étendues sableuses et
de petites criques tranquilles, malgré la
foule qui s’y presse en été.

> Climat : continental dans le nord et
le centre du pays (été chaud, hiver
trés froid), méditerranéen sur le lit-
toral (été chaud, hiver doux).

» Formalités : carte d'identité ou
passeport en cours de validité
pour les ressortissants de I'Union

européenne.

» Durée de vol : 2h30 depuis Paris.

» Décalage horaire : pas de décalage
horaire avec la France.

» Capitale : Podgorica.

» Devise : I'euro au Monténégro, la
kuna a Dubrovnik (Croatie).

B A faire

Grace a la diversité de ses paysages
et a la richesse de son patrimoine, le
Monténégro vous réserve nombre d'ex-
périences uniques. Partez randonner
dans les massifs montagneux du Nord,
mais programmez également une ses-
sion rafting sur la riviére Tara, visitez
des monastéres spectaculaires aux
iconostases magnifiques, plongez dans
les eaux claires de la mer Adriatique,
louez un kayak pour sillonner le lac
Skadar au petit matin, et surtout arré-
tez-vous dans les petites auberges le
long des routes pour savourer des pro-
duits du terroir simples mais goGteux.

Retrouvez-nous...

... sur www.guide-evasion.fr: toute
I'actu des destinations, les conseils et
les idées de découverte de nos experts
du voyage! Suivez-nous aussi sur
notre page Facebook (GuideEvasion)
et nos comptes Twitter et Instagram
(@guideevasion).

> Budget : comptez environ 300 €
pour un vol A/R depuis Paris en
haute saison. Pour I'hébergement,
les prix varient selon la saison et
I'endroit ol vous vous trouvez: a
Dubrovnik, dans les bouches de
Kotor et sur la cote adriatique, la
vie est plus chére. Comptez au
minimum 60 € pour une chambre
double dans le sud du pays, mais
20 a 30 € chez I'habitant ou dans
un refuge en montagne. Quant aux
repas, vous pourrez déjeuner ou
diner pour environ 15 €.
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es sportives

Un cocktail sportif pour les amoureux de grands espaces. Le nord
montagneux du pays offre une infinité de possibilités de randonnées
et des paysages grandioses, dans une nature encore sauvage. Vous
finirez le séjour dans les bouches de Kotor pour récupérer de vos
efforts sur des plages aux eaux translucides.

BlJour 1:Lavallée de la Zeta

et Zabljak

> Aéroport a 20km S de Podgorica
(30 min). 130 km de Podgorica a Zabljak
(2h).

Arrivée a Podgorica. Prenez la direction
de Zabljak, dans le massif du Durmitor,
en passant par la vallée de la Zeta. Arrét
obligatoire au spectaculaire monastére
d'Ostrog, encastré dans la falaise. Rejoi-
gnez Zabljak en début d'aprés-midi:
faites connaissance avec le parc national
du Durmitor en vous rendant a la source
Celina par le sentier bordant le lac Noir
(p. 129). Nuit a Zabljak. Visites 13 et 14.

Bliours2et3:Le parc national

du Durmitor

» Pensez a prendre avec vous des cartes
topographiques ou sont signalés les
sentiers (encadré p. 275). Pour les ran-
données longues et difficiles, le recours
aun guide est conseillé.

Les bons marcheurs se lanceront dans
I'ascension du Bobotov Kuk, un must
de larégion (p. 130, poss. de dormiren re-
fuge). Pour des randonnées plus faciles,
privilégiez par exemple celle vers le
lac Zminje le premier jour (p. 135) et, le
deuxiéme jour, faites le tour du plateau
des Lacs en voiture : de nombreux sen-

tiers au départ de la route offrent des
possibilités de balades. Nuits a Zabljak.
Visite 14.

Blioursaets:Le canyon de la Tara
> 25km de Zabljak a Splaviste, le dé-
part de nombreuses excursions en raf-
ting (30 min).

Deux jours au fil de I'eau dans le canyon
de la Tara. De nombreuses agences pro-
posent des sorties en rafting avec nuit
sous la tente (p.279). Un must, plus ou
moins impressionnant selon la saison.
Deuxiéme nuit a Zabljak. Visite 15.

Bliours6et7:Le parc national

de Biogradska Gora

> 85km de Zabljak a Kolasin (1h45).
Pensez a prendre avec vous des cartes
topographiques ou sont indiqués les
sentiers de randonnée (encadré p. 275).
Pour les randonnées longues et diffi-
ciles, le recours a un guide est conseillé.
Départ pour le parc national de Bio-
gradska Gora. Mise en jambe avec
la boucle du lac Biogradsko (p. 144),
magnifique lac d‘altitude au milieu des
bois. De nombreux sentiers partent de
la, renseignez-vous au chalet sur les dif-
férentes possibilités et les tracés (p. 269).
Le lendemain, randonnée dans la vallée






EPUB/Image/9782017027072-9.jpg
capitale miniature au xix®s., détronée
ensuite par la moderne Podgorica. Elle
étale, avec un certain panache, ses
palais, ses ambassades et son parle-
ment désertés. Vous serez fasciné par
les nombreux musées de cette ville
culturelle chargée d'histoire.

>p. 100.

Sacré pour les Monténégrins, le
mont Lovéen (la « montagne noire »),
a quelques kilometres de la cote,
offre une vue a couper le souffle sur
les bouches de Kotor. Le parc natio-
nal abrite le mausolée de Njegos, un
monument exceptionnel a la gloire du
prince-évéque Petar Il Petrovi¢ Njegos,
gardé par deux géants de granit. Ses
nombreux sentiers raviront les ama-
teurs de marche.

>p.110.

Splendide édifice troglodytique du
xviie s. bati au cceur de l'arriére-pays, ce
monastere étonne par sa blancheur
immaculée encastrée dans une monu-
mentale paroi rocheuse. Sanctuaire
vénéré par tous les chrétiens ortho-
doxes, il fait l'objet de nombreux peéle-
rinages, notamment pour 'Assomption.

>p.118.

nged
¥

parc nation

Espace sauvage au nord-ouest du
pays, le parc national du Durmitor peut
s’enorgueillir de quelques sommets
aiguisés, a image du fier Bobotov Kuk
(2523 m). Par temps clair, les cimes
dénudées déchirent le ciel impertur-
bable. Impression d'espace, de liberté,
de virginité. 'homme a renoncé ici a
marquer le territoire.

>p.128.

Considérées comme le plus long
canyon d’Europe avec leurs 78 km de
long, les gorges de la riviére Tara, dans
le nord montagneux du Monténégro,
sont presque aussi spectaculaires que
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Nos activités préférées

Rafting sur la Tara

C’est la meilleure fagon de découvrir
le canyon de la riviére Tara ! Certaines
parties sont assez sportives (rapides,
tourbillons), mais la descente est dans
I'ensemble plutét tranquille (surtout
en été) : nul besoin d'étre un profes-
sionnel pour apprécier ce site natu-
rel grandiose. Plusieurs agences sont
basées a Pluzine, Zabljak ou S¢epan
Polje (p. 217).

Plongée sous-marine

dans les bouches de Kotor

Les eaux de la baie d’Herceg Novi,
comme celles de la péninsule de
Lustica, sont d’une belle limpidité qui
invite a la plongée. De nombreux clubs
organisent des sorties a la journée ou a
la demi-journée, notamment a Herceg
Novi (p. 189) et a Tivat (p. 196).

Chevauchée dans les massifs
sauvages

Les cavaliers ne doivent pas rater l'oc-
casion unique de chevaucher dans
I'un des derniers grands espaces sau-
vages européens. La nature garde
encore ici de vastes territoires invio-
lés. Cavalcades au cceur du massif de

Bjelasica, feux de camp a la belle étoile
et nuits sous la tente ou en refuge sont
au programme. Renseignez-vous par
exemple aupres de I'agence Vila Jelka
Doo (p. 222), a Kolasin.

Balade sur le lac Skadar

Le centre des visiteurs de Vranjina, prés
de Virpazar, loue des kayaks (p. 268)
et des barques pour explorer a sa
guise les rives du lac, notamment la
partie nord si pittoresque (p. 99). On
peut aussi se tourner vers des agences
(p. 207) qui proposent des itinéraires
encadrés avec guide. Il faut alors choi-
sir entre les méandres du delta de la
Bojana ou la cote sud, et prévoir une
journée bien remplie.

Parapente prés de Budva

Voila I'activité idéale pour jouir d’'une
vue incomparable sur Budva et la
cote adriatique. L'agence Montenegro
Adventure Center (p.201) propose
un vol en tandem inoubliable d'envi-
ron 30 min qui vous fera atterrir sur
la longue plage de Becici (parfois en
prairie durant Iété, lorsqu'il y a trop de
monde sur la plage).

Parapente prés de Budva

17
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Les incontournables

Perast

Posée sur la rive méridionale des
bouches de Kotor, Perast sétire comme
un mince liseré blanc entre eaux
sombres et reliefs boisés. Cette minus-
cule ville, toute ramassée autour d'une
unique rue, abrite un grand nombre de
palais baroques - merveilles d‘architec-
ture -, et d'églises. A quelques enca-
blures au large, deux ilots rehaussent
I'atmosphére romantique des lieux.

>p.40.

Kotor

En partie détruite lors du tremblement
de terre de 1979, la forteresse médié-
vale de Kotor, au fond des bouches
du méme nom, maintes fois assiégée
mais jamais prise, a su renaitre des
décombres. De la cathédrale Saint-
Tryphon a ses murailles d'altitude, vous
découvrirez ici un site unique, classé au
Patrimoine mondial de I'Unesco.

>p.45.

La vieille ville de Budva

Enroulée sur sa presqu’ile, pelotonnée
derriére ses remparts sur la cote adria-
tique, la vieille ville de Budva n‘a pas
pris une ride! Aprés avoir flané dans
ses ruelles, vous pourrez vous isoler
dans la fraicheur de Iéglise Saint-Sava

Les marécages du lac Skadar
S R

ou grimper a la citadelle : de |a, vous
aurez une vue imprenable sur les toits
de laville.

>p. 65.

Le parc national

du lac Skadar

Deuxiéme plus grand lac d’Europe et
classé parc national, le lac Skadar, au
sud-est du pays, se perd en dédales
et vastes étendues marécageuses qui
font le bonheur des oiseaux. La route
qui longe le littoral méridional depuis
la frontiére albanaise est spectaculaire
et se poursuit, aprés Virpazar, jusqu’a
Rijeka Crnojevica.

>p. 89.

Cetinje

Toute proche du parc national du
Lovcen et a quelques dizaines de kilo-
meétres de la cote, Cetinje était une

5
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Le Monténégro et Dubrovnik en un coup d'ceil

s pour tout voir (ou presque)

Apreés la découverte de Dubrovnik, un concentré de Monténégro,
entre petits villages, plages, balades dans la campagne, villes chargées
d’histoire, incursion dans les massifs du nord et rafting sur la Tara.

BlJour 1: Dubrovnik

» Aéroport a 20 km S-E de la vieille ville
de Dubrovnik. 50km jusqu'a Herceg
Novi (1h).

Arrivée a Dubrovnik le matin. Commen-
cez par faire le tour des remparts pour
apprécier la vue sur les toits de la vieille
ville, puis perdez-vous dans ses ruelles,
entre échoppes, monastéres et palais
vénitiens. En fin de journée, partez pour
Herceg Novi, au Monténégro, a l'entrée
des bouches de Kotor. Nuit a Herceg
Novi. Visite 18.

BlJour 2: Les bouches de Kotor

> 43 km entre Herceg Novi et Kotor (1h).
En matinée, visitez la vieille ville d’'Her-
ceg Novi puis empruntez la route qui
longe les bouches jusqu‘a Kotor. En che-
min, arrétez-vous a Perast pour admirer
ses splendides palais. Puis prenez un
taxi-boat jusqu'a lilot abritant I'église
Notre-Dame-du-Récif. Arrivé a Kotor,
baladez-vous dans la vieille ville puis
montez jusqu‘a la citadelle San Giovanni
pour une vue sur la baie au coucher du
soleil. Nuit a Kotor. Visites 1, 2 et 3.

Bliours:Le parc national du Lovéen
> 45 km entre Kotor et Cetinje (1h).
Empruntez la route Serpentine, qui part
au sud de Kotor et rejoint Cetinje en
passant par le parc national du Lovéen.
En chemin, faites une halte pour grim-
per jusquau mausolée de Njegos, au
cceur du parc. Vue a couper le souffle
sur les sommets environnants. Nuit a
Cetinje. Visite 12.

Bioura: Cetinje

> 30 km de Cetinje a Budva (40 min).
Journée culturelle a Cetinje. Ses nom-
breux musées combleront lesamoureux
dart et d'histoire, notamment le musée
du roi Nikola et la galerie d’Art du Mon-
ténégro, qui héberge des ceuvres des
plus grands peintres des Balkans des
xix® et xx° s. En fin de journée, redescen-
dez vers la cote. Nuit a Budva. Visite 71.

BlJour 5: De Budva a Petrovac

> 20 km de Budva a Petrovac (30 min).
Journée tranquille sur la cote adria-
tique : visitez la vieille ville de Budva
le matin, puis lézardez sur une plage
de sa riviera, comme celle de Jaz. Vous
pouvez aussi louer un kayak et trouver
une crique isolée sur I'ile de Sveti Nikola
pour plus de tranquillité. Dans I'aprés-
midi, faites une halte au monastére de
ReZevidi, un petit coin de paradis en-
touré de cypres. Finissez la journée a
Petrovac. Visites 6 et 7.

Blours:Le parc national

du lac Skadar

» 25 km de Petrovac a Virpazar (35 min).
De bon matin, prenez la route pour
rejoindre Virpazar et le parc national du
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Le temps d’'un grand week-end, découvrez la vieille ville de Dubrovnik,
« perle de I'Adriatique », et les jolis villages des bouches de Kotor.

BlJour 1: Dubrovnik

> Aéroport a 20 km S-E de la vieille ville
de Dubrovnik.

Arrivée a Dubrovnik. Prenez le temps
d‘arpenter dans toute sa longueur Stra-
dun, la rue principale de la vieille ville,
grimpez sur les remparts et admirez la
mosaique des toits de tuiles roses de la
cité ragusaine. Prenez un verre juste a
coté de la porte Pile avant d‘aller diner
dans un des restaurants de la citadelle
(p. 224). Visite 18.

Bour2: Herceg Novi et Perast

» 90 km de Dubrovnik a Dobrota (1h45).
Rendez-vous a Herceg Novi, premiére
escale dans les bouches de Kotor. La
vieille ville tout en pente, ceinturée de
murailles, mérite un arrét. Puis repartez
pour Perast, adorable cité patricienne
aux nombreux palais vénitiens. La pro-
menade piétonne au bord de l'eau per-
met d'admirer Notre-Dame-du-Récif et
le monastére Saint-Georges sur leurs
ilots. Nuit a Dobrota, prés de Kotor.
Visites 1 et 2.

Blsour 3 : Kotor et Tivat

» 15 km de Dobrota a Tivat (15 min).
50 km de Tivat a I'aéroport de Dubrovnik
(1h30). Empruntez le ferry entre Lepe-
tane et Kamenari, qui vous évitera une
bonne partie de la route du retour dans
les bouches.

La matinée a Kotor passera vite! Ravagée
par un tremblement de terre en 1979, la
ville a été admirablement reconstruite et
est trés visitée en été. Vous vous prome-
nerez dans ses ruelles pavées et sur ses
placettes bordées de palaces avant de
poursuivre jusqu'a Tivat. Retour a I'aéro-
port de Dubrovnik pour un vol en soirée
ou le lendemain matin. Visites 3 et 4.

PRATIQUE
La location d'une voiture est la

solution la plus confortable pour
sillonner la cote a votre rythme,
mais des cars assurent les trajets
entre Dubrovnik et les principales
villes des bouches de Kotor (p. 265).

a Dubrovnik et dans
les bouches de Kotor
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Dolovi Lalevica (p. 149). Du mont Ben-
dovac (1774 m), vous aurez une magni-
fique vue sur le lac Biogradsko. Nuits en
pleine nature dans les bungalows du lac
Biogradsko (p. 221). Visite 16.

Blours:Le parc national

du lac Skadar

» 135 km de Kolasin a Cetinje en pas-
sant par Virpazar (2h40).

Sur la route vers Virpazar et le lac Ska-
dar, faites une halte au monastére de
Morada, qui posséde une splendide
iconostase. Arrivé au bord du lac, louez
un kayak (p. 211) pour partir a la décou-
verte de la faune qui se cache dans ses

PRATIQUE
Ce circuit est a effectuer entre

avril et octobre pour éviter la
saison hivernale, durant laquelle
le nord du pays est enneigé. Pour
le rafting sur la riviére Tara, le
débit d'eau varie beaucoup selon
la saison : pour un maximum
d‘action, privilégiez le printemps,
apres la fonte des neiges; pour
une session plus calme, les mois
d'été sont parfaits.

du lac Skadar

ALBANIE

marécages et sur ses rives. Fin de jour-
née a Cetinje, l'ancienne capitale du
pays. Vous aurez certainement le temps
de visiter son monastere ou le palais du
roi Nikola. Nuit a Cetinje. Visites 10 et 11.

BlJours 9 et 10: Les bouches

de Kotor

> 45km entre Cetinje et Kotor (1h),
90 km de la péninsule de Lustica a I'aé-
roport de Podgorica (2h).

Le matin, baladez-vous dans Cetinje et
offrez-vous une parenthése culturelle
dans I'un de ses musées. Ascension du
mont Lovéen dans le parc national du
méme nom pour admirer le mausolée
de Njegos. Puis direction Kotor par la
route Serpentine. Visite de la cité forti-
fiée de Kotor et nuit sur place.

Le lendemain, détente sur une plage de
la péninsule de Lustica, comme Przno
ou Zanjice (possibilité de programmer
une sortie plongée ou snorkeling), avant
de reprendre la route pour I'aéroport de
Podgorica. Visites 5, 11 et 12.

pour des vacances
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Le Monténégro et Dubrovnik en un coup d'ceil

8 jours de farniente sur la cote

La douceur du climat, le charme des petits villages cotiers et
quelque 50 km de plages sauront vous faire apprécier le littoral

de ce petit pays.

Blours 1 et 2: Dubrovnik

> Aéroport a 20 km S-E de la vieille ville
de Dubrovnik. Navette pour Lokrum
toutes les 30 min sur le vieux port.
Arrivée a Dubrovnik, en Croatie. Visite de
la vieille ville (voir Jour 1 p. ci-contre).

Le lendemain, prenez un bateau pour
Lokrum, une ile inhabitée a seulement
500 m de la citadelle. Perdez-vous dans
les allées ombragées de son jardin bota-
nique exceptionnel et piquez une téte a
Mrtvo More, un trou d'eau au milieu des
pins ala pointe sud de Iile. Soirée dans la
vieille ville de Dubrovnik. Visites 18 et 20.

Bour3: Herceg Novi et Risan

> 90km entre Dubrovnik et Kotor (1h50).
Partez pour Herceg Novi en début de
matinée. Aprés une visite de sa vieille
ville, plongez dans ses eaux claires. Re-
prenez la route, direction Perast. Pause
photo au niveau du détroit de Verige
pour une vue incomparable sur la
minuscule cité. Deuxiéme arrét a Risan
pour admirer ses mosaiques raffinées,
puis balade dans Perast a la découverte
de ses palais. Nuit a Kotor. Visites 1 et 2.

BlJours 4 et 5 : Kotor et Budva

> Le premier jour, env. 60 km de Kotor
a Budva en passant par la péninsule de
Lustica (1h45). Le deuxiéme jour, 20 km
de Budva a Petrovac (30 min).

Visite de Kotor le matin. En fin de mati-
née, direction la péninsule de Lustica:
visite du petit village fortifié de Rose et
déjeuner les pieds dans le sable sur la
plage de Przno. Laprés-midi, program-
mez une sortie plongée (p. 196) ou dé-
tendez-vous dans les eaux translucides
de Przno ou de Zanjice. Départ pour
Budva en fin de journée.

Le lendemain, visitez Budva puis posez
votre serviette sur l'une des nom-
breuses plages de sable qui entourent
la ville, comme Jaz ou Trsteno par
exemple. Vous pourrez également louer
un kayak (p. 69) pour faire le tour de l'ile
Sveti Nikola. Des petites criques iso-
lées vous y attendent. Nuit a Petrovac.
Visites 3, 5, 6 et 7.

Bliour 6 : Petrovac

> Les plages et monastéres autour de
Petrovac sont proches, comptez au
maximum 10 km pour les plus éloignés.
25 km de Petrovac a Virpazar pour une
excursion vers le lac Skadar (35 min).
Les alentours de Petrovac proposent
une belle sélection de plages plus ou
moins fréquentées. Choisissez entre
la plage Lucice, entourée de pinéde,
la grande étendue de Buljarica et la
plage de la Reine, un peu plus au sud,
accessible uniquement par la mer.
Sur toute cette portion de cote, lais-
sez-vous aussi charmer par de petits
monastéres perdus dans la campagne.
Ne manquez pas ceux de Rezevici et
de Gradiste.

Vous pouvez également passer la jour-
née dans le parc national du lac Skadar,
ala découverte de sa faune riche et pro-
tégée. Nuit a Petrovac. Visites 7, 8 et 10.

BlJour 7: Stari Bar et Ulcinj

> 50 km de Petrovac a Ulcinj (1h).
Prenez la route en direction de la ville
la plus méridionale du Monténégro, Ul-
cinj. En chemin, pause incontournable &
Stari Bar, la vieille ville de Bar, en ruine,
qui dégage une grande poésie. Déam-
bulez dans ses ruelles a la recherche de
ses vieilles églises et de Stara Maslina,
le plus vieil olivier d’Europe. Arrivée a
Ulcinj dans I'aprés-midi aprés une pause
sur la plage de Valdanos. Imprégnez-
vous de I'ambiance orientale de la cité,
puis passez la soirée a Velika Plaza, dans
un de ses restaurants de plage (p. 210).
Visites 8 et 9.

Bl Jour 8: Retour a Dubrovnik

> 135 kmd'Ulcinj a I'aéroport de Dubro-
vnik (3h30). Empruntez le ferry entre
Lepetane et Kamenari, qui vous évitera
une bonne partie de la route du retour
dans les bouches.

Départ tot le matin pour rejoindre Du-
brovnik. Si vous avez le temps, visitez le
joli village de Cavtat, qui se trouve prés
de I'aéroport. Avion dans la soirée ou le
lendemain matin. Visite 20.
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g Visiter - Les bouches de Kotor

Inscrites au Patrimoine mondial de I'Unesco, les bouches de Kotor
percent la carapace sombre du Monténégro, dessinant un paysage d’'une
poésie envoltante a la frontiére de la Croatie. Elles sont formées de
plusieurs baies : d'Herceg Novi, de Risan, de Kotor ou de Tivat, séparées
par les détroits de Kumbor et de Verige. Les cités médiévales d’Herceg
Novi, de Kotor et de Tivat forment des taches claires contre les flancs
anthracite des montagnes. Leurs coeurs historiques, parsemés d'églises
et de palais, datent pour certains de la domination vénitienne.

Les 106 km de ce littoral protégé inspirent des jours paisibles, rythmés
par des promenades dans la forét pentue et des baignades dans une
eau calme et limpide.

Cartes et plans : Les bouches de Kotor p. 28-29 - Kotor p. 45.

Manger, dormir, s'amuser : p. 188.

Se déplacer : en bus ou en voiture (voir Carnet pratique p. 265).

Attention : la route bordant le littoral d’Herceg Novi a Tivat supporte

les vicissitudes du terrain vaille que vaille mais, par endroits, elle devient

si étroite que deux voitures ne peuvent s'y croiser.

« D'Herceg Novi au détroit de Verige (visites 1 a 2) : 14 km par la route
cotiere.

« De Perast a Kotor (visites 2 a 3) : 12 km par la route cétiére.

« De Préanj a Tivat (visites 3 a 4) : 13 km par la route cétiére.

« De l'ile aux Fleurs a la réserve de Solila (visites 4 a 5) : 2 km vers le sud.
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