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Laissez-vous guider

Tﬂqde la Concorde, vallée des Temples.

Agrigente et la vallée

des Temples

> Visite 10, p. 113 et 119

Entre amandiers et pistachiers, le site de
la vallée des Temples égréne ses trésors
de I'Antiquité. Du temple de Junon a
celui de Castor et Pollux, on marche sur
le rebord du plateau dont les remparts
offrent une vue splendide sur la mer.

Cefali

Cefalu
> Visite 11, p. 129

Petit village médiéval et port de péche
au bord de la mer Tyrrhénienne, Cefalu
est aussi une cité balnéaire trés recher-
chée pour son long ruban de sable
blond. Mais la vieille ville aux airs de
médina, avec son Duomo du xi¢ s. et
ses ruelles pavées grimpant jusqu‘au
pied de I'immense Rocca, posséde un
charme incomparable.

La villa romaine del Casale
> Visite 14, p. 141

Cette majestueuse villa romaine du
v s. avant notre ére, découverte seule-
ment dans les années 1950, recéle des
mosaiques multicolores uniques dans
tout I'Empire romain par leur qualité et
leur nombre. A travers une trentaine de
salles, on découvre ses scénes de chasse
en Afrique, des scénes érotiques ou en-
core dix jeunes filles en bikini maniant
les haltéres et jouant a la balle. Exquis!
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> Visite 15, p. 152

Autour du Duomo quiintégre un temple
grec, I'lle d'Ortygie, véritable bijou, est
le noyau originel de Syracuse. Un pont
la relie a la terre ferme, ou se situent le
théatre grec et les anciennes carriéres
de pierre servant de prison, les célébres
latomies. Ne manquez pas non plus le
remarquable parc archéologique.

> Visite 20, p. 194

C'est le plus grand volcan d’Europe
et le plus actif, avec actuellement
en moyenne une éruption tous les
trois ans. Des circuits en voiture, en train
ou a pied proposent de traverser ses
déserts de basalte et ses pentes labou-
rées par la lave. La montagne est ceintu-
rée de villages charmants : sur ses flancs
fertiles, les hommes produisent d’excel-
lents vins et de délicieuses pistaches.

> Visite 21, p. 203

Accroché au flanc de I'Etna, Taormina
est un site enchanteur perché a 204 m
sur un plateau descendant a pic dans la
mer. Avant de vous installer a I'une des
nombreuses terrasses a 'ombre des pal-
miers et des lauriers-roses, découvrez le
théatre grec, et ne manquez pas le cou-
cher de soleil sur I'Etna, la mer lonienne
etlsola Bella, I'lle Belle.

> Visite 26, p. 229

L'ile du Stromboli quant a elle, offre, la
nuit, le spectacle de sa lave incandes-
cente : I'ascension du volcan est le must
d'un voyage dans les Eoliennes. Dans
son ravissant village ourlé de plages
de sable noir, vous prendrez la vie avec
recul...

ile de Stromboli
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> Visites 1a 4, p. 30

Dans les dédales des vieux quartiers
figurent des merveilles comme les mo-
saiques de la chapelle Palatine, les stucs
éblouissants de l'oratoire del Rosario ou
encore le marché millénaire et grouil-
lant de la Vucciria. La Palerme moderne
n'est pas en reste: elle conserve de
beaux témoignages d'architecture Li-
berty (fin xix-début xx° s.).

> Visite 5, p. 71

Tronant sur les hauteurs de Palerme, la
basilique royale de Monreale vaut a elle

seule le voyage en Sicile. Edifiée sous
le roi normand Guillaumell (xi¢s.), la
cathédrale est tapissée de 6 000 m? de
mosaiques retragant les grandes scénes
de la Bible. Son cloitre est |I'un des plus
remarquables du monde chrétien.

> Visite 6, p. 82

Dans le golfe de Castellammare, entre
San Vito Lo Capo et Scopello, la réserve
naturelle du Zingaro déroule 7 kilo-
métres d'une cote sauvage magnifique-
ment préservée et ponctuée de belles
plages. Les amateurs d'oiseaux rares
seront comblés : pas moins de quarante
espéces y vivent, parmilesquelles 'aigle
de Bonelli.

& diasn]
Réserve naturelle du Zingaro
0 R TR . S

> Visite 6, p. 83

Les vestiges de la cité antique de
Ségeste sont parmi les plus beaux de
Sicile. Le théatre de 4000 places, taillé
dans le monte Barbaro, s'intégre aux
paysages vallonnés. La silhouette pure
et solitaire du temple est elle un hom-
mage rendu aux Grecs par les Elymes.
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Goltez la caponata, le plat « national »,
ou le ragu di tonno (rago(t de thon), a
savourer dans tous les ports, mais aussi
I'inoubliable pasta con le sarde (pates a
la sardine) et la salsiccia al ceppo (sau-
cisse) que I'on déguste au pied de I'Etna
(p. 196). Sans oublier les célébres canno-
li, la cassata parfumée aux fruits confits
et les minne di Sant’Agata («seins de
Sainte Agathe », p. 193).

MM W 1B 1L

Chiesa di Montevergini a Noto

Sélinonte (p. 108), la vallée des Temples
d’Agrigente (p.119), Syracuse (p.152)
figurent parmi les incontournables
d’'un voyage en Sicile. Tout comme
Ségeste (p.83) ou Solunto (p.127),
au maquis parfumé. A l'ouest, l'lle de
Mozia (p.99), fortifiée par Carthage,
et, au bord de la plage, Eraclea Minoa
(p. 112), sont trés attachantes.

La Sicile est riche en deux types de
mosaiques : celui de la période latino-
byzantine et celui de I'époque romaine.
A Palerme et dans ses environs, voyez
la chapelle Palatine (p.39), I'église de
la Martorana (p.45) et la basilique de
Monreale (p. 71). A Cefalu, la cathédrale
(p.129). La villa romaine del Casale
(p. 141) présente un des plus somptueux
ensembles du monde antique. Enfin,
découvrez Terme Vigliatore (p.210) et
Marina di Patti (p. 210).

Palerme est riche en palais et églises ba-
roques, dont celle du Santissimo Salva-
tore (p. 38) et I'église del Gesu (p. 36). Les
oratoires figurent aussi dans le grand ré-
pertoire baroque (di San Lorenzo, p. 47;
del Rosario, p. 58 et di Santa Zita, p. 59).






EPUB/Image/9782017027102-16.jpg
C'est en Sicile orientale que triomphe
un baroque plein d'imagination, a Ra-
gusa Ibla (p.172), Modica (p. 174), Sci-
cli (palais Beneventano, p. 176), Ispica
(p. 168) et Noto (p. 164).

La céramique

C'est une vieille tradition sicilienne,
essentiellement d'inspiration baroque,
dont Caltagirone (p. 180) et Santo Ste-
fano di Camastra (p. 210) sont les deux

principaux foyers de création. Dans les
deux cités, intéressants musées dédiés
a la céramique.

Les marchés

Ceux des vieux quartiers de Palerme
(p.30) sont imbattables tant ils
évoquent I'Afrique et ressemblent a des
souks. Signalons aussi le marché d’ Or-
tygie (p. 153), les marchés aux poissons
de Trapani (p. 86) et de Mazara del Vallo
(p. 104), et 'ambiance exceptionnelle de
celui de Catane (p. 188).
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Commengons par Palerme avec la Gale-
rie régionale dans le palais Abatellis
(p.48-50) et la galerie d’Art moderne,
qui vient de s'installer dans I'ancien
couvent Sant’Anna. Le musée Pepoli
(p.90), a Trapani, abrite de précieux
objets d'art en corail, spécialité de la
ville. A Syracuse, le beau musée Bellomo
(p. 157) propose deux chefs-d'ceuvre de
A. da Messina et du Caravage. A Mar-
sala, le trés beau musée Baglio Anselmi
(p.102) posséde une piéce unique:
un navire de guerre carthaginois du
nes.av. J.-C.

| I.aVI# de I'Annonciation, A. Da Messina

La liste des beaux villages et bourgs
est presque inépuisable. Quelques
exemples: Caccamo (p.128), Calta-
bellotta (p.112), Castelbuono (p.132)
et Gangi (p. 133). Dans le Centre, Mor-
gantina (p. 147) et Racalmuto (p.117).
Au nord, Castroreale (p.209), Nicosia
(p. 213), Leonforte et sa fontaine-abreu-
voir (p.214). Sans oublier a I'ouest ces
hameaux blottis autour de leur baglio, la
ferme fortifiée, comme Scopello (p. 81).

Rendez-vous sur les iles les moins fré-
quentées et les plus enchanteresses a
découvrir a pied : Salina (p. 227), Levan-
2o et Marettimo (p.94). Sur la grande
ile, trois régions sont des paradis pour
les randonneurs : la réserve du Zingaro
(p. 82), le massif des Madonie (p. 131) et
les Nebrodi (p. 211). Dans l'arriére-pays
de Syracuse, la vallée de I’Anapo est un
itinéraire de 13km au cceur de la né-
cropole de Pantalica (p. 763). Enfin, les
randonnées vers les sommets de I'Etna
(p. 194 et 199) figurent parmi les plus
passionnantes.

Parmi les curiosités de Palerme, rele-
vons les souterrains des ganat (p.66),
les catacombes des Capucins (p.41),
I'église Santa Maria dello Spasimo
(p.48), le café-librairie-restaurant Kur-
saal Kalhesa (p. 240) et le Palais chinois
(p.68). A Bagheria, la villa Palagonia
(p. 127). Dans la vallée du Belice, Gibel-
lina Vecchia (p. 106), sous un immense
linceul de chaux. Dans les Nebrodi, cette
forteresse taillée a vif dans le roc d'un
éperon : Sperlinga (p. 214).
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sBue Marino surlile de Favignana
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Plages

Plages et farniente

et farniente

La plage de Mondello
> Visite 4, p. 69

Au nord de Palerme, a quelques mi-
nutes du centre-ville, cette station bal-
néaire chic dispose d'une grande plage
de sable clair entiérement organisée et
aux eaux peu profondes. A I'été, elle est
prise d'assaut !

La plage de San Vito lo Capo
> Visite 6, p. 86

La vaste plage organisée de San Vito
lo Capo, au bout de la via Savoia, est
I'une des plus belles de Sicile. Ambiance
sable blanc et eaux transparentes.

Les criques de Favignana

> Visite 7, p. 93

A Favignana, I'une des iles de I'archipel
des Egades, les cotes sont parsemées de
petites criques solitaires, souvent acces-
sibles seulement par la mer. Au sud de
I'ile, la cala Azzurra offre une eau parti-
culiérement transparente.

La plage d’Eraclea Minoa
> Visite 10, p. 112

En contrebas des falaises de la cité
antique d'Eraclea Minoa, une belle
et immense plage de sable en arc de
cercle vous attend. On y acceéde par une

petite route bordée de bancs de sable
compacté.

La plage de la Marquise
> Visite 15, p. 162

Appelée aussi la Pineta del Gelsomi-
neto, c'est la plus belle plage des envi-
rons de Syracuse : un joli ruban de sable
blond, une mer en pente douce idéale
pour les enfants, et des rochers a explo-
rer pour plus de tranquillité...

Les plages de Vendicari
> Visite 16, p. 167

A quelques kilometres au sud de Noto,
au cceur de la réserve naturelle de Ven-
dicari, a vous les longues plages de
sable de cette zone humide, un paradis
sauvage pour se baigner.

Le canyon
de Gole dell’Alcantara
> Visite 20, p. 196

Le fleuve Alcantara a creusé un canyon
facile d'accés dans une coulée de lave
noire. Résultat : les enfants adorent sau-
ter depuis les rochers et barboter dans
I'eau fraiche. En bas des escaliers, deux
petites plages de sable noir pour poser
sa serviette.

Les plages de Gelso
> Visite 24, p. 225

Sur I'ile Eolienne de Vulcano, Gelso a des
airs de bout du monde. Ses deux ravis-
santes plages de sable noir sont ados-
sées a la colline couverte de genéts et
de figuiers de barbarie.

Les plages de Stromboli
> Visite 26, p. 229

Plus que les grandes plages de Fico-
grande ou de Scari, on vous recom-
mande les deux plages sauvages de
Piscita : la Spiaggia Lunga et la trés belle
Forgia Vecchia.

15
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Bljour 1: Cataneet Syracuse

> Arrivée a Catane, comptez 45min
pour aller a Syracuse en voiture.
Syracuse se gotte d'abord sur I'ile d'Or-
tygie, entre Duomo baroque, musée
Bellomo et balade cétiére jusqu'au cas-
tello Maniace.

Visite 15, p. 152.

BlJour2:Noto

» Env. 40 min entre Syracuse et Noto.
Sur la route de Noto, halte a la spiaggia
delle Marchese, la plus belle plage des
environs, pour une pause baignade.
A Noto, le corso Vittorio Emanuele
aligne églises et palais baroques. Nuit
aNoto.

Visite 16, p. 164.

B Jjour 3 : Vendicari et Ragusa

» De Noto a Ragusa via Vendicari : 2 h.
Aprés un petit déjeuner face a la mer
au Lido di Noto, prenez la route du sud
jusqu'a la réserve naturelle de Vendi-
cari, oll Vous pourrez poser votre ser-
viette sur la grande plage et observer
les oiseaux migrateurs. Passez |'aprés-
midi & découvrir les beautés baroques

de Ragusa: palazzo La Rocca, duomo
San Giorgio... et glaces divines. Nuit a
Ragusa.

Visites 16 et 17, p. 164 et 169.

Bliour 4: Pantalica et Syracuse

> De Ragusa a Pantalica : env. 1h 20.
Matinée dans la vallée de I'Anapo a la
découverte de la nécropole de Pantali-
caetde ses 5 000 tombes creusées dans
la paroi rocheuse a I'age du bronze.
Dernier aprés-midi a Syracuse dans
Neapolis entre Musée archéologique et
jardin luxuriant des anciennes latomies.
Derniére baignade a Ortygie, au pied du
bastion Forte Vigliena.

Visite 15, p. 152.

et la cote nord-ouest
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> Arrivée a Palerme dans la matinée.
Laissez-vous envolter pas la Palerme
ancienne, ses palais et ses églises
arabo-normands, ses oratoires ba-
roques, ses marchés colorés typiques.
La Palerme moderne, elle, recéle vil-
las Liberty et jardins luxuriants. Enfin,
consacrez un aprés-midi aux mosaiques
uniques de la basilique de Monreale.
Visites 1a 5, p. 30.

> De Palerme a Cefalil, comptezenv. 1h.
A vous Cefalu, station balnéaire blot-
tie au pied d'un immense rocher:
farniente a la plage, découverte du
Duomo du xi¢s., I'un des plus beaux
de l'lle, ou grimpette au sommet de
La Rocca pour les chasseurs de ruines et
de beaux panoramas. Nuit a Cefalu.
Visite 11, p. 126.

> De Cefalti a Piazza Armerina : 1h 40.
Plongée dans le Centre authentique
de lle, a travers le massif des Mado-
nie jusqu’a Enna d'abord, posée sur le
Monte San Giuliano, a prés de 1000 m
d‘altitude ; pour l'aprés-midi, réfugiez-
vous dans la fraicheur des thermes et de
la villa romaine del Casale, célébre pour
ses mosaiques. Nuit a Piazza Armerina.
Visite 14, p. 140.

> De Piazza Armerina a Agrigente:
1h30.

Gagnez la cote sud et découvrez les
merveilles antiques d’Agrigente: sa
vallée des Temples est un condensé
d‘art grec. Et pour les amateurs de
baignade: la grande plage sauvage
d’Eraclea Minoa. Nuit a Sélinonte ou
Sciacca sur la route de Ségeste.

Visite 10, p. 110.

» De Sélinonte a Scopello : env. 1 h.

La matinée suffit pour découvrir les
temples grecs de Sélinonte, batis sur
un promontoire dominant la mer.
Ségeste, au nord, a elle aussi de fabuleux
témoignages antiques et un chateau
normand en haut de falaises vertigi-
neuses. Nuit sur la cote a Scopello.
Visites 9 et 6, p. 103 et 80.

Passez la matinée a Scopello pour
découvrir son village et sa sublime ton-
nara préservée au fond d'une crique.
Puis aventurez-vous dans la réserve
naturelle du Zingaro, l'un des plus
beaux sites marins de I'lle, pour une
randonnée de crique en crique.

> Retour en fin d'aprés-midi a Palerme.
Visite 6, p. 80.

——
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La Sicile, c’est aussi...

Une ville souterraine

Pour explorer les canaux souterrains
qui alimentent Palerme en eau, rendez-
vous a I'hépital psychiatrique: il y a la
un puits d'accés ot I'on s’engouffre en
compagnie d'un guide géologue pour
découvrir des kilométres de tunnels
creusés dans le tuf (p. 66).

Des rochers fantastiques

Au large de Quattrocchi (p.223), sur
I'lle de Lipari, plusieurs pitons rocheux
élancés sont plantés dans I'eau, non loin
du rivage. Pour découvrir ces faraglioni,
qu'ici on a surnommés les «doigts
d'Eole », partez en excursion en bateau
au coucher du soleil... Magie garantie !

Des jardins luxuriants

Les latomies des Capucins (p.161), a
Syracuse, sont parmi les lieux les plus
inattendus et les plus paradisiaques de
Sicile. Ces carriéres a ciel ouvert, creu-
sées dans les falaises calcaires, servaient
autrefois de prison. Elles ont été amé-
nagées en jardins luxuriants ou s'épa-
nouissent des palmiers géants.

De doux breuvages

Le marsala, « inventé » par les Anglais au
xvii® s. est le plus célebre des vins de des-
sert. Mais n'oubliez pas la malvasia delle
Lipari produite sur les iles Eoliennes.
Pour découvrir ces petites productions,
rendez-vous dans les vignoles de Quat-
tropani (ile de Lipari, p. 223) perchés sur
un plateau a 450 m d‘altitude.

Un canyon rafraichissant

Il'y a, au nord de I'Etna, creusées par le
fleuve Alcantara dans une antique cou-
lée de lave, des gorges encaissées ol
les enfants du pays se défient a coup de
sauts de I'ange (p. 196). De minuscules
plages permettent de poser sa serviette
dans un décor de réve.

Des grottes sous-marines

Classées aire marine protégée, les iles
Egades (p. 92) sont un paradis pour les
plongeurs. Epaves de bateaux et d'avi-
ons, grottes sous-marines, site archéo-
logique de Levanzo... A vos bouteilles !

Du théatre en plein air

Le théatre grec de Syracuse (p. 161) est
le plus grand et I'un des plus beaux de
Sicile. Taillé dans laroche au v¢s.av.J.-C,,
il accueille chaque année un festival dé-
dié aux auteurs grecs antiques. Pour ne
rien manquer des malheurs d’Antigone,
de petits livrets en six langues sont dis-
tribués aux spectateurs.

Des salons chic

Les amateurs d'architecture Liberty fa-
¢on Ernesto Basile pousseront la porte
du Grand Hétel et des Palmes (p. 239)
pour un thé ou un cocktail chic dans son
salon, ou celle de la villa Igiea (p.239)
pour un diner somptueux dans les dé-
cors du peintre Ettore de Maria Bergler.

Des seins gourmands

En hommage a sainte Agathe, sainte
patronne de Catane (p.188), dont on
dit que le proconsul romain Quintien fit
braler la poitrine le 5 février 251, goltez
aux célebres « seins d’Agathe » (p. 193),
un gateau éponge a la ricotta et aux
fruits confits, recouvert d'un glagage
blanc et décoré d'une cerise confite.
Divin!

Un glacier éternel

Les pentes de I'Etna abritent, a plus de
2000 m d‘altitude la grotte del Gelo,
une grotte d’origine volcanique ou les
bergers rafraichissaient leurs troupeaux
de ses stalactites. L'accés est plutét ré-
servé aux sportifs (4h de marche depuis
Piano Provenzana, p. 201), mais le spec-
tacle vaut bien I'effort.

17
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Laissez-vous guider

Prét a partir? Vous venez de craquer pour un aller-retour pour Palerme
ou Catane? Vous ne savez pas encore ou loger, quel circuit vous allez
suivre et ce qu'il ne faut pas manquer? Lisez vite ces quelques conseils
et partez a la découverte de la plus grande ile de la Méditerranée.

Quand partir ?

La Sicile bénéficie d'un climat
exceptionnel et peut se visiter a tout
moment de I'année. Cependant, I'été,
trés chaud, voire caniculaire, n'est
pas recommandé pour les amateurs
de randonnée - sauf a fréquenter les
sommets - ou de visite urbaine : il
peut faire 40 °C a Catane ! Préférez le
printemps, quand |'ile devient toute
verte, ou |'arriére-saison, en septembre
et octobre.

B Que voir ?

Que vous aimiez les temples antiques
ou les églises baroques, les randonnées
dans une nature préservée ou le
farniente sur de grandes plages
sauvages, la Sicile permet de varier
tous les plaisirs. Si vous n'avez
qu’un long week-end, posez vos
valises a Palerme ou a Syracuse en
réservant un peu de temps pour une
escapade alentour. En une semaine,
vous ne pourrez pas tout voir, alors
choisissez d'explorer le Grand Ouest
entre Palerme, Agrigente et Trapani,
ou préférez I'Est autour de I'Etna et

de Catane, ou encore la pointe sud-
est autour de Syracuse et de Noto si
le baroque vous inspire. En quinze
jours, vous pourrez vous offrir un grand
tour, avec une pause bien méritée sur
les iles Eoliennes, et des expériences
inoubliables comme I'ascension de
I'Etna ou celle du Stromboli.

Coups de coeur

Taverne typique de l'arriére-pays, petit
resto sur le port, B&B dans une villa
du xix¢ s. ou hotel sur la plage, la Sicile
regorge d'adresses authentiques au
charme inégalable ou I'on aimerait
poser ses valises pour toujours. Pour
tous nos coups de cceur, voyez nos
pages « Manger, dormir, s'amuser... ».

Préparer votre voyage

En voyage individuel ou organisé,
un séjour en Sicile, ¢a s'organise !
Meilleurs vols, adresses utiles, budget,
liaisons maritimes avec les iles, vie
quotidienne... retrouvez tous nos
conseils dans le Carnet pratique
(p. 306).

> Plus de détails sur les incontournables de la Sicile : chapitre « Laissez-vous

guider » p. 4.

> Tout ce qu'il faut voir, découvrir, expérimenter : chapitre « Visiter » p. 28.
> Nos adresses « coups de coeur » : chapitre « Manger, dormir, s'amuser... »

p. 236.

» Comprendre I'histoire, la gastronomie... : chapitre « Tout savoir sur... » p. 278.
> Organiser son voyage : chapitre « Carnet pratique » p. 306.
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4 jours pour découvrir Palerme et la cote nord-ouest

Blour 1:Palerme

> Arrivée a Palerme en avion.

Prenez le pouls de la vieille Palerme au
marché Ballard. L'aprés-midi, visitez
le palais des Normands et la chapelle
Palatine, puis rejoignez le port a travers
la Kalsa avec une halte a la chiesa della
Martorana.

Visites 1et 2, p. 34 et 42.

BlJour 2: Palerme et Monreale

» Env. 30 min entre Palerme et Monreale.
Consacrez la matinée a la visite du pa-
lais Abatellis et de sa Galerie régionale,
ol s'accumulent les chefs-d'ceuvre de
I'art sicilien. L'aprés-midi, direction la
basilique de Monreale pour découvrir
ses mosaiques du xi° s. Nuit a Ségeste.
Visites 2 et 5, p. 42 et 70.

Jours1et4

. Q
Agrigente

Biours: Ségeste et Scopello

> Env. 30 min entre Ségeste et Scopello.
Matinée antique au temple et au théatre
de Ségeste, puis direction la céte, le
hameau de Scopello et sa superbe
tonnara, avant d’entamer une grande
balade dans la réserve naturelle du
Zingaro. Nuit a Scopello.

Visite 6, p. 80.

Bliour 4:Palerme

> Env. 1 h entre Scopello et Palerme.
Derniére journée a la découverte de
la Palerme moderne. Au programme :
les villas Liberty, le chateau arabo-
normand de la Zisa et, tout au nord,
pause farniente sur la plage de Mon-
dello.

Visite 4, p. 62.





EPUB/Image/9782017027102-3.jpg





EPUB/Image/9782017027102-26.jpg
1 semaine
pour voir
le Nord et I'Est

Stromboli
[P I Jours4ets £
—

77\

7\
Panareg.~* // ‘\‘
licudi Pollara 2o
Filicudi , ! X
e ] o
Alicudi <3
Lipari
Jour7

Sy

Gole dellAlcaritara

Agrigente

o Syracuse

20 40 km

---- Trajet en bateau
=== Trajet par la route

LY Les incontournables





EPUB/Image/9782017027102-2.jpg
Les incontournables

de la Sicile
_
Les iles Eoliennes %313
Fiicudi Salina Ly
2 = v
Alicudi ‘Upalf
‘ Vulcano

Cefalu

Taormina

authentique

Villa Romana] v

del Casale
I—

Le Sud baroque FE}]

[ Les incontournables





EPUB/Image/9782017027102-27.jpg
Riserva nat.
dello Zingaro

ILES

--=- Trajet en bateau !
=== Trajet par la route /

[Y Les incontournables

/]
/
/]
9
I
7
7
I
I

I
I

Pantelleria

Circuit 5

Erice
EGADES Trapani

eorens” S
‘

Ustica

Jours1et2 £
Palerm:
Jour3 €

J
Sélinonte d

La Vallée
des Temples

2 semaines pour tout voir (ou presque)

BlJours 1 et 2 : Palerme et Monreale
> Arrivée dans la matinée a Palerme.
Pour s'immerger dans la capitale sici-
lienne, plongez d'abord dans le marché
de la Vucciria. Pour découvrir I'héritage
arabo-normand de Palerme, visitez la
Zisa, le palais des Normands et la Cuba.
Les amateurs de baroque pousseront la
porte de la chiesa del Gesu et des ora-
toires de la Vucciria. Reste la Palerme
moderne et les villas Liberty du xix¢s.
Gardez un aprés-midi pour la cathé-
drale de Monreale et ses mosaiques .
Visites 1a 5, p. 30.

BlJour 3 : surla route de Trapani

» De Palerme a Trapani: env. 1h 30.

La pointe nord-ouest de I'ile recéle plein
de bonnes surprises. Commencez par
Scopello et sa tonnara, puis partez en
randonnée dans la réserve naturelle
du Zingaro. Avant Trapani, faites une
halte a Erice, perchée a 800m, puis
découvrez les rues piétionnes bordées
de palais et d'églises de Trapani. Nuit a
Trapani.

Visite 6, p. 80.

Bliour 4: Marsala et la vallée

des Temples

> De Trapani a Agrigente : env. 2h 45,
Sur la route, faites une halte aux marais
salants d'Ettore et Infersa, puis gagnez
Marsala pour déguster le célébre vin
doux. Rejoignez ensuite Agrigente et
sa vallée des Temples batie il y a vingt-
cing siécles. Nuit a Agrigente.

Visites 8 et 10, p. 98 et 110.

Jour 5: Piazza Armerina, la villa
romaine del Casale et Caltagirone.

> D'Agrigente a Piazza Armerina:
1h30.

Ralliez Piazza Armerina pour un
autre haut lieu de I'art antique, la villa
romaine del Casale. Prenez la route de
Ragusa et arréz-vous a Caltagirone pour
une passeggiata bien méritée dans ses
ruelles biscornues. Nuit sur place.
Visites 14 et 18, p. 140 et 179.

Jour6:Ragusa

» De Caltagirone a Ragusa :env. 1 h.
Ragusa fait partie des huit villes
baroques du sud-est de la Sicile,

Jour 14(
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Les auteurs du guide Evasion Sicile

Spécialiste du monde méditerranéen,
Maud Vidal-Naquet est journaliste et vit
sur une ile en Gréce. Si la Sicile des théatres
antiques n‘a plus de secret pour elle, elle
vous emmeéne aussi au fil des iles Eoliennes
a l'ascension du Stromboli. Et comme tout
séjour en Sicile est un voyage gastronomique,
Maud nous fait partager ses coups de ceeur,
entre vignobles et petites trattorie typiques.

Journaliste, écrivain et grand voyageur
Jean Taverne est I'auteur de ce guide. Il vous
entraine dans les ruelles de Palerme, a la
découverte de ses églises, ses palais et ses
marchés insolites avant de vous faire décou-
vrir les trésors de la Sicile antique et baroque.
Point d'orgue de ce périple, la spectaculaire
ascension de I'Etna.

Dans la collection des guides Evasion, il est
aussi 'auteur du guide Toscane.

Guide .

€eVvasion






EPUB/Image/9782017027102-25.jpg
N
N

Laissez-vous guider

Circuit 4

1 semaine pour voir les incontournables du Nord et de I’Est

Bljour 1: Catane

> Arrivée a Catane dans la matinée.
Plongez dans Catane, cité baroque
entre mer et volcan. Commencez par le
marché aux poissons, le plus vivant de
toute la Sicile, puis découvrez le Duomo
et sa place créée par Vacarini aprés le
séisme de 1693. Le soir venu- ville
natale du célébre compositeur Vincenzo
Bellini oblige—, allez pleurer sur le
destin de Norma au teatro Bellini, ou
godter a 'ambiance festive de la ville
dans le vieux quartier de la piazza
Bellini. Nuit a Catane.

Visite 19, p. 188.

BlJour2:le tour de I'Etna

» De Catane a Nicolosi en passant par
leNetI'Odel'Etna:env. 140 km (2h45).
Partez tét le matin pour un tour
de I'Etna. Commencez par découvrir les
villages de pécheurs sur la cote, puis
allez plonger dans les gorges de I'Al-
cantara. Visitez ensuite Randazzo, batie
en pierre de lave, avant de rejoindre
Nicolosi et le refuge de la Sapienza
(1h30), camp de base de I'ascension
de I'Etna. Nuit au refuge ou a Taormina.
Visite 20, p.194.

BlJour 3:Taormina

> De Nicolosi a Taormina : env. 50 min.
Avouslabelle Taormina ! Perchée surun
plateau qui descend a pic dans la mer,
enfouie sous les lauriers-roses, c'est un
vrai condensé d'exotisme ! Des gradins
de son théatre grec antique, admirez
le sommet enneigé de I'Etna, puis filez
sur la presqu'ile d'Isola Bella avant de
rejoindre la grande plage de Mazzaro
en téléphérique pour un apres-midi
baignade.

Visite 21, p. 202.

BlJours 4 et 5:lesiles Eoliennes

» Liaisons maritimes Milazzo/Lipari en
1h05, Messina/Lipari en 2h. Comptez
ensuite 45 min pour rejoindre Stromboli
depuis Lipari-ville.

De Milazzo ou Messina, rejoignez
Lipari, I'lle principale de I'archipel des
Eoliennes. Abordez la belle Lipari-ville,
dominée par son Castello, puis partez
pour un tour de I'lle en scooter : pause

baignade a Canneto, découverte des
carriéres de Porticello, puis direction
les vignobles de Quattropani. Retour
a Lipari-ville pour une excursion en
bateau, au coucher du soleil, autour
des «doigts d’Eole», des pitons ro-
cheux élancés plantés dans I'eau (nuit &
Lipari-ville). Le lendemain, vous débar-
quez a Scari, le port de Stromboli.
Découvrez son village avant de partir
a l'assaut du volcan dans I'aprés-midi
(5-6h de marche A-R): une éruption a
lieu toutes les 15 min ! Nuit a Stromboli.
Visites 24 et 26, p. 218 et 229.

Bl our 6 : Les Madonie et Cefalis

> De Milazzo a Cefalir : 1h 30 de route.
Sur la route de Cefalu, enfoncez-vous
dans les terres intérieures, a la décou-
verte des villages haut perchés du
massif des Madonie. Déjeunez
d'un cabri aux cépes, puis rejoignez
le village médiéval de Cefalu, bati sur
la céte a I'abri d'un rocher immense.
Poussez la porte de son Duomo, il a des
mosaiques sublimes, puis rendez-vous
en fin de journée au bout de la plage,
Porta Pescara, pour une vue superbe
sur les maisons serrées les unes contre
les autres dans le soleil couchant. Nuit
a Cefalu.

Visites 12 et 11, p. 131 et 126.

Bliour 7 : Palerme

> De Cefaliia Palerme :env. 1 h deroute.
De Cefalu a Palerme, la route cétiére
est belle. Juste avant la capitale, bifur-
quez a l'ouest pour visiter la cathédrale
de Monreale, ses mosaiques sont
parmi les plus belles et les plus vastes
du monde; ou plongez directement
dans la bouillonnante Palerme, au
coeur des vieux quartiers de Ballaro, de
la Kalsa, du Capo et de la Vucciria
a la découverte de leurs églises et
oratoires baroques, et de leurs marchés
vivants et typiques. A ne pas manquer?
Le palazzo Abatellis et sa Galleria
regionale, qui concentre toutes les
beautés de l'art sicilien, la chapelle
Palatine du palais des Normands, ou la
Zisa, un palais arabo-normand du xi s.
» Vol retour depuis Palerme.

Visites 1a 5, p. 30.
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classée au Patrimoine mondial de
I'Unesco. Pour un petit apergu, ren-
dez-vous au duomo San Giorgio ou au
palazzo La Rocca. Nuit a Ragusa.

Visite 17, p. 169.

Biour 7: Noto

» De Ragusa a Noto parleS :env. 1h30.
Sur la route de Noto, arrétez-vous a
Modica, puis dans la réserve naturelle
de Vendicari pour pique-niquer parmi
les oiseaux migrateurs sur de grandes
plages sauvages. Gagnez ensuite
Noto (a 20 min) et ses églises et palais
baroques enchanteurs. Nuit a Noto.
Visite 16, p. 164.

Blioursgeto: Syracuse

> De Noto a Syracuse : env. 40 min.
Syracuse mérite bien deux jours.
Sur Ortygie, aprés le marché haut en
couleur et I'inoubliable Duomo, piquez
une téte a la pointe sud de lille. Ne
repartez pas sans visiter les catacombes
de Saint-Jean et les latomies des
Capucins, d'anciennes carriéres a ciel
ouvert aujourd’hui jardins luxuriants.
Visite 15, p. 152.

Bliours 10t 11: Le tour de 'Etna
> De Syracuse a Nicolosi : env. 1 h 30.
Faites I'ascension du sommet de I'Etna
a partir du refuge Sapienza et passez

o La Spiaggia della Marchese
Cavagrande del Cassibile

0 20

40 km

la nuit au refuge. Le lendemain, par-
tez pour un tour du volcan par l'ouest
a la découverte de ses villages. Puis
regagnez Taormina pour la nuit
(&30 min).

Visite 20, p. 194.

Bliour 12: Taormina

Perchée sur une falaise dominant la mer,
voici Taormina |'exotique! Au choix:
visite du temple grec ou farniente sur
Isola Bella. Nuit a Taormina.

Visite 21, p. 202.

Biour13:le parcrégional

des Nebrodi

> De Taormina a Alcara Li Fusi : 2 h 45.
Alacara Li Fusi est l'une des portes
d’entrée du parc régional des Nebro-
di, une région secréte de cascades,
de foréts et de monts, difficilement
pénétrable. Idéal pour de longues ran-
données au vert. Nuit dans les Nebrodi.
Visite 23, p. 211.

Bliour 14: Cefalis

> Des Nebrodi a Cefalui : env. 1h 30.

Une derniére journée placée sous
le signe de la détente et du farniente
dans le village médiéval de Cefalu.

> Retour sur Palerme pour votre vol
(a 1hderoute).

Visite 11, p. 126.
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Bliours 123 : Palerme et Monreale
> Arrivée en avion a Palerme.

Palerme et la cathédrale de Monreale a
saportejustifientaelles seuleslevoyage.
On commence au rond-point des
Quattro Canti, dans le quartier authen-
tique de Ballaro, qui bat au rythme de
son marché quotidien trés typique.
Les stars du quartier s'appellent Palais
normand et chapelle Palatine, imman-
quable pour ses mosaiques du xi¢s.,
mais aussi la baroquissime chiesa del
Gesu et le palais arabo-normand de la
Cuba.Al'est,jusqu’auport, C'estla Kalsa,
le plus ancien quartier de Palerme
et le plus riche en monuments. A ne
pas manquer, le palais Abatellis et sa
Galerie régionale, qui regorge de tré-
sors de 'art sicilien, et la chiesa della
Martorana, un bijou arabo-chrétien du
xi® s. Au nord et a I'ouest, place au Capo
et a la Vucciria, deux quartiers aux
marchés millénaires ol palpite le coeur
palermitain. Pour les forts en Ave Maria,
direction les oratoires del Rosario et
de Santa Zita; les amateurs d'antique
pourront passer la journée au Musée

archéologique. La Palerme moderne,
créée au xix¢ s, débute au grandiose
teatro Massimo et se décline en villas
Liberty, Jardin anglais et Palais chinois!
Enfin, réservez une demi-journée pour
la cathédrale de Monreale (xi¢s.) et ses
6000 m? de mosaiques éblouissantes.
Visites 1a 5, p. 30.

Bliour 4: Cefalt

> De Palerme a Cefalti, comptez 1h.
Blottie en contrebas d'un rocher
immense, cette ville médiévale est
'une des plus belles de Sicile. Pour
le farniente, direction la longue plage
de sable fin; pour une lecon d'art,
grimpez au Duomo puis au temple
de Diane, sur le rocher.

Visite 11, p. 126.

Bliour 5:Les Madonie

> De Cefal, accés en 30min env.
a Castelbuono.

Une journée au vert, au coeur du
massif des Madonie a découvrir le long
de nombreux sentiers de randonnée.
Au menu: villages perchés, collines
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BlJours 6 28: Lesiles Eoliennes

> De Milazzo, comptez 1h05 pour re-
joindre Lipari en hydroglisseur.

Vous pourrez passer 2 jours a Lipari,
le temps de flaner dans les ruelles de
son port, de visiter le Musée archéolo-
gique, et rallier Vulcano. Autre option :
passer la journée a Lipari, puis re-
joindre Stromboli pour une ascension
inoubliable ! Ou encore Salina pour une
journée farniente dans des paysages
grandioses.

Visites 24 a 27, p. 218.

BlJour 9:Taormina

> De Milazzo, comptez 1h pour
rejoindre Taormina.

Découvrez Taormina, perchée sur un
plateau qui descend a pic dans la mer.
De son Teatro greco, la vue sur la mer
lonienne, I'Etna et Isola Bella est impre-
nable. L'aprés-midi, rejoignez la belle
plage de Mazzaro... en téléphérique.
Visite 21, p. 202.

Bliours 10et11: L'Etna

» Comptez 1 h pour rejoindre Nicolosi.
Fanas de volcans, offrez-vous un tour de
I'Etna a travers les villages accrochés a

Les lles Eoliennes

o La Spiaggia della Marchese
Cavagrande del Cassibile

Jours6a8 <

2 semaines
entre visites,
randonnées
et farniente

Jour9 (

Jours 12 et 13

0

20 40 km

ses flancs. Pour une ascension directe,
rendez-vous au refuge de la Sapienza,
ou vous emprunterez le téléphérique
de la Montagnola. Les 800 derniers m
de dénivelés jusqu’au sommet se font
apied!

Visite 20, p. 194.

Bliours12et13: Syracuse

> Entre Nicolosi et Syracuse : env. 1h 30.
La belle Syracuse, alanguie au bord
de la mer lonienne, est la porte d'entrée
du Sud baroque. Deux jours ne sont
pas de trop pour découvrir ses chefs-
d’ceuvre et prendre le pouls de la ville.
Visite 15, p. 152.

Jours 14 et 15: Noto, Vendicari,
Ragusa et Pantalica

> De Syracuse a Ragusa via Noto : 1 h45.
Parmi les cités détruites par le séisme
de 1693 et rebaties a la mode baroque,
ilyaencore Noto et Ragusa qui alignent
leurs Duomos et leurs palais enchan-
teurs. Pour passer de I'un a l'autre,
n‘oubliez pas la réserve naturelle
de Vendicari et ses plages, une zone
humide peuplée d'oiseaux migra-
teurs. Sur le chemin de Catane, passez
I'aprés-midi a la nécropole de Pantalica
au ceeur de la vallée de I'’Anapo.

> Retour a Catane.

Visites 16 et 17, p. 164 et 169.
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Visiter « Palerme et ses environs

Palerme

et ses environs

Chaotique, labyrinthique, sale : la premiére impression de Palerme peut
dérouter et rebuter. Ou au contraire fasciner. Car partout affleure une
histoire passionnante : la Palerme aux 300 mosquées, aux 158 églises
et aux centaines de palais, cette Palerme resplendissant jadis de
coupoles, de faiences, de patios et de maisons en belle pierre. De plus,
un formidable effort de réhabilitation a été fait depuis une vingtaine
d‘années, sortant la ville des pesanteurs de la Mafia. Plus du tiers du
centre-ville a été restauré et la movida s'est méme emparée de ruelles
et places autrefois malfamées. Et partout on voit fleurir de nouvelles
adresses. Histoires, atmospheéres, couleurs, odeurs, tous ces contrastes
font de Palerme une ville savoureuse.

Manger, dormir, s'amuser... : p. 238.

Carte et plans:- p. 31 Palerme p. 32-33 - Quartier Ballaro p. 35 - La Kalsa
p. 43 - Le Capo et la Vucciria p. 55 - La Palerme moderne p. 64-65.

Se déplacer :

- Dans le centre de Palerme : a pied, en autobus, en métro ou en voiture
(déconseillée en semaine).

- Du centre de Palerme au quartier balnéaire de Mondello (visite 4) : en
voiture, empruntez la via Monte Pellegrino, la via della Favorita, le viale
Diana, puis le viale Margherita di Savoia jusqu‘au viale Regina Elena en
front de mer (11 km); ou préférez le bus 86 qui relie la piazza Don Sturzo
(plan p. 32-33) au port de Mondello.

- De Palerme a Monreale (visite 5) : 9,5 km séparent le centre de Palerme
de Monreale et de sa cathédrale. Empruntez le corso Calatafimi vers
l'ouest, puis la SS186. Le bus 389 dessert Monreale depuis la piazza
Indipendenza (plan p. 32-33).
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