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Une​ ​des​ ​premières​ ​préoccupations​ ​de​ ​l’homme​ ​a​ ​été​ ​de​ ​se​ ​soigner,​ ​de​ ​prendre​ ​en​ ​main​ ​sa​ ​santé​ ​
et​ ​son​ ​destin​ ​autrement​ ​qu’en​ ​s’en​ ​remettant​ ​à​ ​des​ ​divinités.Tous​ ​les​ ​moyens​ ​ont​ ​été​ ​mobilisés,​ ​
et​ ​parmi​ ​eux,​ ​la​ ​phytothérapie​ ​s’est​ ​taillé​ ​la​ ​part​ ​belle.
À​ ​partir​ ​du​ ​
XIX
e
​ ​siècle,​ ​la​ ​science​ ​a​ ​pris​ ​le​ ​pas​ ​sur​ ​les​ ​pratiques​ ​traditionnelles.​ ​Toutefois,​ ​on​ ​
constate​ ​aujourd’hui​ ​un​ ​retour​ ​aux​ ​remèdes​ ​ancestraux.​ ​À​ ​côté​ ​des​ ​tisanes,​ ​des​ ​sirops​ ​et​ ​des​ ​
cataplasmes,​ ​est​ ​apparu​ ​un​ ​commerce​ ​ﬂorissant​ ​d’huiles​ ​essentielles​ ​et​ ​de​ ​gélules.
De​ ​nos​ ​jours,​ ​il​ ​est​ ​toujours​ ​possible​ ​de​ ​faire​ ​des​ ​usages​ ​simples​ ​de​ ​plantes​ ​médicinales​ ​chez​ ​
soi.​ ​Il​ ​est​ ​même​ ​facile,​ ​avec​ ​très​ ​peu​ ​d’efforts​ ​et​ ​de​ ​connaissances,​ ​de​ ​faire​ ​pousser​ ​les​ ​plantes​ ​
bénéﬁques​ ​à​ ​notre​ ​santé.​ ​Un​ ​petit​ ​jardin​ ​est​ ​souvent​ ​sufﬁsant​ ​pour​ ​traiter​ ​le​ ​nombre​ ​restreint​ ​
de​ ​pathologies​ ​dont​ ​on​ ​souffre.
Le​ ​propos​ ​de​ ​cet​ ​ouvrage​ ​est​ ​de​ ​donner​ ​les​ ​clés​ ​pour​ ​cultiver,​ ​récolter​ ​et​ ​utiliser​ ​les​ ​plantes​ ​
médicinales​ ​qui​ ​ont​ ​largement​ ​fait​ ​leurs​ ​preuves​ ​par​ ​le​ ​passé​ ​et​ ​dont​ ​les​ ​effets​ ​ont​ ​depuis​ ​été​ ​
validés​ ​par​ ​des​ ​études​ ​scientiﬁques.​ ​Il​ ​n’est​ ​en​ ​aucun​ ​cas​ ​de​ ​favoriser​ ​le​ ​«​ ​tout​ ​plante​ ​»​ ​pour​ ​
se​ ​soigner,​ ​mais​ ​d’indiquer​ ​les​ ​possibilités​ ​de​ ​traitements​ ​complémentaires​ ​ou​ ​les​ ​usages​ ​pour​ ​
soigner​ ​les​ ​petits​ ​maux​ ​et​ ​les​ ​pathologies​ ​qui​ ​indisposent​ ​dans​ ​la​ ​vie​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​jours.
Cultiver​ ​des​ ​plantes​ ​médicinales,​ ​c’est​ ​les​ ​avoir​ ​en​ ​permanence​ ​à​ ​portée​ ​de​ ​main,​ ​sous​ ​leur​ ​
forme​ ​fraîche​ ​ou​ ​séchée.​ ​C’est​ ​un​ ​petit​ ​plaisir​ ​de​ ​renouer​ ​avec​ ​le​ ​passé,​ ​avec​ ​nos​ ​parents​ ​ou​ ​
nos​ ​grands-parents.​ ​C’est​ ​une​ ​petite​ ​sensation​ ​agréable​ ​de​ ​reprendre​ ​sa​ ​santé​ ​en​ ​main.​ ​
L’éditeur​ ​et​ ​l’auteur​ ​se​ ​dégagent​ ​de​ ​toute​ ​responsabilité​ ​
concernant​ ​les​ ​mauvais​ ​usages​ ​qui​ ​pourraient​ ​être​ ​fait​ ​
des​ ​remèdes​ ​proposés​ ​dans​ ​ce​ ​cahier.​ ​Ils​ ​ne​ ​peuvent​ ​se​ ​
substituer​ ​à​ ​un​ ​traitement​ ​médical.​ ​N’arrêtez​ ​en​ ​aucun​ ​
cas​ ​un​ ​traitement​ ​sans​ ​avis​ ​médical.
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Récolte,​ ​conservation,​ ​utilisation​ ​:​ ​
les​ ​principes​ ​de​ ​base
Récolter​ ​au​ ​bon​ ​moment​ ​
•​ ​
Cueillez​ ​les​ ​bourgeons​ ​au​ ​printemps,​ ​les​ ​feuilles​ ​de​ ​préférence​ ​avant​ ​la​ ​ﬂoraison,​ ​les​ ​ﬂeurs​ ​et​ ​les​ ​
sommités​ ​ﬂeuries​ ​avant​ ​épanouissement​ ​complet,​ ​les​ ​tiges​ ​à​ ​l’automne.
•​ ​
Récoltez​ ​les​ ​fruits​ ​charnus​ ​à​ ​parfaite​ ​maturité,​ ​ainsi​ ​que​ ​les​ ​fruits​ ​secs​ ​au​ ​moment​ ​où​ ​les​ ​premiers​ ​
se​ ​détachent​ ​tout​ ​seuls​ ​de​ ​la​ ​plante.​ ​C’est​ ​alors​ ​que​ ​les​ ​graines​ ​qu’ils​ ​contiennent​ ​sont​ ​également​ ​bien​ ​
mûres.
•​ ​
Pour​ ​éviter​ ​le​ ​développement​ ​de​ ​moisis-
sures​ ​et​ ​de​ ​pourritures​ ​lors​ ​de​ ​la​ ​conserva-
tion,​ ​cueillez​ ​en​ ​ﬁn​ ​de​ ​matinée​ ​(avant​ ​midi),​ ​
lorsque​ ​toute​ ​la​ ​rosée​ ​s’est​ ​évaporée,​ ​ou​ ​en​ ​
ﬁn​ ​de​ ​journée,​ ​pour​ ​la​ ​même​ ​raison.​ ​
•​ ​
Récoltez​ ​uniquement​ ​des​ ​parties​ ​saines​ ​
de​ ​la​ ​plante,​ ​rejetez​ ​les​ ​feuilles​ ​tachées,​ ​
sèches,​ ​décolorées.​ ​Soulevez​ ​les​ ​feuilles,​ ​car​ ​
c’est​ ​souvent​ ​au​ ​revers​ ​que​ ​se​ ​concentrent​ ​
les​ ​petits​ ​insectes​ ​parasites.​ ​Jetez​ ​aussi​ ​
un​ ​coup​ ​d’œil​ ​à​ ​l’intérieur​ ​des​ ​ﬂeurs.
BIEN​ ​LES​ ​UT​ ​ILISER​ ​:​ ​LES​ ​PRÉPARAT​ ​IONS
L’infusion​ ​:​ ​c’est​ ​le​ ​mode​ ​d’administration​ ​le​ ​plus​ ​simple​ ​et​ ​le​ ​plus​ ​courant.​ ​Elle​ ​se​ ​prépare​ ​en​ ​laissant​ ​pendant​ ​
quelques​ ​minutes​ ​de​ ​l’eau​ ​bouillante​ ​sur​ ​des​ ​parties​ ​de​ ​plantes,​ ​fraîches​ ​ou​ ​sèches​ ​(feuilles,​ ​fleurs,​ ​sommités​ ​
fleuries).​ ​On​ ​parle​ ​également​ ​de​ ​«​ ​tisane​ ​»​ ​pour​ ​désigner​ ​le​ ​résultat​ ​de​ ​l’infusion,​ ​la​ ​plus​ ​fameuse​ ​étant​ ​le​ ​thé.​ ​On​ ​
peut​ ​la​ ​sucrer​ ​pour​ ​la​ ​rendre​ ​plus​ ​agréable​ ​à​ ​boire,​ ​avec​ ​du​ ​sucre​ ​ou​ ​du​ ​miel.​ ​Après​ ​filtration,​ ​l’infusion​ ​doit​ ​être​ ​bue​ ​
rapidement,​ ​car​ ​les​ ​composés​ ​qu’elle​ ​referme​ ​sont​ ​souvent​ ​volatiles.
La​ ​décoction​ ​:​ ​elle​ ​se​ ​distingue​ ​de​ ​l’infusion,​ ​car​ ​on​ ​la​ ​prépare​ ​en​ ​mettant​ ​les​ ​parties​ ​de​ ​plantes​ ​dans​ ​de​ ​l’eau​ ​
froide​ ​(à​ ​la​ ​rigueur​ ​légèrement​ ​frémissante)​ ​et​ ​on​ ​la​ ​porte​ ​à​ ​ébullition​ ​pendant​ ​quelques​ ​minutes.
La​ ​macération​ ​:​ ​elle​ ​suppose​ ​un​ ​long​ ​trempage​ ​à​ ​froid​ ​dans​ ​un​ ​liquide​ ​pendant​ ​plusieurs​ ​heures,​ ​souvent​ ​une​ ​nuit​ ​
ou​ ​une​ ​journée​ ​entière,​ ​quelquefois​ ​pendant​ ​plusieurs​ ​jours​ ​et​ ​jusqu’à​ ​un​ ​mois​ ​lorsque​ ​le​ ​liquide​ ​est​ ​un​ ​alcool,​ ​du​ ​
vin​ ​ou​ ​de​ ​l’huile.​ ​Souvent,​ ​on​ ​utilise​ ​simplement​ ​de​ ​l’eau​ ​froide.​ ​Lorsque​ ​la​ ​macération​ ​est​ ​agrémentée​ ​d’un​ ​sirop​ ​de​ ​
sucre​ ​pour​ ​la​ ​rendre​ ​meilleure​ ​à​ ​avaler​ ​ou​ ​pour​ ​sa​ ​meilleure​ ​conservation,​ ​on​ ​parle​ ​alors​ ​de​ ​«​ ​sirop​ ​».
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Maîtriser​ ​le​ ​séchage
•​ ​
Le​ ​séchage​ ​vise​ ​à​ ​diminuer​ ​la​ ​teneur​ ​
en​ ​eau​ ​et​ ​à​ ​la​ ​ramener​ ​d’environ​ ​70​ ​%​ ​à​ ​
12-15​ ​%.​ ​Le​ ​temps​ ​de​ ​séchage​ ​varie​ ​selon​ ​la​ ​
plante,​ ​mais​ ​aussi​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​la​ ​saison​ ​
de​ ​récolte.​ ​Il​ ​se​ ​situe​ ​entre​ ​10​ ​et​ ​12​ ​jours​ ​
en​ ​moyenne.
•​ ​
Un​ ​premier​ ​séchage​ ​des​ ​plantes​ ​médici-
nales​ ​se​ ​fait​ ​au​ ​soleil,​ ​ou​ ​au​ ​moins​ ​dans​ ​un​ ​
endroit​ ​chaud,​ ​pour​ ​procéder​ ​à​ ​un​ ​premier​ ​
ﬂétrissage.​ ​Le​ ​second,​ ​plus​ ​long,​ ​se​ ​fera​ ​à​ ​
l’ombre,​ ​en​ ​plein​ ​air​ ​ou​ ​dans​ ​un​ ​lieu​ ​bien​ ​
ventilé,​ ​non​ ​humide.
•​ ​
Les​ ​bouquets​ ​de​ ​tiges​ ​feuillées​ ​ou​ ​ﬂeuries​ ​
sont​ ​suspendus​ ​la​ ​tête​ ​en​ ​bas.
•​ ​
Les​ ​feuilles,​ ​les​ ​fruits​ ​et​ ​les​ ​racines​ ​sont​ ​
étalés​ ​sur​ ​des​ ​claies​ ​ou,​ ​plus​ ​simplement,​ ​
sur​ ​des​ ​cagettes​ ​recouvertes​ ​d’une​ ​toile​ ​
de​ ​jute​ ​ou​ ​d’un​ ​linge​ ​propre.​ ​Veillez​ ​à​ ​faire​ ​
des​ ​couches​ ​minces​ ​de​ ​1​ ​à​ ​2​ ​cm,​ ​pas​ ​plus.​ ​
Distancez​ ​les​ ​baies​ ​et​ ​les​ ​fruits​ ​frais​ ​pour​ ​
éviter​ ​qu’ils​ ​ne​ ​se​ ​touchent.
Comment​ ​les​ ​conserver​ ​?
•​ ​
Une​ ​fois​ ​séchées​ ​dans​ ​de​ ​bonnes​ ​condi-
tions,​ ​les​ ​parties​ ​de​ ​plantes​ ​médicinales​ ​se​ ​
conservent​ ​bien.​ ​Placez​ ​les​ ​récoltes​ ​à​ ​l’abri​ ​
de​ ​l’air,​ ​de​ ​la​ ​lumière,​ ​de​ ​l’humidité​ ​et​ ​de​ ​la​ ​poussière​ ​dans​ ​de​ ​grandes​ ​boîtes​ ​métalliques​ ​fermant​ ​
bien​ ​ou​ ​des​ ​sacs​ ​de​ ​papier​ ​kraft.
•​ ​
Une​ ​semaine​ ​après​ ​le​ ​stockage,​ ​vériﬁez​ ​qu’il​ ​n’y​ ​a​ ​aucune​ ​trace​ ​de​ ​
buée​ ​:​ ​ce​ ​serait​ ​le​ ​signe​ ​d’un​ ​mauvais​ ​séchage​ ​qu’il​ ​faudrait​ ​parachever.​ ​
Étiquetez​ ​correctement​ ​les​ ​boîtes​ ​et​ ​les​ ​sachets​ ​(nom​ ​de​ ​la​ ​plante​ ​et​ ​date​ ​
de​ ​récolte)​ ​:​ ​rien​ ​ne​ ​ressemble​ ​plus​ ​à​ ​des​ ​feuilles​ ​séchées​ ​d’une​ ​plante​ ​que​ ​
celles​ ​d’une​ ​autre​ ​plante…
•​ ​
Tous​ ​les​ ​ans,​ ​jetez​ ​l’excédent​ ​de​ ​vos​ ​provisions​ ​de​ ​plantes​ ​médicinales​ ​et​ ​
remplacez-les​ ​par​ ​les​ ​nouvelles​ ​récoltes.
LES​ ​PARTIES​ ​DE​ ​PLANTES​ ​ET​ ​LES​ ​PRINCIPES​ ​ACTIFS
Les​ ​racines​ ​:​ ​elles​ ​puisent​ ​dans​ ​le​ ​sol​ ​les​ ​minéraux,​ ​les​ ​vitamines​ ​et​ ​
l’eau,​ ​elles​ ​accumulent​ ​quelquefois​ ​les​ ​sucres​ ​et​ ​peuvent​ ​renfermer​ ​
des​ ​alcaloïdes.
La​ ​tige​ ​:​ ​lieu​ ​de​ ​transit,​ ​elle​ ​peut​ ​contenir​ ​des​ ​principes​ ​actifs,​ ​surtout​ ​
dans​ ​l’écorce.​ ​Chez​ ​les​ ​espèces​ ​ligneuses,​ ​on​ ​les​ ​trouve​ ​dans​ ​l’aubier,​ ​
la​ ​partie​ ​située​ ​entre​ ​l’écorce​ ​et​ ​le​ ​cœur.
La​ ​feuille​ ​:​ ​elle​ ​est​ ​un​ ​lieu​ ​de​ ​synthèse​ ​très​ ​actif.​ ​Elle​ ​renferme​ ​la​ ​
majeure​ ​partie​ ​des​ ​hétérosides​ ​et​ ​des​ ​alcaloïdes.
Les​ ​bourgeons​ ​:​ ​ils​ ​sont​ ​assimilables​ ​à​ ​des​ ​tiges​ ​feuillées​ ​en​ ​
miniature.
La​ ​fleur​ ​:​ ​elle​ ​est​ ​riche​ ​en​ ​essences.​ ​Chez​ ​les​ ​aromatiques,​ ​ses​ ​pétales​ ​
concentrent​ ​les​ ​pigments.
Les​ ​fruits​ ​:​ ​ils​ ​sont​ ​de​ ​plusieurs​ ​sortes.​ ​Les​ ​akènes​ ​des​ ​apiacées,​ ​
c’est-à-dire​ ​les​ ​fruits​ ​secs​ ​qui​ ​ressemblent​ ​à​ ​des​ ​graines,​ ​renferment​ ​
des​ ​huiles​ ​essentielles.​ ​Les​ ​fruits​ ​charnus​ ​sont​ ​riches​ ​en​ ​acides​ ​orga-
niques,​ ​en​ ​vitamines,​ ​en​ ​sucres,​ ​quelquefois​ ​en​ ​pigments​ ​proches​ ​des​ ​
flavonoïdes,​ ​comme​ ​chez​ ​la​ ​myrtille.​ ​La​ ​graine​ ​est​ ​surtout​ ​une​ ​source​ ​
nutritive​ ​par​ ​sa​ ​grande​ ​richesse​ ​en​ ​glucides,​ ​en​ ​lipides​ ​et​ ​en​ ​protéines.
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BON​ ​À​ ​SAVOIR
Famille​ ​:​ ​astéracées
Synonymes​ ​:​ ​achillée​ ​bleue,​ ​
herbe-aux-charpentiers,​ ​
millefeuille,​ ​saigne-nez
Origine​ ​:​ ​Eurasie,​ ​Amérique​ ​
du​ ​Nord
Cycle​ ​:​ ​vivace
Achillea​ ​millefolium
Achiée​ ​miefeuie
L’achillée​ ​millefeuille​ ​est​ ​une​ ​plante​ ​herbacée​ ​de​ ​30​ ​à​ ​80​ ​cm​ ​de​ ​
haut.​ ​Ses​ ​feuilles​ ​vert​ ​foncé​ ​sont​ ​allongées​ ​et​ ​découpées​ ​en​ ​courtes​ ​
lanières.​ ​À​ ​partir​ ​de​ ​mai,​ ​elle​ ​fleurit​ ​en​ ​capitules​ ​de​ ​petites​ ​fleurs​ ​
blanc​ ​jaunâtre​ ​ou​ ​roses​ ​à​ ​pourpres,​ ​réunies​ ​en​ ​corymbes.​ ​Ses​ ​fruits​ ​
secs​ ​plats​ ​renferment​ ​une​ ​petite​ ​graine.
L’installer​ ​au​ ​jardin
Préférez​ ​l’achillée​ ​à​ ​ﬂ​ ​e​ ​u​ ​r​ ​s​ ​
jaunes,​ ​la​ ​plus​ ​classique,​ ​les​ ​autres​ ​à​ ​
ﬂoraisons​ ​plus​ ​colorées​ ​sont​ ​davantage​ ​destinées​ ​au​ ​jardin​ ​d’ornement​ ​
et​ ​moins​ ​efﬁcaces​ ​pour​ ​une​ ​utilisation​ ​médicinale.
•​ ​
Cette​ ​plante​ ​sauvage​ ​pousse​ ​sur​ ​les​ ​talus​ ​dans​ ​la​ ​nature,​ ​elle​ ​est​ ​donc​ ​
bien​ ​peu​ ​exigeante.​ ​Placez-la​ ​au​ ​soleil​ ​ou,​ ​à​ ​défaut,​ ​à​ ​mi-ombre​ ​et​ ​
donnez-lui​ ​une​ ​terre​ ​légère,​ ​même​ ​calcaire.
•​ ​
Au​ ​printemps,​ ​plantez​ ​l’achillée​ ​en​ ​godets,​ ​à​ ​raison​ ​de​ ​4​ ​à​ ​6​ ​par​ ​mètre​ ​
carré.Vous​ ​en​ ​trouverez​ ​très​ ​facilement​ ​en​ ​jardinerie.
•​ ​
Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​la​ ​semer​ ​entre​ ​mai​ ​et​ ​juillet.​ ​Repiquez-la​ ​alors​ ​en​ ​
place​ ​au​ ​stade​ ​de​ ​4​ ​feuilles.
•​ ​
Dans​ ​2​ ​ans,​ ​lorsqu’elle​ ​sera​ ​installée​ ​au​ ​jardin,​ ​vous​ ​pourrez​ ​la​ ​multiplier​ ​
par​ ​division​ ​de​ ​touffe​ ​au​ ​printemps.
L’entretenir​ ​et​ ​la​ ​récolter
•​ ​
Arrosez​ ​l’achillée​ ​tous​ ​les​ ​15​ ​jours​ ​en​ ​été,​ ​même​ ​si​ ​elle​ ​supporte​ ​très​ ​
bien​ ​la​ ​sécheresse.
•​ ​
Tous​ ​les​ ​ans,​ ​au​ ​printemps,​ ​rabattez​ ​la​ ​plante​ ​à​ ​10​ ​cm.
•​ ​
Récoltez​ ​au​ ​moment​ ​de​ ​la​ ​ﬂoraison,​ ​de​ ​mai​ ​à​ ​septembre.​ ​Supprimez​ ​
les​ ​ﬂeurs​ ​fanées​ ​pour​ ​favoriser​ ​les​ ​suivantes.
,​ ​la​ ​plus​ ​classique,​ ​les​ ​autres​ ​à​ ​

•​ ​
Facilite​ ​la​ ​digestion​ ​et​ ​
calme​ ​ses​ ​maux,​ ​arrête​ ​les​ ​
saignements​ ​et​ ​permet​ ​la​ ​
cicatrisation.
•​ ​
Anti-inflammatoire.
PROPRIÉTÉS
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PRINCIPE​ ​DE​ ​PRÉCAUTION
L’achillée​ ​millefeuille​ ​n’est​ ​pas​ ​
anodine.​ ​Respectez​ ​les​ ​doses​ ​
d’emploi​ ​et​ ​ne​ ​faites​ ​pas​ ​de​ ​
longues​ ​cures,​ ​car​ ​les​ ​extraits​ ​
aqueux​ ​préparés​ ​à​ ​chaud​ ​
réduisent​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​coagu-
lation.​ ​Elle​ ​est​ ​déconseillée​ ​
aux​ ​enfants​ ​et​ ​aux​ ​femmes​ ​
enceintes.​ ​Ce​ ​principe​ ​de​ ​pré-
caution​ ​vaut​ ​surtout​ ​pour​ ​l’huile​ ​
essentielle.
Votre​ ​santé​ ​et​ ​l’achillée​ ​millefeuille
L’infusion​ ​Elle​ ​favorise​ ​une​ ​bonne​ ​digestion​ ​et​ ​traite​ ​ses​ ​troubles​ ​tels​ ​les​ ​bal-
lonnements,​ ​les​ ​flatulences,​ ​les​ ​remontées​ ​gastriques​ ​et​ ​les​ ​douleurs​ ​associées.​ ​
Elle​ ​stimule​ ​aussi​ ​l’appétit​ ​et​ ​les​ ​sécrétions​ ​biliaires.​ ​Faites​ ​infuser​ ​1​ ​cuillerée​ ​
à​ ​soupe​ ​rase​ ​de​ ​sommités​ ​fleuries​ ​et​ ​de​ ​feuilles​ ​sèches​ ​par​ ​tasse​ ​et​ ​buvez​ ​1​ ​à​ ​
3​ ​tasses​ ​par​ ​jour​ ​pendant​ ​quelques​ ​jours.
Les​ ​feuilles​ ​et​ ​les​ ​ﬂeurs​ ​sont​ ​comestibles,​ ​ajoutez-en​ ​dans​ ​les​ ​salades​ ​
pour​ ​favoriser​ ​la​ ​digestion.
En​ ​cataplasmes​ ​et​ ​en​ ​compresses​ ​d’infusion​ ​pour​ ​des​ ​applications​ ​
locales,​ ​l’achillée​ ​calme​ ​les​ ​petites​ ​démangeaisons​ ​et​ ​permet​ ​la​ ​cicatri-
sation​ ​des​ ​écorchures,​ ​des​ ​crevasses​ ​et​ ​des​ ​gerçures.
Autrefois,​ ​les​ ​travailleurs​ ​manuels​ ​appliquaient​ ​quelques​ ​feuilles​ ​fraîches​ ​
sur​ ​leurs​ ​coupures,​ ​les​ ​propriétés​ ​hémostatiques​ ​de​ ​l’achillée​ ​lui​ ​ont​ ​ainsi​ ​
valu​ ​son​ ​nom​ ​d’«​ ​herbe-aux-charpentiers​ ​».
Le​ ​bain​ ​de​ ​siège​ ​Il​ ​soulage​ ​les​ ​hémorroïdes,​ ​à​ ​raison​ ​de​ ​100​ ​g​ ​de​ ​feuilles​ ​sèches​ ​
pour​ ​20​ ​litres​ ​d’eau.
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