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Préambule
La genèse du projet
Dans les cercles de femmes que j’anime, au cœur des rencontres 
et des accompagnements que je propose, j’écoute la parole des 
femmes. Elles expriment bien souvent leur solitude, leur perte 
de repères ou leur manque de liens familiaux. Les femmes que je 
côtoie sont aussi à la recherche de sens sur le cycle de la vie et sur 
les subtilités de la condition féminine.
Il est vrai que la solitude nous étreint, car nous avons oublié 
de prendre soin les unes des autres, ainsi que de nous-mêmes, de 
notre soi, de notre être et de notre âme. Pour compenser, nous 
consommons et cliquons ici ou là sur Internet. Nous voulons tou-
jours plus de biens. Mais nous omettons de prendre le temps de 
nous poser pour observer la vie, la conscientiser.
De mon côté, la transmission m’habite et m’invite à un ques-
tionnement intérieur, à une recherche profonde. C’est comme si 
une petite voix me répétait : « Qu’a-t-on à donner pour protéger, 
préserver et garder la flamme, celle qui brûle le bois et alimente le 
feu de  l’humanité ? »
Or, ce feu vacille. Le monde va vite, et nous oublions rapidement 
le passé et trop souvent le présent. Pour entretenir le lien entre 
hier et demain, je transmets mes connaissances et mes intuitions à 
travers des déplacements en France et à l’étranger. Je partage avec 
les femmes en chemin les outils et les savoirs accumulés dans ma 
besace au fil du temps. Mamaluna est ce nouveau partage.
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Les preuves et les légendes
Quelqu’un qui ne laisse pas la réalité  
déranger ses rêves est un sage.
Christiane Singer
Bien souvent, pour montrer patte blanche et être entendu, celui 
qui raconte et aime chatouiller les histoires doit donner du sens 
au sens, citer des chiffres, dresser des graphiques, des courbes et 
des colonnes. Pour officialiser sa parole, l’auteur doit apporter des 
preuves tangibles, étayer son discours sur le concret. Les bien-
pensants attendent que la logique des mots, des concepts et des 
idées soit établie noir sur blanc.
Il faut justifier par A + B que ce qui n’est pas palpable est bien 
vrai. Alors, on sort les graphiques, les éprouvettes, les porte- 
monnaie, les prises de sang et toute une batterie d’outils pour 
nommer et normer l’invisible, dans un besoin de vérité, une quête 
d’absolu.
Triste fatalité de la logique qui emporte tout avec elle, décime 
les animaux légendaires, comme au temps de la préhistoire. Les 
mondes fabuleux et incroyables s’éteignent, disparaissent comme 
des tours de papier mâché.
Les conteurs, les poètes, les funambules, les lanceurs de bulles 
de savon s’évaporent. L’imaginaire se meurt. L’âme du monde 
s’effrite. Le ciel pâlit, la ville ploie sous sa pollution débordante 
et son manque d’humanité, de chaleur. La télévision et les écrans 
triomphent, prennent le dessus. Le virtuel envahit notre quoti-
dien, et pourtant…
Pour nous, les créatifs, les poètes, les rêveurs, les sensibles, les 
conteurs, c’est un véritable défi. Comment rendre l’invisible et 
l’imaginaire palpables, denses, les incarner en objet, en pierre, en 
trace dans le temps ? Le livre, le grimoire ou le recueil deviennent 
des solutions que beaucoup d’artistes et de conteurs essaiment.
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L’écriture posée sur le papier entretient la mémoire de mondes 
imaginaires qui perdurent en ce lieu, dans l’espoir de garder 
vivants et intacts les univers fantastiques, les contes et les cou-
leurs, les poèmes, les histoires, les arcs-en-ciel et les matins 
orangés où dansent les fées.
Le livre se transforme alors en précipité coloré, une courbe en 
effervescence, un instrument qui saura faire vibrer le cœur des 
plus endurcis.
Les contes et les récits
Un conte est un miroir  
où chacun peut découvrir sa propre image…
Amadou Hampâté Bâ
Le conte est un récit, une histoire généralement courte, qui fait 
la part belle à l’imaginaire.
Contes et récits se racontent depuis que le monde est monde, ils 
se racontent autour du feu, ils se racontent entre jeunes et vieux, 
ils se racontent sous le regard de la Lune.
Contes et récits traversent le temps et se transmettent depuis 
la nuit des premiers hommes. Chacun de nous garde en mémoire 
une histoire partagée à la tombée de la nuit, qui l’a particulière-
ment touché et accompagné.
Le conte est aussi un outil pédagogique. Il utilise des mots 
simples, lancés comme les balles d’un jongleur. Chaque balle est 
une image, un symbole, un personnage né de l’inconscient col-
lectif, une métaphore.
« Il était une fois » est une formule universelle. Le conte se 
déploie sur toute la Terre, dans chaque culture, tribu, clan, langue 
et religion. Il s’exprime principalement par la tradition orale, 
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mais les livres ont su protéger et garder en mémoire la grande et 
lourde valise des contes. Nous pouvons y plonger pour chercher 
notre propre trésor, notre chemin de vie.
Le conte est une baguette magique faite de mots, partagés 
en palabres sous un arbre. Il tisse les histoires d’hommes et de 
femmes en quête, à la recherche d’un message, d’une réponse à 
leur devenir…
C’est un phare, posé entre côte et mer, pour guider notre navire. 
C’est une cabane dans le bois, une maison dans l’arbre, qui abrite 
nos structures psychique, émotionnelle et symbolique.
Chaque conte retrace le parcours d’un ou plusieurs héros sur le 
chemin initiatique qui les pousse à se transformer. Nous sommes 
comme ces héros, pierre, feuille, ciseau, caillou…, une métamor-
phose.
Mamaluna s’inscrit dans cette lignée. C’est un récit, une his-
toire poétique dont la transmission imagée puise ses racines dans 
un univers mystique et symbolique. Mamaluna s’inspire du conte 
afin de transmettre au lecteur une mémoire initiatique.
Mamaluna invite celles et ceux qui aiment les histoires et les 
rêves, à voyager dans l’imaginaire, à se laisser bercer par le souffle 
du vivant comme les cheveux dans le vent. À observer les nuages 
aux formes diverses et variées. À imaginer d’autres sphères et à se 
laisser toucher par l’émotion du ressenti sensible, périple de notre 
quête intérieure.
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La Lune, les déesses et les femmes
Alors, un livre s’est ouvert à la bonne page.  
Comme souvent…
Christiane Singer
Comme pour les marins en mer, la Lune guide nos pas. Elle 
donne une temporalité à notre passage sur Terre, aux jours, aux 
cycles, aux marées et aux naissances.
La Lune et ses sagesses possèdent mille et un visages : de Quilla 
chez les Incas à Heng-gno chez les Chinois ou Mawu en Afrique. 
Elle voyage autour de la Terre en répandant son mythe et ses mys-
tères.
La sagesse des femmes lunaires plonge ses racines dans la 
mythologie des déesses célébrées aux quatre coins du globe. En 
symbolisant les passages de la vie des femmes, les déesses, comme 
les mères, nous guident.
J’aime le nom des déesses mythiques. J’aime écouter la ballade 
de leurs histoires inspirantes. Elles nous initient aux archétypes 
féminins et aux pouvoirs magiques du cycle de la vie. Beaucoup 
de femmes, illustres enseignantes, s’en sont inspirées pour nous 
instruire sur les tonalités variées de notre psychisme féminin.
En trempant la plume dans l’encre virtuelle, des noms viennent 
danser sur le clavier pour me souffler la magie de ces déesses : 
Hécate, Séléné, Artémis…
Hécate représente la nouvelle lune, ou lune noire, et symbo-
lise la mort. Séléné incarne la pleine lune et exprime la maturité 
dans le cycle de vie. Artémis évoque le croissant de lune, la jeune 
femme en recherche.
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La sagesse lunaire
Et de quoi se nourrit l’âme humaine ?  
De silence, de beauté, de cérémonie, de nature,  
de proximité avec les mystères de la vie,  
de chants, de danses, de musique,  
de partition collective et cosmique.
Paule Lebrun, Quête de vision, quête de sens
La sagesse lunaire est une « médecine des femmes », un savoir, 
un puits d’où nous tirons l’eau de la connaissance, un enseigne-
ment dont la tonalité chamanique joue avec la vibration mort 
renaissance, une voie nommée la voie rouge, la voie des femmes, 
celle qui parle du sang coulant chaque mois le long de nos entre-
jambes.
La sagesse lunaire est une loupiote que chacune peut tenir 
dans sa main pour éclairer son chemin. Sa réverbération est bien 
souvent initiatique. Sa magie est une farandole déclinant nos 
polarités, jouant de l’obscur à la luminosité. Elle nous enseigne 
et nous accompagne comme un miroir à travers nos émotions, 
nos vagues hormonales, nos soupirs ou nos désirs de femmes, nos 
visions ou nos retranchements. Comme une toupie, comme une 
ronde, nous sommes toutes les facettes, toutes les ombres, toutes 
les joies, toutes les larmes des femmes, de nos sœurs à nos mères.
Le contenu du livre
L’histoire qui va suivre est un récit initiatique qui aborde ce que 
je nomme « sagesse lunaire » ou « sagesse de femme ». Inspiré de 
l’astre lunaire, le récit explore chacune de nos métamorphoses 
féminines et les présente, reliées à leur cycle menstruel parti-
culier. Toutes ces phases se replacent alors naturellement dans 
les saisons de la vie. Le livre propose des rituels et des sagesses 
sacrées qui marquent les grandes étapes et aident à franchir 
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les différents âges de la vie. Une grande traversée du temps et des 
transformations.
Ces rituels sacrés et poétiques accompagneront la lectrice pour 
donner du sens à son chemin et entamer un processus de guérison 
envers sa lignée et envers elle-même. Car la lignée et les racines 
forment une corde qui nous constitue, nous indique d’où nous 
venons et où nous allons. De la naissance à la mort, de la jeunesse 
à la vieillesse, de l’amour à la parentalité, du féminin sacré à l’in-
visible.
Les rites et les rituels sont des traits d’union entre terre et ciel, 
que l’on se passe de main en main, qui se transmettent de cœur à 
cœur, de sagesse en sagesse, comme la promesse de guérison de 
notre humanité.
Chaque âge de la vie, chaque passage, chaque marche que nous 
entreprenons est une nouvelle métamorphose qui possède sa 
propre magie. La fin n’existe pas, le temps n’est qu’un souffle.
Chaque âge possède sa connaissance, sa ressource. Il est beauté, 
printemps, hiver, été, automne. La décrépitude n’existe pas. C’est 
une boucle sans fin, un cercle à l’infini. Le soleil couchant devient 
baiser d’éternité.
*
L’histoire est celle d’une vieille femme qui transmet à une 
jeune fille sa connaissance des passages de la vie, des âges et du 
temps. Leur dialogue est guidé par la grand-mère, qui incarne 
la lune pleine et enseigne ce qu’elle sait à l’adolescente. C’est un 
tête-à-tête, un duo de femmes, entre la grand-mère, lune ronde 
expérimentée, et la jeune fille, graine en devenir qui se blottit 
auprès de l’aïeule éclairée. Un échange comme j’aurais aimé en 
connaître, moi, la fille, la mère, la femme, la grand-mère, un jour, 
peut-être.
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La vieille femme se remémore son histoire et celle du cercle des 
femmes de la Lune. Sa légende, sa vie illustrent la sagesse lunaire 
qui marie le cycle de la Lune et le calendrier menstruel. Durant 
l’initiation, Mamaluna parle, chante, joue de la prose et distille 
des rituels, comme autant de clés qui ouvrent bien des portes, 
dont celle de l’âme féminine.
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Cela fait une vingtaine d’années que je consacre une grande 
partie de mon travail aux femmes, à la santé des femmes. Depuis 
tout ce temps passé à accompagner et à écouter, je suis, tou-
jours et encore, émue de voir ce qui se passe lorsque, à travers les 
pratiques proposées, une porte s’ouvre sur cet espace que nous 
portons en nous, où se rejoignent notre expérience propre, sin-
gulière, et l’expérience universelle et intemporelle de toutes les 
femmes. Pour certaines, il peut y avoir d’abord de la surprise à 
contacter cette dimension qui est, par nature, inconsciente. En 
tant que témoin privilégié, je constate que, lorsque ce moment 
arrive, c’est toujours un moment fort, qui marque une réelle 
bascule dans le cheminement de la personne. En tant qu’accom-
pagnante, je vois un avant et un après.
Dans le regard, le visage, la posture du corps, il y a quelque 
chose d’indéfinissable qui dit « Ah ! C’est chez moi ! », ou bien 
« Je sais enfin où je suis ! » ou « Maintenant, je sais qui je suis ! », 
ou encore « C’est clair, je vois ce qui m’a manqué, je comprends 
ce dont j’ai besoin ! ».
C’est dans cette dimension qui relie le présent et le lointain, la 
jeune et l’ancêtre, l’unique et l’universel, l’individu et le collectif, 
l’esprit de tradition et l’esprit de nouveauté que se situe Yaël.
Ce point en nous, où tout est relié, est, en quelque sorte, notre 
fondation. On peut donc s’y appuyer, fermement, s’ériger par-
dessus, y prendre son élan pour aller de l’avant. On peut aussi, 
par temps perturbé, s’y établir, y retrouver sa sécurité, reprendre 
des forces.
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S’en passer, ce serait un peu comme si on voulait effacer tout 
le bénéfice des acquisitions que l’humanité a patiemment accu-
mulées : ce serait vraisemblablement contre-productif ! C’est 
pourtant, hélas, quelque chose qui a été expérimenté au sein de 
l’histoire des femmes. Des ruptures, nombreuses, qui remontent 
à loin et où, dans l’espace vide de transmission qu’elles ont laissé, 
se sont engouffrées toutes sortes de « fabrications » sociales 
insensées.
La démarche que Yaël propose est justement de replonger plus 
loin, dans des racines saines, pour retrouver l’origine de cette sève 
qui coule en nous. Yaël, avec sa poésie libre qui galope à travers 
les plaines herbeuses et indomptées de notre mémoire collective, 
nous invite à oser écouter nos voix intérieures, souvent refoulées, 
et à leur répondre, par le biais du rêve, du symbole, de l’intention, 
de l’art des plantes, du conte et de l’imaginaire.
Il était une fois, une tisseuse de la mémoire collective des 
femmes nommée Yaël… Installons-nous confortablement, prêtes 
à rêver, et… écoutons-la !
Marie Pénélope Pérès, le 11 mai 2018
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LA CONTEUSE
Celle qui conte, mère
où de ta bouche, tu racontes le fil de l’histoire,
le fil de la pensée,
le fil de treize lunes à apprendre la sagesse de chacune, 
une perle pour toutes,
une étoile pour reconnaître et offrir l’amour.
La parole dite, transmise, la parole qui passe le temps 
comme les nuages blancs,
les cheveux des anciens, se raconte
entre larmes et rires.
Elle n’est ni dans les livres ni écrite, elle se vit.
Elle est dans ceux qui écoutent.
La conteuse me, nous parle, nous montre d’où nous venons,
d’où nous partons, le voyage de la vie.
Nous avons à protéger et à célébrer les terres sacrées 
des cycles de la vie.
Rite de passage, rite de soi,
rite de mon sang tapant la cadence, dans mon utérus de femme, 
pour chaque lune passée.
J’écoute, au bord du feu, la conteuse m’initier.
J’entre dans ce passage de ma vie
le cœur en émoi, les pieds sur terre, les mains en prière.
Chaque histoire est un peu moi, un peu toi.
YCB
POUR QUE LES HISTOIRES PERDURENT
Si tu penses comme moi, tu es mon frère. 
Si tu ne penses pas comme moi, tu es deux fois mon frère 
car tu m’ouvres un autre monde.
Amadou Hampâté Bâ
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Mamaluna est ma grand-mère. Assise au coin du feu, elle 
a décidé de me transmettre la sagesse ancestrale de la 
terre rouge. « Coule, coule, coule, rouge, rouge, rouge est 
ma terre », dit Mamaluna. Puis, tout bas, elle me raconte en 
douceur la mémoire des femmes.
 
Installée près de Mamaluna, mère lune, Mama Quilla, 
j’écoute l’histoire qu’elle m’offre pour comprendre la femme 
que je suis. Découvrir le sens de mon cycle et de mes 
passages, de mes larmes et de mes joies, moi la fille, la 
femme, la graine, la fleur.
 
Mamaluna, mais qui es-tu ? Parle-moi de toi, de ta 
jeunesse.
Chante-moi comme la Loba, ta légende.
Ici commence ce que la Lune raconte, ici commence l’initia-
tion. Je suis Mamaluna, ronde comme la Lune ; solaire quand je 
danse le rythme des années, le temps passé. Blonds ou bruns sont 
mes cheveux. Je suis le temps qui a filé la toile d’araignée, cette 
dentelle qui se raconte en tissant les cercles de femmes.
Je suis aussi la terre, l’air, le feu, l’eau, la matière. Je suis danse, 
liane, pétale, femme, fille, grand-mère, terre des femmes. Je suis 
le sang qui coule, gronde, inonde ou s’assèche, le flux d’éternité.
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Je suis fertile, joyeuse, rêveuse, conteuse, mystique, une Lilith
1
, 
une lune noire, rousse ou blanche, diaphane, mille facettes de 
femmes en un visage commun.
Dans mon ventre, les chants, les cris ou les murmures sont 
pactes de foi et de loi pour nourrir notre féminin. Je te demande de 
les entendre, l’oreille aux aguets, du profond au visible, de l’invi-
sible au subtil, du silence à la rage.
Je suis Mamaluna, celle qui a saigné, porté la vie, aimé la vie 
et l’amour. Je danse avec le Soleil, ris de mes rides et sais être 
moqueuse, désinvolte comme le vent affamé qui fait voler en 
éclats nos croyances. Et, quand tu me regardes, moi l’espiègle, 
certains soirs, je t’adresse un clin d’œil à toi, ma filleule.
Je suis aussi marée montante ou descendante, laissant trace 
dans mon sillage du passage dans le sable encore humide, mon-
trant le sentier à suivre.
Je suis surtout la grand-mère contre laquelle tu aimes à te nicher, 
quand la chaleur de mon corps réchauffe ton cœur endormi. Je 
te protège, t’enseigne, veille sur toi, depuis la nuit des temps. Je 
suis Mamaluna, la Lune, la grand-mère philosophe et universelle, 
sagesse incarnée, l’aînée bienfaitrice.
Je suis le fil rouge qui demande de l’écoute, de la douceur, de la 
compréhension, du temps et de la patience. Je t’invite à un regard 
intime sur ton corps, ta chair, tes désirs, tes refus et tes colères. 
Je t’invite à la création, à la créativité, à l’expression, à l’affirma-
tion, à prendre ta place. Je sais aussi être rêve prophétique quand 
je suis pleine. Venant hanter tes nuits pour te montrer le véritable 
chemin, la véritable soie de la femme sacrée.
Jeune lune, je pense au fond de moi :
« Prions pour toi et honorons chacun de tes pas, Mamaluna. »
1.  Lilith : d’après le Talmud et la Kabbale du judaïsme, la véritable première 
femme d’Adam, Lilith, fut répudiée, puis chassée du paradis par Yahvé, parce 
qu’insoumise à son époux et sexuellement libérée. (Source : matricien.org)
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MAMALUNA
Les conseils de Mamaluna
Mamaluna m’explique que je dois noter mes rêves dans un 
petit carnet que j’ai confectionné et tenir le fil des histoires 
en lien avec mon sang qui dévale et rejoint la Terre-Mère.
 
Je dois regarder chaque soir la Lune quand elle est pleine, à 
moitié ou invisible. Sa magie opérera chaque fois que mes 
yeux croiseront son regard.
 
Mamaluna, tu es celle qui m’invite dans cette volée festive 
de magie, de rites, de passages, de messages, d’invocations 
et de transmission.
 
Je fais le serment à Mamaluna de rester à ses côtés tout 
le temps nécessaire pour apprendre et, quand mes ailes 
seront assez grandes et mon cœur nourri, alors, à mon 
tour, je transmettrai la sagesse des femmes lunaires. Car 
chacune de nous franchit les mêmes étapes : de la jeune fille 
à la mère, à la femme sage, en une trinité de femmes.
 
Mon oreille frétille et se tend, son souffle m’emporte. Je suis 
déjà ivre de joie !
Nous allons visiter ensemble : la jeune fille, la femme, la 
femme vieillissante. Visiter chaque étape, chaque passage 
de femme. Visiter avec conscience et mesure.
Visiter pour apprendre et ne pas oublier. Déposer, à chaque 
étape de la vie, une graine pour fleurir la Terre-Mère.
Ce pouvoir commence dans notre ventre de femme,  
jardin primordial qui garde à jamais en mémoire  
le passage de la Lune.
Mona Hébert
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MAMALUNA

Grand-mère lune pose avec délicatesse son doux châle sur 
ses épaules et se remémore le temps passé. Les souvenirs 
sont toujours là, présents à chaque coin de son esprit. Ils 
forment les rides de son visage que j’aime à regarder. Elle 
m’invite à porter également le beau châle coloré qu’elle 
me tend, m’offrant ce tendre présent. Il est le symbole de 
protection, une douceur de femme, un havre de chaleur. 
Il couvre mes jeunes épaules d’initiée. Je sais que c’est 
un châle tissé par la main des femmes et que chaque fil 
possède une histoire propre, noué par l’art des fileuses et 
tisseuses de mon village niché au creux des montagnes. Les 
colorations naturelles des fils sont issues des bains et des 
onctions, préludes à sa préparation. Les femmes qui l’ont 
créé ont aussi versé bien des larmes et déposé des attentes 
lors de sa confection. Chaque fil est, en quelque sorte, la 
couleur des histoires de chacune. Avec le temps, ce châle 
devient un arc-en-ciel, un mariage délicat de la pluie et du 
soleil.
 
Mamaluna est assise sur le sol. Elle allume une bougie, brûle 
de la sauge et invoque les ancêtres, les esprits, pour nous 
guider. Ils sentent l’appel de la gardienne et viennent toquer 
à la porte.
 
« Entrez, asseyez-vous, femmes, grands-mères, petites-filles, 
sœurs. Vous êtes tant attendues ! » dit Mamaluna.
 
Elle jette sur la terre battue quelques pétales de roses 
odorantes et des feuilles aromatiques, comme une 
révérence, une offrande à la terre. Et ceux, mystérieux que 
l’on ne perçoit pas, se manifestent par leurs silences. Ils sont 
présents par des signes que seule Mamaluna reconnaît. Elle 
entame des chants, des prières, et me dévoile, les yeux un 
peu hagards, toute l’histoire… Elle raconte.
 
« Raconte, grand-mère Mamaluna. » J’écoute, sage et 
immobile, puis ouvre largement mon tendre cœur. Prête 
à cueillir le miel de l’histoire.
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Ma chère sœur, avant de franchir le premier pas, prends le temps 
de te poser, d’inspirer, d’expirer et de laisser le souffle, dans ta 
poitrine, t’accompagner à chaque passage qu’ici tu découvriras et 
que moi, Grand-mère lune, je te confie.
Va aussi sous la lumière de la Lune quand elle sera pleine ou 
noire pour t’initier à ses mystères, ressentir son énergie et ses 
bienfaits et sache combien il est important de donner à nos sœurs 
la clé de chaque passage pour ne jamais perdre le fil et que la 
source ne se tarisse.
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 Visitons ensemble la jeune fille,  
la jeune vierge telle Artémis,  
la déesse prête à découvrir…
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