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Démarrer un potager
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Ça y est : vous vous lancez ! Voici les premières étapes à suivre pour réussir votre potager.


Quelle surface ?


Pour commencer, 30 m2 suffisent pour obtenir de bonnes récoltes. Ensuite, vous pourrez toujours agrandir votre potager année après année jusqu’à ce qu’il couvre tous vos besoins.


Où l’installer ?


Les légumes ont besoin de beaucoup de lumière et de soleil pour pousser. Recherchez donc un endroit approprié, surtout pas à l’ombre de la maison, avec, si possible, une orientation au sud ou au sud-ouest.


Analysez la terre de votre jardin (au moyen d’un kit d’analyse vendu en jardinerie) pour savoir si elle est exploitable en l’état ou si vous devez l’amender pour la rendre plus fertile.


Quand commencer ?


Tout dépend de l’état de votre sol. S’il est déjà ameubli, vous pouvez commencer au printemps pour profiter d’une première récolte, ou alors en été. Mais s’il est en friche ou engazonné, vous le préparerez à l’automne ou en hiver pour qu’il soit prêt au printemps suivant.


Une terre bien ameublie


Dans une terre ameublie, les racines des plantes s’enfoncent profondément dans le sol. Dans le sud de la France, on ameublit en automne ; au nord, avant le début du printemps.
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(1) Avec une bêche. On l’enfonce, on tire le manche en arrière, puis on soulève la terre avant de la retourner. Un peu avant de semer ou de planter, on aplanit la terre avec un croc.




	

(2) Avec une grelinette. On enfonce cet outil écologique, on tire les manches vers soi, on retire l’outil et on l’enfonce de nouveau un peu plus loin. La terre n’est pas retournée.
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