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Sommaire




Les smoothies et les milk-shakes 


Quelques ustensiles très utiles  


La saisonnalité des fruits 


> Tendresse d’enfance [banane, fraise]  


> Fortifiant [ananas, gingembre, persil] 


> Happy ! [abricot,fruits rouges]  


> Milk-shake épicé  


> Smoothie framboise-litchi 


> Exotico [coco, kiwi]  


> Jus de fruits pressés  


> Milk-shake ananas-coco 


> Smoothie de fruits rouges  


> Smoothie banane-kiwi-pomme 


> Farniente [pomme, melon, fraise] 


> Smoothie ultravitaminé [carotte, ananas, grenade] 


> Smoothie de cerises à la menthe 


> Milk-shake façon banana split 


> Pois frappés [concombre, petits pois, menthe] 


> Milk-shake fraise-basilic 


> Fin d’été [pomme, raisin, mirabelle] 


> Cocktail sans alcool 


> Le Sophistiqué[pêche, cerise]  


> Milk-shake mangue-coco 


> Cho-cola 


> Lassi à la rose 


> Citronnade au gingembre 
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