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Le mot de Marianne

Mon cher Olivier,

Lorsque tu es revenu de ce voyage, j’ai bien vu dans tes yeux une autre lumière, plus vive, plus sûre, plus intérieure.

Je ne savais pas que tu avais vécu toutes ces choses. Le doute est un poison à effets rétroactifs, et l’antidote est au fond de nous.

Ton proche environnement est un garde-fou fabuleux, et cela, ton inconscient le sait.

Ce que j’ai lu dans ce livre m’a stupéfiée.

Avec toute mon affection.

Ma




Préface de Geoffrey Brochet

Nombreuses sont les personnes qui ont un mode intuitif de fonctionnement, fondé sur des habitudes, et la répétition de ces habitudes. Même si elles sentent que ce n’est pas épanouissant, le fait de rester dans leur zone de confort les rassure, alors que l’inconnu leur fait peur.

À 54 ans, Olivier a relevé le défi fou de vouloir renaître, et il est parvenu à changer des pans entiers de sa vie. Quelle audace !

Dans ce livre, vous découvrirez qu’il est parti de loin. Durant des décennies, tout au fond de lui, à un niveau inconscient, de nombreuses croyances l’ont limité et l’ont poussé dans de mauvaises directions. Au fil de son évolution, différentes prises de conscience l’ont amené à se fixer des objectifs de plus en plus élevés, à se lancer des défis de plus en plus grands. Dans ces chroniques, il nous montre à quel point le corps et l’esprit ne forment en réalité qu’une seule et même entité. Il nous livre avec beaucoup d’humilité, d’humour et d’émotion son cheminement vers le « Tout est possible », et nous dévoile de quelle manière il est parvenu, pas à pas, à maîtriser et déployer sa Puissance Mentale, pour se construire une vie inspirante et pleine de sens.

Le concept de Puissance Mentale, tel que je le conçois, est une connexion entre ce que nous désirons consciemment et cette puissance intérieure qui se trouve à un niveau inconscient. Lorsque ces deux parties entrent en connexion, quels que soient les défis que nous nous lançons, nous sommes inarrêtables.

En fonction de son éducation et de ses expériences de vie, chaque être humain exploite son potentiel du mieux qu’il le peut. Tous nos comportements, même les plus destructeurs, ont une logique de survie, une intention bienveillante. Il est parfois difficile de comprendre consciemment pourquoi notre inconscient nous incite à fumer, manger sans faim, nous mettre en colère, commettre des choses regrettables, voire irréparables. Nous avons beau savoir que certaines de nos actions sont néfastes ou indésirables, quelque chose en nous, à un autre niveau, nous pousse sur des chemins de traverse toxiques ou dangereux, en dépit de ce que souhaiterions. Quel étrange paradoxe, n’est-ce pas ?

Lorsqu’une personne réussit à maîtriser la puissance de son mental, elle reprend le contrôle de sa vie. Elle parvient à mettre en harmonie ses désirs conscients et les stratégies de son inconscient. Elle reprend la maîtrise de sa destinée, comme un pilote reprendrait le contrôle de son bolide après une sortie de piste.

Olivier, en se livrant avec humilité, et en nous dévoilant toute sa vulnérabilité, partage avec nous les défis qu’il s’est lancés, et permet à tout un chacun de s’inspirer de son parcours, avant d’envisager de dépasser ses propres limites physiques ou mentales.

Il manie l’hypnose et la programmation neurolinguistique avec beaucoup d’aisance. Ces deux outils, dont il nous révèle les dessous au fil des pages, lui ont permis d’accéder à ses ressources inconscientes, bien au-delà de ce qu’il pouvait espérer. Dans ce livre, Il nous permet de comprendre, avec des explications simples et imagées, comment accéder à notre plein potentiel.

Alors imaginez un instant. Imaginez que demain, pour vous, tout soit possible. Imaginez qu’il vous soit possible de regarder toutes les étapes de votre passé, comme autant d’opportunités. Imaginez qu’il vous soit possible de considérer toutes vos difficultés passées ou présentes, vos échecs, vos sorties de route, comme des chances, des sources de progrès, qui vous ont finalement permis de vous construire, pour devenir la personne que vous êtes. Et si, à partir de ce jour, vous vous décidiez à vivre la vie que souhaitez, à vivre une vie inspirante, en dépit des dangers et des incertitudes ! Et si vous vous décidiez enfin à réaliser de belles choses !

Dans ce livre, Olivier nous autorise à croire en nous, comme il est parvenu à croire en lui, avec ses hauts et ses bas, ses joies et ses douleurs, ses renoncements et ses succès.

Merci, Olivier, d’avoir fait de ta vie une source d’inspiration. Quant à vous, amis lecteurs, croyez en vous, et prenez la juste mesure de votre Puissance Mentale !

 

Prenez soin de vous.

Geoffrey Brochet.

Formateur, coach, conférencier.

Fondateur de l’Académie de Puissance Mentale.

Créateur de la communauté Facebook/Instagram 
« Ma Puissance Mentale ».




Chapitre 1

Conversation avec mon inconscient

Je me souviens de ce jour-là. Mardi 29 janvier 1963. Notre première rencontre, il y a 56 ans déjà. Au premier instant, tu étais là. Je me souviens de ton timbre et de ces premiers mots : « Olivier, c’est maintenant. C’est à toi. C’est ton jour, inspire, expire, et fais-leur entendre ta voix… »

Mon arrivée dans la douleur, mes poumons qui gonflent et se déchirent, la lumière qui m’aveugle, et puis ce hurlement, salutaire et libérateur. L’agitation, les larmes et les baisers, toutes ces choses qu’ils m’infligent, ils me secouent, me mesurent et me pèsent, me jaugent et me calibrent, ils m’évaluent déjà. Et puis ils tranchent ce lien qui me nourrissait, qui nous unissait, mais qu’est-ce que je fous là ? Sont-ils devenus dingues ? Et ce parfum que je connais, c’est ton odeur, maman, qui aussitôt s’éloigne. Ils m’arrachent et me déplacent. Qu’il est brutal et angoissant, ce cocktail de bienvenue, premier syndrome de l’abandon ! Mais toi, tu étais là, tu me faisais bouger, tu me faisais crier, tu m’agitais déjà.

Depuis, rien n’a changé, toujours à mes côtés, tu veilles sur moi et me protèges, tu m’alertes et me recadres, tu me fais prendre du recul, m’agites ou me figes, m’assèches ou me remplis, tu me fais aimer ou détester, tu éveilles mes doutes les plus profonds et mes certitudes les plus grandes, tu agites mes passions les plus belles et mes excès les plus fous, tu me pousses à franchir le pas, à oser sans réfléchir, à ignorer les autres ou les dangers, à sauter dans le vide en attendant l’impact. Tu es là, à mes côtés et dans les profondeurs de mon âme. Tu es en moi pour m’assister, me protéger, me guider, m’influencer, m’élever, m’accompagner. Tes aptitudes sont inouïes, et tes ressources, illimitées.

Les chercheurs les plus savants rêveraient de mieux te comprendre. Ils tentent des hypothèses et je m’en fais l’écho. Ils te pensent apte à percevoir et puis analyser des milliards de paramètres chaque seconde qui s’écoule. Tu passes mes jours et mes nuits à envoyer des ondes, à te nourrir du monde, à résoudre des équations impossibles, à élaborer des stratégies insensées, géniales ou déroutantes. Tu me programmes et ne dors jamais. Acteur infatigable, en alerte maximale, tu veilles sur moi.

L’heure est venue de remercier, enfin. Je sais maintenant qu’au jour du Jugement dernier, tu seras là pour moi. Tu m’aideras à comprendre, à accepter, et peut-être même à aimer cette ultime seconde, à déguster ce dernier souffle. Le dernier instant du dernier instant de la dernière seconde du dernier jour de ma courte vie. Je me demande parfois si tu as choisi l’heure. Dernière transe, ultime changement, source de tant de questions, de tant d’incertitudes. De l’autre côté du miroir, seront-ils là pour m’accueillir ?

Je sais que toi, tu seras présent pour adoucir mes peurs, pour refroidir mon cœur. Ce jour-là, j’entendrai ta voix, bien au creux de mon être, et tu prendras ma main : « Olivier, c’est à toi. Ferme tes yeux, c’est ta dernière séance, ce sera la plus belle, c’est ta dernière chance. Et tout se ralentit… inspire doucement… Ta respiration se ralentit… expire doucement… Ton rythme cardiaque se ralentit… Ça y est, enfin, tu n’as plus peur… tu n’as plus mal… tu es si bien… Expire et puis… laisse ta lumière s’éteindre… tout doucement… maintenant… tu es libre… Enfin… »

Merci à toi, mon inconscient.
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