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avertissement

Les conseils, informations et recommandations contenus dans cet  

ouvrage ne doivent en aucun cas vous inciter à l’autodiagnostic ou à 

l’automédication. Ils ne remplacent ni le diagnostic ni les soins d’un pra-

ticien qualifié. Ils ne vous dispensent pas de consulter votre médecin. 

La réflexologie ne sert pas à diagnostiquer une maladie : seul un méde-

cin peut le faire. N’interrompez jamais un traitement, ne modifiez jamais  

une prescription sans avis médical. Ni l’auteur, ni l’éditeur ne pourront être 

tenus pour responsables de la mauvaise utilisation d’un remède ou d’une 

thérapie décrits dans ces pages.










introduction

Au cours de ces dix dernières années, on a pu constater 

un intérêt accru pour les médecines complémentaires et 

naturelles. Jusqu’à une période récente, seules l’acupuncture, 

l’homéopathie et l’ostéopathie étaient bien connues du grand 

public. Désormais, grâce à l’intérêt manifesté par les médias,  

la réflexologie connaît elle aussi l’engouement du public dans 

les pays occidentaux.

La réflexologie est une thérapie naturelle fondée sur les 

rapports existant entre certaines zones du corps et des zones 

spécifiques, dites réflexes, situées sur les pieds ou les mains,  

et qui sont manipulées.

Cette pratique millénaire originaire d’Égypte, d’Inde et de Chine, 

comme l’acupuncture, permet de détendre, d’harmoniser,  

de stimuler et de tonifier le corps et l’esprit grâce à une 

simple pression sur un point particulier des mains et/ou des 

pieds, qui permet de connecter à distance un organe ou une 

partie du corps. C’est une technique fiable, efficace, facile à 

étudier comme à pratiquer, et qui ne nécessite aucun matériel 

particulier.







La plupart des médecines com-

En France, la majorité des méde-

plémentaires considèrent qu’une 

cins sont encore peu informés 

personne forme un tout. Cette 

des bienfaits des médecines com-

approche est sensiblement dif-

plémentaires en général, et de la 

férente de celle envisagée par la 

réflexologie en particulier. Certes, 

médecine conventionnelle, qui 

ce type de traitement ne béné-

traite le plus souvent le symp-

ficie pas encore de recherches 

tôme en l’isolant de son contexte 

suffisantes et de preuves fonda-

général, de l’environnement et 

mentales de son efficacité. Cepen-

du mode de vie du patient. Au 

dant, on peut noter, ces dernières 

contraire, pour le réflexologue, il 

années, une nette évolution dans 

est possible que certains facteurs 

les mentalités : des consulta-

annexes, apparemment sans rap-

tions de médecines alternatives 

port avec le symptôme principal, 

commencent à s’ouvrir au sein 

influent néanmoins sur ce dernier. 

de centres médicaux convention-

Ainsi, dans l’approche des théra-

nels, et un nombre grandissant de 

pies complémentaires, le patient 

médecins envoient leurs patients 

est considéré comme un système 

chez des spécialistes de méde-

« ouvert » qui agit en permanence 

cines complémentaires (acupunc-

teurs, homéopathes, ostéopathes).

avec son milieu environnant.

Ce livre donnera aux débutants 

Le patient trouvera un autre avan-

tous les éléments pour effectuer, 

tage à ce type de soins en bénéfi-

sur eux-mêmes ou leur entou-

ciant d’une plus grande écoute de 

rage, des séances de massage 

la part du praticien, les séances 

des mains et des pieds dans le 

de réflexologie durant en moyenne 

but de promouvoir leur santé et 

une heure.

leur bien-être ; traiter la majori-

Bien que la médecine convention-

té des affections courantes, telles 

nelle reste indispensable sur le 

que migraines, problèmes de dos 

plan curatif, un nombre croissant 

ou insomnies ; soulager les dou-

de personnes se tournent désor-

leurs ; éliminer le stress et les ten-

mais vers des formes plus natu-

sions de la vie quotidienne.

relles de traitement. Par ailleurs, 

Sans danger, adaptée à tous les 

cette évolution dans la consom-

âges de la vie et ne requérant pas 

mation des soins de santé tient 

de connaissances médicales parti-

également à la méfiance grandis-

culières, la réflexologie procure en 

sante du public envers les médica-

outre beaucoup de plaisir et de joie 

ments, dont les effets secondaires 

par le contact et la relation privi-

sont loin d’être anodins.

légiée qu’elle autorise avec l’autre.
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