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AVERTISSEMENT

Ce guide s'adresse à tous ceux qui souhaitent améliorer eux-mêmes leur logement. Toutes les interventions présen-

tées sont exécutables par des non-professionnels. Dans le cas contraire, la nécessité de recourir à un technicien est 

clairement mentionnée. Néanmoins, chacun avisera selon ses propres compétences et son budget.

Il est préférable de confier à des spécialistes les travaux risqués ou demandant un équipement complexe et coûteux. 

Ne mettez pas votre sécurité en péril. De plus, n'oubliez pas que tout dégât provenant d'une installation défectueuse, 

d'un manque d'entretien ou d'une mauvaise réparation rend le recours à l'assurance difficile.
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Bien se chauffer 

sans gaspillage

Vous envisagez de remplacer la chaudière ou les radiateurs, de  

passer à un mode de chauffage ou à un combustible plus écono-

mique ? Avant tout, contrôlez la qualité de l'isolation thermique  

de votre logement.

Votre priorité : isoler

S'évertuer à chauffer une maison mal isolée c'est jeter l'argent par les fenêtres. 

Corriger et moderniser son chauffage passe d'abord par l'amélioration de l'isola-

tion. À quoi servirait-il de chauffer si la chaleur doit s'évaporer non seulement par 

les vitrages, mais aussi par la toiture, les portes d'entrée, les murs, les planchers 

ou les ponts thermiques, des failles dans l'enveloppe isolante de la maison ?

Faut-il que l'isolation soit hermétique ? Qu'en penser alors que l'étanchéité 

des matériaux actuels permet de diviser par dix la vitesse de renouvellement de 

l'air dans les maisons modernes ? Comment concilier isolation et ventilation sans 

laquelle apparaissent inévitablement des traces d'humidité et les éventuels pro-

blèmes sanitaires qui en découlent ? Autant de questions qui se posent dès lors 

que l'on envisage des travaux de rénovation ou d'installation.

L'isolation doit être votre priorité, pour conserver la chaleur en hiver et pour 

vous protéger de la canicule. Déterminez, au besoin avec l'aide d'un spécialiste, 

les zones défaillantes dans votre dispositif et envisagez d'y remédier : le choix 

d'une nouvelle chaudière dépend en partie des performances thermiques de 

l'isolation.

Il existe une large gamme d'isolants disponibles dans des conditionnements 

adaptés aux diverses situations : combles, murs, cloisons, sols, ouvertures... 

Matériaux synthétiques comme le polystyrène, fibres naturelles végétales, ani-

males, minérales, en vrac, en panneaux ou en rouleaux : prenez en compte leurs 

caractéristiques pour les choisir (voir pages suivantes). Leur mise en oeuvre est 





souvent à la portée de l'amateur.

À propos de l'isolation répartie. La construction d'une maison ou sa réno-

vation donnent la possibilité d'utiliser des matériaux de maçonnerie porteurs qui 

ne nécessitent pas d'être doublés d'un isolant. On parle alors d'isolation répartie. 

L'avantage est un gain sur la superficie intérieure et une excellente efficacité asso-

ciée à un grand confort pour les habitants.

Les briques de terre cuite Monomur, les blocs ou parpaings de béton cellulaire 

(mélange de sable, de chaux, de ciment et de poudre d'aluminium), de pierre 

ponce (d'origine volcanique), d'argile expansée ou de chanvre (ce dernier en asso-

ciation avec une ossature bois) se prêtent à ces utilisations en raison de leur inertie 

thermique. Ils doivent cette qualité au matériau qui les constitue ainsi qu'à leur 

structure interne. Cette dernière est faite d'alvéoles qui retiennent de l'air empri-

sonné (le meilleur des isolants) une fois les blocs montés.

La plupart de ces matériaux, à faible conductivité thermique, constituent une pro-

tection efficace contre la chaleur estivale, outre leur pouvoir isolant l'hiver. De plus, 

ce sont de remarquables régulateurs hygrométriques, ce qui optimise l'évacuation 

de la vapeur d'eau qui se forme à l'intérieur de la maison : une manière naturelle 

de faciliter la « respiration » de la maison.

LES PRINCIPALES ZONES DE DÉPERDITION DE CHALEUR

(valeurs indicatives)

Murs : 25 %

Vitrages : de 10 à 15 %

Renouvellement de l'air : 20 %

Toiture : 30 %

Sols : de 5 à 10 %

Ponts thermiques : 5 %

Avez-vous votre DPE ?

Un diagnostic de performance énergétique (DPE) est exigé depuis 2006 pour tous les 

logements mis en vente (maisons ou appartements en immeuble), et depuis 2007 

pour ceux mis en location. Ce document doit informer l'acheteur (ou le locataire)

de la consommation énergétique du bâtiment (chauffage, eau chaude, ventilation,

climatisation) et de sa production de gaz à effet de serre. Il suggère également 

les solutions susceptibles de corriger la performance énergétique. Un DPE est aussi 

exigé pour les locaux commerciaux.





Une nécessité : aérer, ventiler

Renouveler l'air d'une maison est indispensable pour évacuer les polluants et aller-

gènes provenant des matériaux de décoration et des produits d'entretien. Aérer est 

aussi nécessaire pour chasser l'humidité de l'air résultant des activités quotidiennes 

(douches, lessives, séchage du linge, cuisine...). Sans cela, l'air confiné finit par 

créer des désordres à la construction (condensation, moisissures, salpêtre...) et 

causer des problèmes de santé à ses occupants (troubles respiratoires notamment).

Pour éviter que l'aération ne chasse la chaleur avec l'air vicié, on a recours à la 

ventilation mécanique ou au puits canadien qui disposent d'un système de récu-

pération de chaleur. À noter que le puits canadien (voir page 42) se fait climatiseur 

quand, l'été, il assure le rafraîchissement de l'air ventilé (on l'appelle alors « puits 

provençal »). Signalons aussi les pompes à chaleur ou air/air, dont la fonction 

réversible (en option) les transforme en climatiseurs.

Le diagnostic thermique

Il est recommandé de faire établir un diagnostic thermique par un technicien 

préalablement à toute modification. L'examen de la construction et de ses

équipements donnera lieu à un certain nombre de suggestions visant à améliorer 

le confort et à réduire les dépenses... une fois l'investissement amorti.
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