













LE DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Le nourrisson

Le bébé

L’enfant

EN PLEINE FORME

La prévention

Comment utiliser les médicaments ?

Le suivi médical

Les symptômes

MALADIES, TROUBLES ET DÉSÉQUILIBRES

PROBLÈMES PSYCHOLOGIQUES

Déficits instrumentaux

Problèmes de comportements

ANNEXES

Sommaire





















OEBPS/images/image007.jpg
1
Le développement
de l'enfant





OEBPS/images/image008.jpg
Le nourrisson






OEBPS/images/image009.jpg
Gay est, bobs st 12 ! Quelle incroyable aventure que do vivre A lair libre
aprds neuf mais passés au chaud dans le ventre de sa maman. Il Sagit
maintenant que vous fassiez connaissance tous les deux. Ne vous inquistez
pas, tout est fait dans les pages suivantes pour vous guider dans son
développement physique ot affectif

A la naissance

La route fut peut-2tre longus, semée de patites smblches, mais quimports, ¢a y
ast, il (als) est (3, couchs(s) sur vatre ventrs ou calé(e) dans vos bras...

Apris sos neuf mois do vis intra-utérine, votre anfant rospire enfin & Uair libre.
Co potit atro fragile que vous venaz do matre au monde mite les sains les plus
attentionns.

A QUOI RESSEMBLE LE NOUVEAU-NE ?

Sans nul doute, votre bébé est le plus beau du monde, et peu importe si, pour
Uinstant, sa peau est recouverte d'un enduit blanc et visqueux : le vernix, surtout
sil est né prématurément. Ce sébum, riche en vitamines, a non seulement
protégé son épiderme, mais il U'a aidé & glisser plus facilement vers la « sortie »
La puéricultrice va le lui enlever délicatement lors de sa premiére tolette.

+ Vous vous attendiez & admirer un petit bout de chou tout rose et le voici
bleuté ou plus ou moins cyanosé. Cette coloration arrive trés fréquemment
si laccouchement a été un peu laborieux. Si votre bébé a respiré du liquide
amniotique lors de lexpulsion, il pourra présenter une géne respiratoire
transitoire. Ce liquide qui encombre ses voies respiratoires va tre alors aspiré.
+ Ne vous inquiétez pas si le crane de votre tout-petit est en pain de sucre ou il
présente des creux et des bosses ; ses 0s ne sont pas encore soudés et ils ont
subi quelques pressions lors de laccouchement. Rapidement, tout se remettra
en place.

Le développement de Uenfant
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Préface

Un guide pour les parents sur la santé de leur enfant est devenu un exercice
périlleus du fait de Uextraordinaire champ actuel de la médecine des enfants : cet
ouvrage répond a cette demande difficile.

La pédiatrie d aujourd'hui est un vaste territoire scientifigue basé sur les grands
progrés depuis la génétique moléculaire jusquaux médicaments du génie
généique. La pédiatrie n'en est pas moins restée la premiére médecine préventive,
depuis sa création, par son large usage des vaccinations ; la premiére médecine qui
oublie pas lesprit, les sentiments de lenfant et qui sait tenir compte de lhumeur
des parents lors de la venue d'une plainte chez leur progéniture.

Cest ce champ du quotidien que couvre ce guide, expliquant comment fonctionne
la prévention, comment lutter contre la douleur, ce qu'est un vaccin et comment
réduire le risque de contagion.

Les sujets importants sont abordés en termes simples et pratiques, comme les
précautions que les parents doivent prendre pour éviter les accidents domestiques.
Dans la partie sur les maladies, les symptémes sont décrits de fagon détaillée et
dans un langage parfaitement compréhensible par les parents.

Je suis en total accord avec lauteur sur lapproche humaniste de la médecine,

incluant le tissu relationnel, et sur son remarquable engagement pour (a prévention.

Professeur Emile Papiernik

o professeur Emie Papiernik &tait gynécologue obetétricien Il &

de recherche INSERM, qui vt la réussite de la naissance
rten 2005

Amandine, le prem

fécondation invitro, an Fran lest
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* Parfois, le nouveau-né va plus ou moins. Prsmlsrs sourires

rapidement présenter un teint jaune, c'est  S,3 lafin du 1¥ mois, votre bébé
Uictére du nouveau-né. Ce phénoméne se  Vous sourlt lorsque vous vous
produit lorsque les globules rouges sont  Penchezyers u lne reconnail
détruits (soit par un renouvellement naturel, Loq four 2Ue e viege U

. peu de patience | Deux semaines
soit par les anticorps de la mére) : la e plusetilvous auraidentifié,
libération de produits de dégradation de ces  vous et son entourage proche
globules (1a bilirubine) ne peut &tre épurée
par le systéme immature du nouveau-né
qui met quelques jours avant d'étre efficace. Le foie du nouveau-né ne pouvant
absorber rapidement cette bilirubine qui peut étre toxique, celle-ci, stockée dans
la peau, prend alors une coloration jaune. Léquipe médicale veillera & placer
votre bébé  a lumizre (qui favorise la dégradation de a bilirubine), par exemple,
& proximité de la fenétre de votre chambre ou, si le taux de bilirubine est élevé,
sous une lampe 3 ultraviolets. Dans limmense majorité des cas, cette jaunisse
du nouveau-né disparaft en quelques jours. Elle est cependant trés surveillée
car elle peut &tre le signe d'une infection ou d'une malformation digestive.
« Des petits points blancs sur les joues et sur le front ? Votre bébé a de
tacné | Ne vous inquiétez pas, ces minuscules boutons vont partir en quelques
semaines. Cette séborrhée passagére est sans doute due & des hormones qui
ont été transmises au foetus par le placenta de la maman.
« Pas daffolement non plus si votre petit bout présente des taches roses ou
rouges au milieu du front, sur les paupiéres supérieures ou sur la nuque. Ces
taches de vin lou angiomes, voir p. 412) n'ont pas besoin d'étre traitées et
disparaissent en principe d'elles-mémes dans la premiére année de la vie.
parfois avant.
« Votre enfant est velu comme un singe ? Ses épaules, son dos, ses oreilles et
méme son front sont tapissés de poils 2 Pas de panique, en quelques semaines
tout au plus, votre bébé va retrouver sa peau toute douce, rose et imberbe...

LES COMPETENCES DE M. BEBE

Minuscule et déja trés doué ! La preuve : 4gé de quelques minutes, votre bébé
voit (un peu), entend (beaucoup) et posséde de bons réflexes (sucer son pouce ou
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