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Quel​ ​est​ ​le​ ​plus​ ​grand​ ​
organe​ ​du​ ​corps​ ​?
Comment​ ​s’appelle​ ​
la​ ​couche​ ​extérieure​ ​
​ ​de​ ​la​ ​peau​ ​?
La​ ​peau​ ​est​ ​composée​ ​
de​ ​trois​ ​couches​ ​superposées.​ ​
La​ ​couche​ ​extérieure​ ​
se​ ​nomme​ ​l’«​ ​épiderme​ ​».​ ​
Elle​ ​est​ ​très​ ​ﬁne​ ​et​ ​se​ ​
renouvelle​ ​très​ ​vite.​ ​
On​ ​estime​ ​qu’un​ ​adulte​ ​
perd​ ​en​ ​moyenne​ ​dix-huit​ ​
kilogrammes​ ​de​ ​peaux​ ​
mortes​ ​durant​ ​sa​ ​vie​ ​!
C’est​ ​la​ ​peau,​ ​qui​ ​nous​ ​
enveloppe​ ​et​ ​nous​ ​protège​ ​
des​ ​agressions​ ​extérieures.​ ​
Chez​ ​un​ ​adulte,​ ​sa​ ​surface​ ​
peut​ ​atteindre​ ​deux​ ​mètres​ ​
carrés​ ​(la​ ​taille​ ​d’une​ ​petite​ ​
pièce​ ​!)​ ​Elle​ ​est​ ​aussi​ ​l’organe​ ​
le​ ​plus​ ​lourd,​ ​puisque​ ​
son​ ​poids​ ​total​ ​est​ ​de​ ​cinq​ ​
kilogrammes​ ​environ.
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Qu’est-ce​ ​que​ ​le​ ​derme​ ​?
​ ​C’est​ ​quoi​ ​une​ ​empreinte​ ​
​ ​digitale​ ​?
C’est​ ​la​ ​couche​ ​située​ ​sous​ ​
l’épiderme.​ ​Elle​ ​est​ ​plus​ ​épaisse.​ ​
Là​ ​se​ ​trouvent​ ​les​ ​vaisseaux​ ​
sanguins,​ ​les​ ​nerfs,​ ​
les​ ​racines​ ​des​ ​poils​ ​
et​ ​les​ ​glandes​ ​sécrétant​ ​
la​ ​sueur.​ ​Sous​ ​le​ ​derme,​ ​
on​ ​trouve​ ​l’hypoderme,​ ​
une​ ​couche​ ​de​ ​graisse​ ​
qui​ ​nous​ ​protège​ ​du​ ​froid​ ​
et​ ​amortit​ ​les​ ​chocs.
Au​ ​bout​ ​de​ ​nos​ ​doigts,​ ​
nous​ ​possédons​ ​des​ ​sortes​ ​
de​ ​rides​ ​très​ ​ﬁnes​ ​
qui​ ​forment​ ​des​ ​«​ ​dessins​ ​»​ ​:​ ​
les​ ​empreintes​ ​digitales.​ ​
Chaque​ ​être​ ​humain​ ​
a​ ​des​ ​empreintes​ ​uniques.​ ​
C’est​ ​pour​ ​cette​ ​raison​ ​que​ ​la​ ​police​ ​
s’en​ ​sert​ ​pour​ ​tenter​ ​de​ ​retrouver​ ​
​ ​les​ ​malfaiteurs.
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Qu’est-ce​ ​qu’une​ ​tache​ ​
de​ ​rousseur​ ​?
À​ ​quoi​ ​servent​ ​les​ ​artères​ ​?
Le​ ​sang​ ​est​ ​
continuellement​ ​pompé​ ​
par​ ​le​ ​cœur​ ​et,​ ​une​ ​fois​ ​
chargé​ ​d’oxygène,​ ​il​ ​
est​ ​propulsé​ ​dans​ ​tout​ ​
le​ ​corps​ ​par​ ​les​ ​artères.​ ​
C’est​ ​cet​ ​aﬄux​ ​qui​ ​
crée​ ​le​ ​pouls​ ​que​ ​l’on​ ​
peut​ ​sentir​ ​en​ ​touchant​ ​
l’artère​ ​au​ ​niveau​ ​du​ ​cou​ ​
ou​ ​du​ ​poignet.
La​ ​mélanine​ ​est​ ​un​ ​pigment​ ​
qui​ ​colore​ ​la​ ​peau​ ​et​ ​
la​ ​protège​ ​aussi​ ​du​ ​soleil.​ ​
Lorsqu’on​ ​possède​ ​une​ ​
peau​ ​très​ ​claire,​ ​il​ ​arrive​ ​
que​ ​celle-ci​ ​en​ ​produise​ ​
trop,​ ​ce​ ​qui​ ​provoque​ ​
l’apparition​ ​de​ ​taches​ ​
de​ ​rousseur,​ ​en​ ​particulier​ ​
sur​ ​le​ ​visage.
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À​ ​quoi​ ​servent​ ​les​ ​veines​ ​?
C’est​ ​quoi​ ​
les​ ​vaisseaux​ ​sanguins​ ​?
Une​ ​fois​ ​que​ ​le​ ​sang​ ​
a​ ​distribué​ ​l’oxygène​ ​
aux​ ​diﬀérents​ ​organes,​ ​
il​ ​emprunte​ ​les​ ​veines​ ​
pour​ ​revenir​ ​au​ ​cœur​ ​
puis​ ​aux​ ​poumons,​ ​où​ ​
il​ ​refait​ ​le​ ​plein​ ​d’oxygène.​ ​
Comme​ ​les​ ​artères,​ ​
les​ ​veines​ ​se​ ​ramiﬁent​ ​
jusqu’à​ ​devenir​ ​
de​ ​minuscules​ ​tubes​ ​
appelés​ ​«​ ​capillaires​ ​».
Ce​ ​sont​ ​les​ ​veines,​ ​les​ ​artères,​ ​etc.,​ ​c’est-à-dire​ ​
tous​ ​les​ ​«​ ​tubes​ ​»​ ​qui​ ​permettent​ ​de​ ​faire​ ​circuler​ ​le​ ​
sang​ ​partout​ ​dans​ ​
le​ ​corps.​ ​Mis​ ​bout​ ​
à​ ​bout,​ ​ils​ ​atteindraient​ ​
la​ ​longueur​ ​de​ ​cent​ ​
mille​ ​kilomètres,​ ​
soit​ ​près​ ​de​ ​deux​ ​fois​ ​
et​ ​demie​ ​le​ ​tour​ ​
de​ ​la​ ​Terre​ ​!















[image: ]7
Le​ ​cœur,​ ​
​ ​c’est​ ​gros​ ​
​ ​comment​ ​?
Où​ ​a-t-on​ ​des​ ​oreillettes​ ​?
De​ ​la​ ​taille​ ​d’un​ ​poing,​ ​
le​ ​cœur​ ​fonctionne​ ​
comme​ ​une​ ​pompe​ ​
pour​ ​faire​ ​circuler​ ​le​ ​sang​ ​
dans​ ​notre​ ​organisme​ ​
en​ ​se​ ​contractant​ ​et​ ​se​ ​relâchant​ ​
de​ ​soixante-dix​ ​à​ ​quatre-vingts​ ​fois​ ​par​ ​minute​ ​
(au​ ​repos).​ ​Ainsi,​ ​une​ ​cellule​ ​sanguine​ ​parcourt​ ​
tout​ ​le​ ​corps​ ​et​ ​revient​ ​au​ ​cœur​ ​en​ ​une​ ​minute​ ​!
Le​ ​cœur​ ​est​ ​formé​ ​
de​ ​quatre​ ​poches​ ​:​ ​
les​ ​deux​ ​petites​ ​en​ ​
haut​ ​sont​ ​les​ ​oreillettes​ ​
tandis​ ​que​ ​les​ ​deux​ ​
grosses,​ ​en​ ​bas,​ ​sont​ ​
appelées​ ​les​ ​ventricules.​ ​
Dans​ ​le​ ​cœur,​ ​le​ ​sang​ ​
circule​ ​toujours​ ​
dans​ ​le​ ​même​ ​sens.
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Qu’est-ce​ ​que​ ​
l’aorte​ ​?
Qu’est-ce​ ​que​ ​le​ ​groupe​ ​
​ ​sanguin​ ​?
L’aorte​ ​est​ ​la​ ​plus​ ​grosse​ ​
et​ ​la​ ​principale​ ​artère​ ​
du​ ​corps​ ​humain.​ ​Partant​ ​
de​ ​la​ ​base​ ​du​ ​ventricule​ ​
gauche​ ​du​ ​cœur,​ ​elle​ ​
distribue​ ​le​ ​sang​ ​chargé​ ​
d’oxygène​ ​à​ ​l’ensemble​ ​
de​ ​notre​ ​corps​ ​(à​ ​l’exception​ ​
des​ ​poumons).
Nous​ ​n’avons​ ​pas​ ​
tous​ ​le​ ​même​ ​type​ ​
de​ ​sang​ ​!​ ​Selon​ ​
ses​ ​caractéristiques,​ ​
nous​ ​appartenons​ ​
aux​ ​groupes​ ​A,​ ​B,​ ​O​ ​
ou​ ​AB.​ ​Connaître​ ​
son​ ​groupe​ ​sanguin​ ​
est​ ​indispensable​ ​
en​ ​cas​ ​de​ ​besoin​ ​de​ ​
transfusion​ ​sanguine.​ ​
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Où​ ​trouve-t-on​ ​
des​ ​globules​ ​rouges​ ​?
De​ ​quoi​ ​est​ ​fait​ ​
notre​ ​sang​ ​?
Quarante-quatre​ ​pour​ ​cent​ ​
de​ ​notre​ ​sang​ ​est​ ​constitué​ ​
de​ ​globules​ ​rouges​ ​qui​ ​
sont​ ​sept​ ​cents​ ​fois​ ​plus​ ​
nombreux​ ​que​ ​les​ ​globules
​ ​blancs.​ ​Ils​ ​contiennent​ ​
de​ ​l’hémoglobine,​ ​
une​ ​substance​ ​transportant​ ​
l’oxygène​ ​de​ ​nos​ ​poumons​ ​
et​ ​le​ ​distribuant​ ​dans​ ​
toutes​ ​les​ ​cellules​ ​de​ ​notre​ ​
corps.​ ​
D’un​ ​liquide,​ ​le​ ​plasma,​ ​
dans​ ​lequel​ ​baignent​ ​trois​ ​
types​ ​de​ ​cellules​ ​:​ ​
les​ ​globules​ ​rouges​ ​(qui​ ​
donnent​ ​au​ ​sang​ ​sa​ ​couleur),​ ​
les​ ​plaquettes,​ ​qui​ ​servent​ ​
à​ ​faire​ ​coaguler​ ​le​ ​sang,​ ​
et​ ​les​ ​globules​ ​blancs,​ ​qui​ ​
nous​ ​défendent​ ​contre​ ​
les​ ​microbes.
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À​ ​quoi​ ​sert​ ​le​ ​squelette​ ​?
Moelle​ ​épinière​ ​et​ ​moelle​ ​
osseuse,​ ​c’est​ ​pareil​ ​?
C’est​ ​une​ ​sorte​ ​de​ ​charpente​ ​
articulée.​ ​Les​ ​os​ ​qui​ ​
le​ ​composent​ ​nous​ ​
soutiennent​ ​et​ ​nous​ ​
permettent​ ​de​ ​bouger.​ ​
Certains,​ ​comme​ ​ceux​ ​
du​ ​crâne​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​cage​ ​
thoracique,​ ​protègent​ ​
aussi​ ​les​ ​parties​ ​fragiles​ ​
de​ ​notre​ ​corps.
Pas​ ​du​ ​tout​ ​!​ ​La​ ​
moelle​ ​épinière,​ ​
située​ ​dans​ ​la​ ​colonne​ ​
vertébrale,​ ​transporte​ ​les​ ​
informations​ ​du​ ​cerveau​ ​
au​ ​reste​ ​du​ ​corps​ ​grâce​ ​
aux​ ​nerfs.​ ​La​ ​moelle​ ​
osseuse,​ ​elle,​ ​se​ ​trouve​ ​
dans​ ​les​ ​os​ ​et​ ​fabrique​ ​les​ ​
nouvelles​ ​cellules​ ​du​ ​sang.
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Combien​ ​avons-nous​ ​
​ ​d’os​ ​?
​ ​Un​ ​os,​ ​à​ ​l’intérieur,​ ​
​ ​c’est​ ​comment​ ​?
Le​ ​squelette​ ​d’un​ ​adulte​ ​
compte​ ​deux​ ​cent​ ​six​ ​os,​ ​
dont​ ​une​ ​centaine​ ​est​ ​
répartie​ ​dans​ ​nos​ ​mains,​ ​
nos​ ​poignets,​ ​nos​ ​chevilles​ ​
et​ ​nos​ ​pieds.​ ​Le​ ​plus​ ​petit​ ​os​ ​
du​ ​corps​ ​humain,​ ​
appelé​ ​l’«étrier»,​ ​est​ ​situé​ ​
dans​ ​l’oreille​ ​et​ ​a​ ​la​ ​taille​ ​
d’un​ ​grain​ ​de​ ​riz​ ​!
Les​ ​os​ ​sont​ ​les​ ​parties​ ​
les​ ​plus​ ​solides​ ​du​ ​corps​ ​
humain.​ ​À​ ​l’extérieur,​ ​
ils​ ​sont​ ​durs​ ​et​ ​résistants,​ ​
tandis​ ​que,​ ​à​ ​l’intérieur,​ ​leur​ ​
structure​ ​ressemble​ ​un​ ​peu​ ​
à​ ​une​ ​éponge.​ ​Heureusement​ ​
car,​ ​sinon,​ ​notre​ ​squelette​ ​
serait​ ​bien​ ​trop​ ​lourd​ ​!
206
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Qu’est-ce​ ​que​ ​le​ ​rachis​ ​?
Combien​ ​y​ ​a-t-il​ ​d’os​ ​
dans​ ​une​ ​main​ ​?
C’est​ ​l’autre​ ​nom​ ​
de​ ​la​ ​colonne​ ​vertébrale.​ ​
Il​ ​est​ ​composé​ ​de​ ​trente-
trois​ ​vertèbres,​ ​des​ ​os​ ​dont​ ​
la​ ​plupart​ ​ont​ ​la​ ​forme​ ​
d’un​ ​anneau.​ ​Pour​ ​que​ ​
nous​ ​puissions​ ​bouger,​ ​
ces​ ​vertèbres​ ​sont​ ​
séparées​ ​par​ ​des​ ​disques​ ​
de​ ​cartilage,​ ​une​ ​matière​ ​
osseuse​ ​souple​ ​et​ ​élastique.​ ​
Il​ ​y​ ​en​ ​a​ ​vingt-sept​ ​!​ ​
L’auriculaire,​ ​l’annulaire,​ ​
le​ ​majeur​ ​et​ ​l’index​ ​ont​ ​
trois​ ​phalanges,​ ​tandis​ ​
que​ ​le​ ​pouce​ ​n’en​ ​
a​ ​que​ ​deux.​ ​Grâce​ ​
à​ ​ces​ ​os,​ ​nous​ ​pouvons​ ​
faire​ ​des​ ​mouvements​ ​
compliqués,​ ​comme​ ​
​ ​écrire​ ​ou​ ​dessiner.
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Où​ ​est​ ​le​ ​tibia​ ​?
Le​ ​tibia,​ ​dont​ ​le​ ​nom​ ​
signiﬁe​ ​«​ ​ﬂûte​ ​»​ ​
en​ ​latin,​ ​est​ ​le​ ​plus​ ​
grand​ ​des​ ​deux​ ​
os​ ​de​ ​la​ ​jambe.​ ​
Le​ ​second,​ ​nommé​ ​
«​ ​péroné​ ​»,​ ​est​ ​
beaucoup​ ​plus​ ​ﬁn.​ ​
Le​ ​tibia​ ​est​ ​l’os​ ​qui​ ​
se​ ​fracture​ ​le​ ​plus​ ​
souvent,​ ​en​ ​particulier​ ​
au​ ​ski​ ​!
Qu’est-ce​ ​que​ ​le​ ​cartilage​ ​?
Cette​ ​matière​ ​ﬂexible​ ​
recouvre​ ​les​ ​os​ ​au​ ​niveau​ ​
des​ ​articulations​ ​aﬁn​ ​
de​ ​leur​ ​permettre​ ​
de​ ​glisser​ ​les​ ​uns​ ​sur​ ​
les​ ​autres​ ​sans​ ​s’abîmer.​ ​
Le​ ​bout​ ​de​ ​notre​ ​nez,​ ​la​ ​
séparation​ ​de​ ​nos​ ​narines​ ​ainsi​ ​
que​ ​les​ ​pavillons​ ​de​ ​nos​ ​oreilles​ ​
sont​ ​aussi​ ​faits​ ​de​ ​cette​ ​matière.​ ​
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Quel​ ​est​ ​l’os​ ​
le​ ​plus​ ​grand​ ​?
Est-on​ ​plus​ ​petit​ ​le​ ​matin​ ​
ou​ ​le​ ​soir​ ​?
C’est​ ​le​ ​fémur,​ ​situé​ ​
dans​ ​la​ ​cuisse,​ ​qui​ ​supporte​ ​
tout​ ​le​ ​poids​ ​du​ ​corps.​ ​
Chez​ ​les​ ​personnes​ ​âgées,​ ​
le​ ​fémur​ ​se​ ​casse​ ​souvent,​ ​
en​ ​haut,​ ​là​ ​où​ ​il​ ​s’articule​ ​
avec​ ​le​ ​bassin​ ​:​ ​c’est​ ​la​ ​fracture​ ​
du​ ​«​ ​col​ ​du​ ​fémur​ ​».
Le​ ​soir,​ ​un​ ​adulte​ ​mesure​ ​
en​ ​moyenne​ ​un​ ​centimètre​ ​
de​ ​moins​ ​que​ ​le​ ​matin​ ​!​ ​Dans​ ​
la​ ​journée,​ ​le​ ​coussin​ ​de​ ​cartilage​ ​
entre​ ​nos​ ​vertèbres​ ​se​ ​tasse​ ​
sous​ ​l’eﬀet​ ​de​ ​notre​ ​
poids.​ ​Mais​ ​pas​ ​de​ ​
panique​ ​!​ ​Après​ ​une​ ​
nuit​ ​de​ ​sommeil,​ ​le​ ​
corps​ ​retrouve​ ​sa​ ​taille.
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