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FAIRE​ ​DES​ ​ÉCONOMIES​ ​D’ÉNERGIE
L'électricité​ ​
et​ ​le​ ​gaz
Appuyer​ ​sur​ ​un​ ​bouton​ ​pour​ ​avoir​ ​de​ ​la​ ​lumière,​ ​faire​ ​tourner​ ​sa​ ​machine​ ​à​ ​laver​ ​
ou​ ​allumer​ ​le​ ​four​ ​et​ ​le​ ​chauffage​ ​sont​ ​des​ ​actes​ ​devenus​ ​anodins​ ​de​ ​nos​ ​jours.​ ​
LL
’électricité,​ ​verte​ ​ou​ ​non,​ ​comme​ ​le​ ​gaz​ ​méritent​ ​pourtant​ ​toute​ ​notre​ ​attention.
Ces​ ​deux​ ​sources​ ​d’énergie​ ​sont​ ​dans​ ​nos​ ​foyers​ ​etCes​ ​deux​ ​sources​ ​d’énergie​ ​sont​ ​dans​ ​nos​ ​foyers​ ​et​ ​
nous​ ​offrent​ ​un​ ​confort​ ​de​ ​vie​ ​fort​ ​appréciable,​ ​mais​ ​ilnous​ ​offrent​ ​un​ ​confort​ ​de​ ​vie​ ​fort​ ​appréciable,​ ​mais​ ​il​ ​
n’est​ ​pas​ ​rare​ ​que​ ​nous​ ​en​ ​abusions.​ ​Or​ ​la​ ​consomma
-
n’est​ ​pas​ ​rare​ ​que​ ​nous​ ​en​ ​abusions.​ ​Or​ ​la​ ​consomma
-
tion​ ​de​ ​ces​ ​ressources​ ​a​ ​un​ ​impact.​ ​À​ ​nous​ ​d’adoptertion​ ​de​ ​ces​ ​ressources​ ​a​ ​un​ ​impact.​ ​À​ ​nous​ ​d’adopter​ ​
de​ ​nouvelles​ ​habitudes​ ​pour​ ​le​ ​diminuer​ ​en​ ​appliquantde​ ​nouvelles​ ​habitudes​ ​pour​ ​le​ ​diminuer​ ​en​ ​appliquant​ ​
certains​ ​gestes​ ​ou​ ​en​ ​faisant​ ​des​ ​choix​ ​plus​ ​respec
-
certains​ ​gestes​ ​ou​ ​en​ ​faisant​ ​des​ ​choix​ ​plus​ ​respec
-
tueux​ ​de​ ​la​ ​planète.tueux​ ​de​ ​la​ ​planète.
N
E
​ ​
P
A
S
abuser​ ​!
en
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électricité
U
n

verte​ ​?
D
epuis​ ​l’ouverture​ ​du​ ​marché​ ​de​ ​l’électricité​ ​à​ ​
la​ ​concurrence​ ​en​ ​2007,​ ​les​ ​consommateurs​ ​
peuvent​ ​changer​ ​de​ ​fournisseur​ ​d’énergie​ ​
comme​ ​ils​ ​le​ ​souhaitent.​ ​En​ ​France,​ ​le​ ​nombre​ ​de​ ​
consommateurs​ ​souscrivant​ ​une​ ​offre​ ​d’électricité​ ​
verte​ ​est​ ​en​ ​forte​ ​augmentation.​ ​Mais​ ​ces​ ​offres​ ​
vertes​ ​le​ ​sont-elles​ ​vraiment​ ​?​ ​C’est​ ​sur​ ​cette​ ​ques-
tion​ ​que​ ​s’est​ ​penchée​ ​l’Agence​ ​de​ ​l’environnement​ ​
et​ ​de​ ​la​ ​maîtrise​ ​de​ ​l’énergie​ ​(Ademe).Elle​ ​distingue​ ​
2​ ​types​ ​d’offres​ ​dites​ ​«​ ​vertes​ ​».
•​ ​
Les​ ​vertes​ ​«standard».
​ ​Dans​ ​ces​ ​offres,​ ​
seul​ ​un​ ​tout​ ​petit​ ​pourcentage​ ​de​ ​l’énergie​ ​(1,1​ ​%​ ​
dans​ ​l’exemple​ ​cité​ ​par​ ​l’Ademe)​ ​est​ ​acheté​ ​aux​ ​
producteurs​ ​d’énergie​ ​renouvelable.
•​ ​
Les​ ​vertes​ ​«emium».
​ ​Près​ ​d’un​ ​tiers​ ​du​ ​
total​ ​provient​ ​d’énergies​ ​renouvelables.
Le​ ​site​ ​www.changeonsdenergie.com​ ​permet​ ​d’in-
former​ ​les​ ​particuliers,​ ​entreprises​ ​et​ ​collectivités​ ​
sur​ ​l’électricité​ ​d’origine​ ​renouvelable​ ​et​ ​les​ ​aide​ ​à​ ​
faire​ ​leur​ ​choix​ ​de​ ​contrat​ ​en​ ​toute​ ​conscience.Lancé​ ​
par​ ​l’Observatoire​ ​de​ ​la​ ​consommation​ ​responsable​ ​
(OCR),​ ​il​ ​est​ ​soutenu​ ​par​ ​l’Ademe.
Greenpeace​ ​s’est​ ​également​ ​intéressé​ ​à​ ​cette​ ​ques-
tion​ ​et​ ​arrive​ ​sensiblement​ ​aux​ ​mêmes​ ​conclusions.​ ​
Aﬁn​ ​de​ ​mieux​ ​guider​ ​les​ ​consommateurs​ ​dans​ ​leur​ ​
choix​ ​de​ ​fournisseur​ ​d’électricité​ ​et​ ​leur​ ​permettre​ ​
de​ ​réduire​ ​leur​ ​empreinte​ ​écologique,ils​ ​ont​ ​mis​ ​au​ ​
point​ ​un​ ​
Guide​ ​de​ ​l’électricité​ ​verte
​ ​avec​ ​notamment​ ​
un​ ​classement​ ​des​ ​fournisseurs​ ​d’énergie​ ​plus​ ​ou​ ​
moins​ ​verts​ ​sur​ ​www.guide-electricite-verte.fr
Quelle​ ​énergie​ ​
consommons-nou​ ​?
Dans​ ​l’Hexagone,​ ​seuleDans​ ​l’Hexagone,​ ​seule​ ​20%20%​ ​de​ ​la​ ​productionde​ ​la​ ​production​ ​
d’électricité​ ​est​ ​d’origine​ ​renouvelable,​ ​contred’électricité​ ​est​ ​d’origine​ ​renouvelable,​ ​contre​ ​
70%70%​ ​d’origine​ ​nucléaire.​ ​On​ ​compte​ ​sur​ ​led’origine​ ​nucléaire.​ ​On​ ​compte​ ​sur​ ​le​ ​
territoire​ ​19​ ​centrales​ ​et​ ​58​ ​réacteurs.territoire​ ​19​ ​centrales​ ​et​ ​58​ ​réacteurs.
LES​ ​3​ ​SOURCES​ ​
D’ÉNERGIE​ ​
••​ ​
Les​ ​énergies​ ​fossiles​ ​:​ ​le​ ​pétrole,​ ​le​ ​gaz​ ​
naturel​ ​et​ ​le​ ​charbon.
••​ ​L’énergie​ ​nucléaire.
••​ ​
Les​ ​énergies​ ​
renouvelables
​ ​:​ ​l’énergie​ ​so-
laire​ ​(photovoltaïque,​ ​solaire,​ ​thermique…),​ ​
éolienne,​ ​hydraulique,​ ​la​ ​biomasse​ ​(bois​ ​
énergie,​ ​biocarburants…)​ ​et​ ​la​ ​géothermie.
FAIRE​ ​DES​ ​ÉCONOMIES​ ​D’ÉNERGIE
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D
epuis​ ​2012,​ ​les​ ​lampes​ ​à​ ​incandescence,​ ​
énergivores​ ​et​ ​à​ ​la​ ​durée​ ​de​ ​vie​ ​limitée,​ ​
ont​ ​été​ ​retirées​ ​du​ ​marché.​ ​Elles​ ​ont​ ​été​ ​
principalement​ ​remplacées​ ​par​ ​les​ ​LBC​ ​(lampes​ ​
basse​ ​consommation),​ ​aussi​ ​appelées​ ​LFC​ ​(lampes​ ​
ﬂuo-compactes),​ ​et​ ​plus​ ​récemment​ ​encore​ ​par​ ​les​ ​
LED​ ​(light-emitting​ ​diode​ ​ou,​ ​en​ ​français,​ ​diode​ ​
électro-luminescente).
•​ ​
Les​ ​LBC:
​ ​ces​ ​lampes​ ​ﬂuorescentes​ ​sont​ ​plus​ ​
efficaces​ ​et​ ​économes​ ​en​ ​énergie​ ​que​ ​celles​ ​à​ ​
incandescence​ ​ou​ ​que​ ​les​ ​halogènes.
•​ ​
Les​ ​LED:
​ ​com-
posées​ ​de​ ​plusieurs​ ​
LED​ ​(un​ ​LED​ ​est​ ​un​ ​
composant​ ​électro-
nique​ ​qui​ ​émet​ ​de​ ​la​ ​
lumière​ ​au​ ​passage​ ​
d’un​ ​courant​ ​élec-
trique),ces​ ​lampes​ ​
sont​ ​également​ ​
moins​ ​énergivores​ ​
que​ ​les​ ​lampes​ ​à​ ​
incandescence.
​ ​
sans​ ​
GASPILLER
​ ​
S
’
é
c
l
a
i
r
e
r
LBCLBC​ ​LEDLED
•​ ​Faible​ ​consommation​ ​en​ ​énergie
•​ ​Moins​ ​chères
•​ ​Durée​ ​de​ ​vie​ ​moins​ ​longue​ ​
​ ​(​ ​jusqu’à​ ​10000heures)
•​ ​S’allument​ ​ogressivement
•​ ​Faible​ ​consommation​ ​en​ ​énergie
•​ ​Plus​ ​chères
•​ ​Durée​ ​de​ ​vie​ ​plus​ ​longue​ ​
​ ​(​ ​jusqu’à​ ​40000heures)
•​ ​S’allument​ ​instantanément
É
conomiser​ ​de​ ​l’énergie​ ​passe​ ​aussi​ ​par​ ​le​ ​
choix​ ​des​ ​équipements.​ ​Pour​ ​nous​ ​aider​ ​à​ ​
les​ ​comparer,​ ​l’étiquette​ ​énergie​ ​est​ ​riche​ ​en​ ​
informations.​ ​
La​ ​classe​ ​énergétique
C’est​ ​la​ ​partie​ ​de​ ​l’étiquette​ ​qu’il​ ​
convient​ ​de​ ​regarder​ ​de​ ​près.​ ​Elle​ ​
se​ ​traduit​ ​par​ ​une​ ​échelle​ ​allant​ ​de​ ​
A​ ​(vert​ ​foncé)​ ​à​ ​G​ ​(rouge).​ ​
Le​ ​hic,​ ​c’est​ ​que​ ​tous​ ​les​ ​équi-
pements​ ​(lave-linge,réfrigérateur,​ ​
téléviseur,aspirateur…)​ ​n’ont​ ​pas​ ​
la​ ​même​ ​échelle.​ ​Par​ ​exemple,​ ​
pour​ ​les​ ​réfrigérateurs,​ ​congé-
lateurs​ ​et​ ​appareils​ ​combinés,​ ​
les​ ​fabricants​ ​ne​ ​peuvent​ ​livrer​ ​
que​ ​des​ ​appareils​ ​de​ ​classe​ ​A+,A++​ ​et​ ​A+++.​ ​
La​ ​classe​ ​A+​ ​désigne​ ​alors​ ​les​ ​appareils​ ​neufs​ ​les​ ​
moins​ ​performants.Pour​ ​y​ ​voir​ ​plus​ ​clair,rendez-vous​ ​
page​ ​suivante.
B
i
e
n
​ ​
c
h
o
i
s
i
r
équiements​ ​:
​ ​L’
´
ETIQUETTE
énergie
SES
L’ÉLECTRICITÉ​ ​ET​ ​LE​ ​GAZ
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CLASSES​ ​D'ÉNERGIE​ ​DES​ ​APPAREILSCLASSES​ ​D'ÉNERGIE​ ​DES​ ​APPAREILS​ ​
SUR​ ​LE​ ​MARCHÉSUR​ ​LE​ ​MARCHÉ
ÉCHELLE​ ​DES​ ​CLASSESÉCHELLE​ ​DES​ ​CLASSES​ ​
SUR​ ​L’ÉTIQUETTE​ ​ÉNERGIESUR​ ​L’ÉTIQUETTE​ ​ÉNERGIE
Le​ ​mieux​ ​
classé
Le​ ​moins​ ​bien​ ​
classé
Réfrigérateur,​ ​
congélateur,​ ​
appareil​ ​
combiné
A+++​ ​A+​ ​A+++​ ​à​ ​D
Cave​ ​à​ ​vin
A++​ ​D​ ​A+++​ ​à​ ​G
Lave-vaisselle
A+++​ ​A+​ ​A+++​ ​à​ ​D
Lave-linge
A+++​ ​A+​ ​A+++​ ​à​ ​D
Sèche-linge
A++​ ​B​ ​A+++​ ​à​ ​D
Four
A+++​ ​A​ ​A+++​ ​à​ ​D
Hoe
A++​ ​D​ ​A++​ ​à​ ​E
Lampe​ ​LBC
A++​ ​B​ ​A++​ ​à​ ​B
Lampe​ ​à​ ​LED
A++​ ​A​ ​A++​ ​à​ ​A
Téléviseur
A++​ ​C​ ​A++​ ​à​ ​E
CLASSEMENT​ ​DES​ ​PRINCIPAUX​ ​APPAREILS​ ​MÉNAGERS
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Une​ ​nouvelle​ ​
ÉTIQUETTE
énergie​ ​en​ ​2021​ ​!
Entre​ ​autres​ ​changements,les​ ​«​ ​+​ ​»,sources​ ​de​ ​
nombreuses​ ​confusions,vont​ ​disparaître.À​ ​par-
tir​ ​du​ ​1
er
​ ​mars​ ​2021​ ​(avant​ ​de​ ​se​ ​généraliser​ ​
à​ ​l’ensemble​ ​de​ ​l’électroménager),la​ ​nouvelle​ ​
étiquette​ ​concernera​ ​les​ ​lave-vaisselle,​ ​lave-
linge,sèche-linge,réfrigérateurs​ ​(domestiques​ ​
et​ ​professionnels),​ ​lampes,​ ​dispositifs​ ​d’afﬁ-
chage​ ​électroniques,y​ ​compris​ ​les​ ​téléviseurs.
Les​ ​autres​ ​infmations
Sur​ ​les​ ​étiquettes​ ​énergie​ ​apparaissent​ ​des​ ​caracté-
ristiques​ ​propres​ ​à​ ​chaque​ ​appareil​ ​:la​ ​consommation​ ​
d’énergie​ ​(en​ ​kWh/an)​ ​;​ ​la​ ​consommation​ ​d’eau​ ​(en​ ​
litres/an)​ ​;​ ​la​ ​capacité​ ​(en​ ​nombre​ ​de​ ​couverts,​ ​en​ ​
kilos​ ​de​ ​linge,​ ​en​ ​litres​ ​pour​ ​un​ ​réfrigérateur)​ ​;​ ​le​ ​
niveau​ ​de​ ​bruit​ ​;​ ​l’efﬁcacité​ ​d’essorage…​ ​Autant​ ​de​ ​
données​ ​qu’il​ ​est​ ​intéressant​ ​de​ ​prendre​ ​en​ ​consi-
dération​ ​lors​ ​d’un​ ​achat.
ENTRETENIR
B
i
e
n
U
ne​ ​autre​ ​manière​ ​de​ ​limiter​ ​la​ ​consommation​ ​
d’énergie​ ​de​ ​vos​ ​appareils​ ​est​ ​d’en​ ​prendre​ ​
soin.​ ​Vous​ ​optimisez​ ​ainsi​ ​la​ ​consommation​ ​
(un​ ​congélateur​ ​dégivré​ ​consomme​ ​beaucoup​ ​
moins​ ​qu’un​ ​congélateur​ ​plein​ ​de​ ​givre)​ ​et​ ​vous​ ​
prolongez​ ​leur​ ​durée​ ​de​ ​vie,​ ​ce​ ​qui​ ​permet​ ​notam-
ment​ ​de​ ​produire​ ​moins​ ​de​ ​ces​ ​déchets​ ​compliqués​ ​
à​ ​gérer​ ​pour​ ​la​ ​communauté.
Astuces​ ​pour​ ​économiser​ ​
l’électricité
•​ ​
Baisser​ ​le​ ​chauffage.​ ​19​ ​°C​ ​convient​ ​aux​ ​
pièces​ ​à​ ​vivre​ ​comme​ ​le​ ​salon,la​ ​salle​ ​à​ ​manger​ ​ou​ ​
la​ ​cuisine.Pour​ ​les​ ​chambres,la​ ​température​ ​idéale​ ​
se​ ​situe​ ​entre​ ​16​ ​et​ ​17​ ​°C.
•​ ​
Utiliser​ ​des​ ​multiises​ ​à​ ​interrupteur.
​ ​
Cela​ ​permet​ ​d’éteindre​ ​facilement​ ​les​ ​
appareils​ ​qui,​ ​en​ ​veille,​ ​continuent​ ​
de​ ​consommer​ ​de​ ​l’électricité.​ ​Une​ ​
box​ ​allumée​ ​et/ou​ ​en​ ​veille​ ​24​ ​h/24​ ​
consomme​ ​autant​ ​qu’un​ ​réfrigérateur.
•​ ​
Laver​ ​son​ ​linge​ ​à​ ​basse​ ​tempé-
rature.
​ ​Un​ ​cycle​ ​à​ ​30​ ​°C​ ​consomme​ ​
3​ ​fois​ ​moins​ ​d’énergie​ ​qu’un​ ​cycle​ ​à​ ​
90​ ​°C.
•​ ​
Et​ ​aussi…
​ ​Couvrir​ ​les​ ​casseroles​ ​pendant​ ​la​ ​cuis-
son,privilégier​ ​les​ ​programmes​ ​éco​ ​du​ ​lave-vaisselle,
laisser​ ​son​ ​linge​ ​sécher​ ​à​ ​l’air​ ​libre…​ ​sont​ ​autant​ ​de​ ​
petits​ ​gestes​ ​qui​ ​économisent​ ​l’énergie​ ​(et​ ​allègent​ ​
les​ ​factures).
L’ÉLECTRICITÉ​ ​ET​ ​LE​ ​GAZ
SES​ ​appareils
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