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PAR EMMANUEL RANSFORD, SPÉCIALISTE DE LA PHYSIQUE QUANTIQUE ET CONCEPTEUR DE L’INFORMATION SUPRALE
Ce livre est un événement.
D’une part parce qu’il est l’œuvre d’une sommité mondiale dans le domaine de l’aromathérapie (où la France brille par sa tradition d’excellence) ; et d’autre part parce qu’il présente une nouvelle discipline, l’Aromathérapie Quantique, créée et enseignée par son auteur.
Au fil des pages, l’auteur – spécialiste et praticien de premier plan – partage avec nous des temps forts de son cheminement aromatique et clinique de plus de trente années. C’est un cadeau inestimable.
Le Dr Pénoël a maintes fois constaté qu’il fallait, pour appréhender la réalité complexe des huiles essentielles et de l’être humain, penser autrement ; en s’extirpant du carcan pharmacologie allopathique, purement moléculaire. C’est au prix de cet effort que nous pourrons ouvrir nos portails de guérison.
L’auteur, tout au long de cet ouvrage, nous invite à voir la réalité autrement. La physique quantique invite justement à percevoir une autre réalité, avec notamment la non-séparabilité, cette propriété étonnante qu’elle a découvert dans la matière et qui tisse des liens invisibles dans l’univers. Ces liens transcendent l’espace-temps. Ils unissent le visible et l’invisible.
Le Dr Pénoël amène l’aromathérapie vers de nouveaux sommets. Avec lui, elle fait un « saut quantique ». Pour notre grande satisfaction, et dans l’intérêt général.
Avec l’Aromathérapie Quantique, nous accédons à d’autres modalités de compréhension et d’utilisation des substances odoriférantes d’origine végétale. Nous plongeons dans un monde fascinant, à la frontière du visible et de l’invisible. Cela demande une réelle ouverture d’esprit et une capacité à appréhender la complexité, notamment pour le jeu à trois qui s’instaure entre la patiente, la plante et le praticien.
L’Aromathérapie Quantique, sans pour autant se départir de la rigueur scientifique, met en lumière des liaisons subtiles qui existent et agissent au cœur du processus thérapeutique. Elle permet d’établir de multiples connexions. C’est là son enjeu. C’est aussi un formidable défi pour son praticien.
Ce livre est un éveilleur de conscience. Il ouvre les consciences et les cœurs. Il est de ceux dont la lecture nous change et nous fait avancer. C’est en tout cas ce que j’ai ressenti, en le refermant. Conceptuel et concret tout à la fois, il nous propose une vision plus large de la vie, saisie dans sa globalité multidimensionnelle. Sa profondeur humaine le rend particulièrement vivant et attachant.
C’est pourquoi j’en recommande chaleureusement la lecture, à quiconque s’intéresse au règne végétal, aux arômes naturels, à la santé, à l’humain, à la vie et à l’interdépendance du vivant. Pour tout cela, et au nom de toutes celles et de tous ceux qui en seront enrichis, je remercie le Dr Pénoël pour avoir écrit cet ouvrage marquant et novateur.
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                        STRUCTURE
                            DU LIVRE, CONSEILS
                            DE LECTURE
                            ET PREMIÈRES
                            PERSPECTIVES
                            D’AVENIR
                    
                

                
                    Du point de vue classification littéraire, ce livre entre dans
                        la catégorie du récit et de l’essai. Il se fonde sur les expériences
                        réellement vécues (aspect récit), à partir desquelles se met en place un
                        travail de synthèse intellectuelle. Cette tentative pionnière, à la fois de
                        réflexion scientifique et de compréhension psychologique, intègre le travail
                        accompli avec les patientes et les patients, auquel s’adjoignent
                        l’enseignement dispensé aux thérapeutes et le contact direct avec les
                        plantes et les huiles essentielles, et avec celles et ceux qui les
                        produisent.

                     

                    Ce livre comporte deux parties. La première pose les Sept
                        Principes. Dans la seconde, je décris en détail les trois premières huiles
                        essentielles, j’aborde des aspects concrets et je donne un certain nombre de
                        conseils pratiques.

                    Le manuscrit initial, s’il avait été gardé pour la présente
                        version finale, aurait impliqué plus de cinq cents pages supplémentaires
                        consacrées à la physique, à la chimie, à la botanique, à la biologie et à la
                        pathologie. Ce travail, représentant des milliers d’heures, a été accompli
                        durant plus de deux années. J’en suis heureux et fier. Dans un souci
                        didactique de progression par étapes successives, il a été décidé de
                        réduire, pour le moment, la partie purement scientifique, nécessairement
                        ardue et complexe. De nombreuses autres huiles essentielles nouvelles seront
                        présentées dans une seconde étape.

                     

                    Pour un auteur, le livre est un peu comme un enfant en
                        gestation. Il l’a conçu, il l’a choyé, il l’a chéri et il assiste à sa
                        naissance… La décision de « réduction du manuscrit » s’apparente à la
                        nécessité de la réduction d’une fécondation multiembryonnaire ! Par
                        conséquent, et je m’en excuse auprès des lectrices passionnées et des
                        lecteurs férus, qui devront encore patienter un peu, ces centaines de pages ont été, pour cette
                        publication, mises en réserve. Le travail, quant à lui, a été accompli, il
                        est important de le savoir, et il m’a empli de joie intellectuelle. Cette
                        plongée au cœur de la Nouvelle Physique et des autres sciences m’a également
                        permis de pleinement concevoir et élargir le cadre explicatif pour
                        interpréter le potentiel inimaginable recelé par la matière aromatique. J’ai
                        simplement gardé l’essentiel de l’essentiel, dans le cadre de ce premier
                        livre sur l’Aromathérapie Quantique.

                     

                    Dans la première partie, les Sept Principes font l’objet de
                        trois chapitres, traitant successivement de la matière et de l’énergie, puis
                        de la vie, puis de la conscience. Des présentations de cas cliniques ont été
                        introduites, en relation avec le Principe abordé.

                    La seconde partie nous emmène d’abord à la découverte des trois
                        premières huiles essentielles sélectionnées. Il m’a tenu à cœur de mettre
                        plus particulièrement l’accent sur le travail d’ordre psychologique et sur
                        la transformation et l’évolution intérieures. Les cas présentés sont soit
                        relatés par la patiente elle-même, soit résumés à partir de l’aventure de
                        transformation et de libération vécue avec et par la patiente. Il est tout à
                        fait possible de lire les cas cliniques indépendamment des explications
                        théoriques. Ou de s’intéresser à la théorie sans immédiatement plonger dans
                        l’aventure vécue. Ou d’intégrer à la fois l’aspect théorique et son
                        application à travers le travail thérapeutique.

                     

                    Les cas décrits représentent bien évidemment une infime partie
                        de l’ensemble du vécu clinique. Ils sont représentatifs d’un modèle qui
                        s’est dégagé au fur et à mesure de la progression de la compréhension du
                        génie propre à chaque huile essentielle. En tout état de cause, le plus
                        important à retenir est cette réalité incontournable de l’Aromathérapie
                        Quantique® : le génie de chaque huile essentielle ne peut se révéler
                        pleinement que dans le cadre d’une relation humaine qui reste la priorité absolue ! Par
                        ailleurs, à travers la description de ces aventures vécues avec les malades,
                        il est capital de se rendre compte que rien n’est gagné d’avance ou acquis
                        d’emblée.

                    Nous disons toujours : « La guérison n’est pas dans le
                        flacon ! » Évidemment, le contenu du flacon demeure indispensable pour
                        déclencher le processus et pour l’entretenir. Mais c’est la cellule vivante
                        et l’unité indissociable corps-esprit qui sont les actrices exclusives de
                        cette guérison. Et cela est particulièrement vrai dans le cadre des huiles
                        essentielles utilisées selon la méthodologie de l’Aromathérapie Quantique.
                        L’établissement de l’aspect relationnel humain est la priorité absolue,
                        surtout chaque fois que des cas difficiles viennent solliciter l’aide et
                        l’accompagnement.

                     

                    Dans le monde hyper technicien qui est le nôtre, on voit se
                        développer des appareils d’inspiration « quantique » qui semblent détenir
                        tous les pouvoirs. Sans aucunement négliger l’apport potentiel de ces
                        géniales merveilles scientifiques et technologiques, je voudrais quand même
                        que l’essence même de la médecine ne passe pas aux oubliettes, sous prétexte
                        de la « puissance technologique quantique »…

                    Rien ne remplacera la qualité de la relation humaine.
                        L’intelligence intellectuelle, tout comme l’intelligence du cœur, ainsi que
                        la puissance de la parole et la communication, et je devrais dire la
                        communion, par le toucher de la main ne peuvent trouver de substitut dans la
                        technique et dans la science « pures et dures ». Fussent-elles les plus
                        quantiques des quantiques. Car n’oublions pas que, si j’ai finalement choisi
                        de mettre en exergue ce terme « quantique », c’est bien du fait de la
                        prééminence de la conscience, révélée par l’étude du comportement des
                        particules élémentaires, au cours des expériences réalisées par les équipes
                        de chercheurs du monde entier.

                     

                    La fin de la seconde partie est consacrée à une approche
                        pratique et concrète. J’ai délibérément choisi, pour ce premier livre, de
                        m’en tenir à des conseils de soins d’entretien ou de prévention primaire,
                        sans entrer dans les maladies proprement dites. Après avoir mis en lumière quelques aspects
                        méconnus concernant la qualité des huiles essentielles, et après la
                        présentation des règles de base et des précautions élémentaires
                        d’utilisation, je décris des modalités d’application des huiles essentielles
                        selon chaque interface : d’ou le sigle S.V.P. pour Souffle, Ventre et Peau.

                     

                    Vous constaterez que, dans la majorité des cas, le terme
                        utilisé, quand je parle des personnes venant consulter, est « patientes ».
                        Ce choix du féminin, au lieu du masculin habituel est facile à comprendre.
                        Il reflète simplement la réalité médicale vécue au quotidien.
                        Majoritairement, je m’occupe de femmes, et bien sûr aussi d’enfants. Les
                        patients masculins, sont peu enclins à s’engager sur une démarche
                        approfondie de transformation et de travail intérieur, même s’il existe des
                        exceptions. Notre planète, parvenue à ce degré extrême de destruction, a
                        essentiellement besoin de cette énergie féminine de protection et d’amour
                        absolu et inconditionnel. Le choix de travailler en priorité avec l’énergie
                        des plantes aromatiques du Gondwana (hémisphère Sud de la planète) s’inscrit
                        en prolongation logique et cohérente de cette approche féminine de
                        sauvegarde et de dévouement corps et âme à notre Biosphère.

                     

                    Il existe aussi, dans le livre, différents « ludes » : les
                        préludes, les interludes et les postludes. Je recommande vivement leur
                        lecture. On y découvre des cas cliniques qui me tiennent particulièrement à
                        cœur. L’aventure de Karen (postlude 1) pourrait constituer, à elle seule, le
                        sujet de tout un livre, tellement on y retrouve la « misère médicale » du
                        pays qui est pourtant le plus avancé au monde… Le prélude 4 présente une
                        sorte de résumé, ou de quintessence, sous formes d’idées-forces, de
                        l’Aromathérapie Quantique et de ses « richesses ». L’interlude 7 revêt une
                        importance majeure, car il décrit les Sept Codes relationnels constituant le
                        fondement humain et éthique de l’Aromathérapie Quantique.

                    Voilà : c’est à vous de choisir comment vous souhaitez voyager
                        au sein de l’ouvrage. D’une traite et en suivant l’ordre chronologique, ou
                        au gré de vos centres d’intérêt et de vos orientations, vous avez carte blanche. Dans tous
                        les cas, vous devez garder constamment présente à votre esprit une notion
                        essentielle : l’univers quantique est tout à fait particulier ! C’est un peu
                        comme entrebâiller une porte dérobée, découvrir une entrée cachée, et
                        pénétrer au sein d’un univers insoupçonné. Inouï. Inimaginable. Indécelable
                        « en temps normal ». Vous devez donc être préparé à effecteur ce saut
                        quantique, un peu comme on passerait par un sas de transition, avant cette
                        exploration du pays des merveilles. Comme comparaison très concrète, je
                        pense à ces grottes du Mexique qui recèlent les plus gros cristaux du monde,
                        comme on a pu les voir dans l’émission de Nicolas Hulot du 24 octobre 2009.
                        C’était superbe ! L’astrophysicien accompagnant Nicolas a « osé » évoquer
                        l’idée que nous serions en fait en évolution dans un univers ayant la forme
                        d’un dodécagone au sein duquel la lumière se réfléchirait à l’infini.

                    Oui : que ce soit l’infiniment petit des particules
                        élémentaires, ou l’infiniment grand du Cosmos, avec notre planète porteuse
                        de vie, infiniment complexe, au milieu de ces extrêmes, nous sommes bien en
                        pleine réalité quantique !

                     

                    Voyez-vous, votre entrée au sein de l’Aromathérapie Quantique
                        est semblable à l’entrée dans cet univers de cristal. Il nous semble être de
                        la pure magie. Et il est pourtant bel et bien réel. Car, je vous le confie
                        et vous le confirme, tout ce qui est rapporté dans ce livre est vrai. Tout
                        est tiré de la réalité de ces expériences « hors norme » que les plantes
                        aromatiques et les huiles essentielles m’ont permis de vivre, et surtout de
                        faire vivre aux patientes, tout au long de cette longue carrière et de tous
                        ces voyages. Et rappelez-vous que je n’ai pu rapporter, ici, qu’un très
                        mince fragment d’un immense ensemble.

                     

                    Au fur et à mesure de votre lecture, et au bout du compte, vous
                        constaterez que c’est finalement un voyage intérieur qui s’est opéré en
                        vous : et c’est bien lui le plus important de tous les voyages ! Prenez donc
                        le temps de lire tranquillement et posément. Et surtout, acceptez de faire
                        des pauses afin de pouvoir réfléchir. Réfléchir à votre vie, au sens que
                        vous décidez de lui
                        donner, en particulier en cette période à la fois cruciale et extraordinaire
                        pour l’Humanité et pour la Biosphère de notre belle planète. Si, en fin de
                        voyage, vous sentez qu’il se passe « un petit quelque chose », au plus
                        profond de vous-même, et que votre regard et votre vision commencent à
                        changer, alors j’ai la conviction que toutes ces années consacrées à la mise
                        en relation des êtres en souffrance avec ces plantes aromatiques et leurs
                        extraits ont porté leurs plus beaux fruits, à large échelle cette fois-ci.
                        Et nous aurons, d’une certaine façon, vécu ce fameux Principe de
                        Non-séparabilité, qui est au cœur de la révolution mentale induite par la
                        physique quantique.

                      




                    
                        Quel est le cœur du message de ce livre ?
                    

                     

                    
                        Quelle en est la quintessence ultime ?
                    

                     

                    
                        Et sur la réalisation de quel souhait le plus profond, sur
                            l’accomplissement de quelle idée la plus précieuse et la plus nécessaire
                            et urgente s’ouvre-t-il ?
                    

                    Voici mes
                        réponses à ces trois questions incontournables :

                    - Le cœur du message de ce livre : la prise
                        de conscience de la chance merveilleuse que nous avons d’être en vie, en
                        tant qu’êtres humains, au sein d’une Biosphère qui a tout organisé pour
                        faire passer l’Énergie et la Matière à la Vie, puis faire passer la Vie à la
                        Conscience, et enfin faire passer la Conscience à la « Conscience de la
                        Conscience » (Conscience réfléchie).

                     

                    - La quintessence ultime du message de ce
                            livre : il dépend de chacune et de chacun de décider, ici et
                        maintenant, de changer son regard et sa vision, pour que tout puisse se
                        transformer et évoluer, à l’intérieur comme à l’extérieur. Car l’extérieur
                        n’est que le reflet de l’intérieur, comme le bas est le reflet du haut.

                     

                    - Le souhait le plus profond : faire
                        comprendre qu’on traite les humains de la même façon qu’on traite la
                        Biosphère. En écologie intégrale, on doit, logiquement et en pleine
                        cohérence, franchir le pas. L’air de l’Ecosphère, l’eau de l’écosphère, le
                        sol de l’écosphère sont en nous. On ne peut pas « guérir » l’Humain sans
                        guérir l’écosphère et la Biosphère. Et, pareillement et réciproquement, on
                        ne peut pas guérir l’Ecobiosphère si on ne guérit pas l’humain. Cette
                        guérison de l’humain passe, pardessus tout, par le changement de sa façon de
                        penser, de sentir, de s’exprimer et d’agir. L’une des contributions majeures
                        de l’Aromathérapie Quantique, à ce sujet, tient précisément à l’effort
                        constant qui a été déployé dans la création d’un champ lexical original,
                        pour venir se substituer aux mots guerriers et au langage belliqueux qui ont
                        envahi la médecine, et même la médecine naturelle.

                     

                    On assiste ainsi à la naissance et au développement, à
                        l’échelle planétaire, de l’écobiomédecine intégrale et de l’écobiopharmacie
                        verte, s’occupant, dans une même dynamique, du monde végétal, du monde
                        animal et des humains, ainsi que des répercussions sur l’environnement, à la
                        fois naturel et socio-économico-humain, de toutes les mesures prises et de
                        tous les produits fabriqués. L’écobiomédecine intégrale et l’écobiopharmacie verte
                        appliquées aux humains, aux animaux, au sol et aux végétaux se prolongent,
                        tout naturellement, par l’écobioesthétique et l’écobiocosmétique éthiques,
                        respectueuses et équitables.

                     

                    Concrètement, cette prise de conscience nous amène à la
                        nécessité urgente de créer, pour soigner, pour éduquer et pour partager, les
                        Centres Aromatiques de Soins et de Services Intégrés de Santé
                        (C.A.S.S.I.S.).

                    Ainsi, l’écosphère, la Biosphère, les plantes, les animaux, les
                        humains pourront recevoir l’attention et les soins en conformité avec la
                        biologie relationnelle, celle des réalités écosystémiques, qui fonde,
                        durablement, la médecine, la pharmacie, l’esthétique et la cosmétique du
                            
                            XXIe siècle.
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                    Johannah, Mary, Chloé : trois cas, parmi des centaines d’autres,
                        qui nous montrent que le potentiel des huiles essentielles s’étend bien
                        au-delà du domaine des petits soins du corps, du bien-être, de la forme ou
                        de l’agrément.
                

                 

                Si l’on s’en donne les moyens, intellectuels, humains,
                    matériels, pratiques et techniques, il est possible de révéler les véritables
                    pouvoirs des huiles essentielles, dans toute leur étendue et leur profondeur.
                    Dévoiler cette puissance et la rendre pleinement active : tel est le but de
                    l’étude de l’Aromathérapie Quantique suivie de sa mise en œuvre.

                Je vous invite donc à cette découverte passionnante, que nous
                    vivrons ensemble comme un voyage d’exploration, à travers les observations
                    vécues et la réflexion approfondie.

                C’est pour moi une grande joie de pouvoir partager avec vous
                    cette aventure à travers ce tout premier livre sur l’Aromathérapie Quantique. Au
                    fil de cet ouvrage je vous aiderai à poser les questions, à élaborer les
                    réponses et à prendre les bonnes décisions. Comprendre comment il est possible
                    de vivre à fond la puissance des huiles essentielles est notre objectif commun.
                    Bienvenue dans l’univers infini de l’Aromathérapie Quantique !

                
                    
                    
                        PRÉLUDE 1
JOHANNAH : LA VICTOIRE SUR TOUS LES FRONTS
                    

                    Mercredi 19 août 2009, 17 h 30.

                    Johannah téléphone pour obtenir un rendez-vous. Elle souhaite
                        être vue le plus vite possible. Elle a senti, la veille, les premières
                        brûlures en urinant et un examen bactériologique des urines a été demandé
                        par sa doctoresse qui la suit en médecin généraliste. Elle ne connaît
                        malheureusement que trop bien ce problème d’infections urinaires. Pour elle,
                        le calvaire a commencé alors qu’elle était nourrisson ! Les traitements
                        antibiotiques se sont succédé et répétés. Mais dans le fond, ça n’a
                        absolument rien changé. Le pire, ce fut bien durant la grossesse de son
                        avant-dernier. À ce moment-là, le paroxysme a été atteint, puisque Johannah
                        a souffert de cystite à onze reprises ! Elle a même été hospitalisée trois
                        fois durant cette grossesse et a reçu des antibiotiques en perfusion : un
                        cauchemar qui l’a profondément traumatisée.

                    Et là, c’est l’incompréhension ! Alors qu’elle a reçu durant un
                        an des antibiotiques pour « définitivement » être débarrassée, elle se
                        retrouve exactement dans la même situation. À un détail près. C’est qu’elle
                        allaite sa petite dernière, âgée de six mois. Sa doctoresse lui a dit : « Le
                        traitement antibiotique va impliquer la cessation de l’allaitement. » Et
                        c’est pour cela que Johannah veut être reçue au plus vite. Elle refuse
                        fermement d’arrêter l’allaitement.

                     

                    
                        
                        Johannah vient donc au Centre Aromatique le lendemain.
                    

                    Ce jeudi 20 août, en tout début d’après-midi, nous discutons
                        très ouvertement de la situation. Les résultats de l’analyse confirment
                        l’infection urinaire. Le colibacille, toujours lui, a été retrouvé à un
                        million de bactéries par millilitre. Il faut absolument agir. La question ne
                        se pose même pas. Seule se discute la stratégie à déployer. J’explique à
                        Johannah les possibilités offertes par les propriétés des huiles
                        essentielles vis-à-vis du colibacille. Si on agit de suite, et avec
                        l’intensité requise, la probabilité de lui éviter ce énième traitement
                        antibiotique est très grande. Ce serait dommage de ne pas lui donner une
                        chance. À condition que ce soit une vraie chance. C’est-à-dire pourvu que
                        l’on mette toutes les chances du côté des soins à orientation naturelle.
                        Nous devenons des alliés, bien déterminés à mener cette stratégie jusqu’à la
                        victoire. Du fait des ressources aromatiques nouvellement disponibles,
                        Johannah pourra continuer à allaiter sa petite dernière. C’est pour elle la
                        première motivation. Au Centre Aromatique, Johannah va recevoir d’emblée un
                        soin de mise en route du programme. Après cette première heure de soin,
                        Johannah ressent l’envie d’uriner, mais elle a très peur d’affronter ce
                        moment redoutable… Mais quand il faut, il faut : à son grand étonnement,
                        elle peut déjà uriner sans avoir mal ! Quelle heureuse surprise. Ce
                        soulagement initial augure bien de la suite. Johannah accepte, sur ma
                        recommandation, de laisser de côté tous les produits laitiers, durant ce
                        programme intensif de
                        soins. Elle m’avoue cependant qu’elle en est très friande. Bien souvent, on
                        est attiré par des aliments qui sont en fait défavorables à notre santé !
                        Johannah me dit : « Du reste, j’ai pu constater par moi-même que le fait de
                        manger de la raclette m’a souvent déclenché une cystite » !

                    Elle devra boire beaucoup d’eau ou de tisanes. De l’extrait
                        phytostandardisé de canneberge sera ajouté à l’eau ou aux infusions. Cette
                        plante est fort utile pour empêcher le colibacille de s’incruster dans la
                        muqueuse de la paroi de la vessie. Le cœur du traitement est représenté par
                        les huiles essentielles. Il s’agit au départ d’un soin très intensif, de
                        manière à contrôler puis à maîtriser au plus vite le développement de
                        l’infection. Ensuite, le traitement sera progressivement diminué, en
                        fonction des progrès constatés. Et dans la cystite, chaque patiente se rend
                        bien vite compte des progrès ou de l’absence de progrès. En fait, pour
                        Johannah, la promesse a été parfaitement tenue. Dès le lendemain, elle me
                        téléphone et elle me confirme qu’elle peut uriner sans ressentir ces
                        terribles brûlures ! La situation semble donc bien en main. Le soin doit se
                        maintenir mais la « pression aromatique » peut se relâcher peu à peu. Comme
                        Johannah doit partir en vacances sur la côte d’Azur le samedi qui vient, il
                        était capital d’avoir la certitude de l’efficacité du programme entrepris.
                        Une fois le cap aigu franchi, Johannah continue sa prise aromatique trois
                        fois par jour, au milieu de chacun des trois repas.

                     

                    Les vacances se sont très bien passées. Johannah a pu continuer
                        l’allaitement comme elle le souhaitait. Elle a senti sa forme physique et
                        mentale progresser de manière spectaculaire. Et il y a de quoi ! Car ce qui
                        s’est passé m’a aussi sidéré, tellement le bénéfice secondaire obtenu a été
                            inattendu et
                        « scotchant » pour elle, pour son entourage et pour moi-même. Et pourtant,
                        j’ai vécu des milliers d’aventures aromatiques médicales pleines
                        d’incroyables surprises…

                    On peut dire que Johannah avait reçu, par la bouche et par ses
                        veines, une masse d’antibiotiques faramineuse. Et pour le triste résultat
                        que l’on sait… En plus, Johannah, comme dans le cas du bétail engraissé à
                        grand renfort d’antibiotiques, avait pris des kilos et des formes qui ne la
                        mettaient guère en forme. L’Union européenne a désormais pris des mesures
                        pour endiguer cette dérive farfelue de l’usage des antibiotiques pour faire
                        de la viande « gorgée et lestée ». Or, le plus beau de cette histoire, c’est
                        le résultat obtenu de ce point de vue. Quand je revois Johannah, je me rends
                        compte à quel point elle peut se sentir fière et heureuse. D’une part,
                        l’examen de contrôle des urines confirme l’éradication de l’infection. Mais
                        Johannah m’annonce qu’elle a perdu, ou plutôt qu’elle s’est débarrassée de
                        12 kilos en l’espace de vingt jours !

                     

                    Autrement dit, non seulement Johannah a réussi, pour la
                        première fois, à se passer du traitement antibiotique et elle a continué à
                        allaiter, mais elle a pu, sans le chercher au départ, normaliser son poids.
                        Une victoire sur tous les fronts qu’elle a grandement méritée, à la fois par
                        sa fermeté et par son engagement indéfectible. Je précise que son mari lui a
                        apporté son total soutien, car l’attitude de l’entourage joue un rôle très
                        important dans la mise en place et dans le déroulement du programme. Bravo
                        Johannah ! La voie est maintenant ouverte pour continuer à restaurer un
                        écosystème intestinal équilibré et agissant en symbiose avec le système
                        immunitaire et l’ensemble de l’organisme, y compris tout l’aspect
                        psychologique.

                

                
                
                    
                    
                        PRÉLUDE 2
MARY : UNE RÉSURRECTION IN EXTREMIS
                    

                    
                        Février 2008.
                    

                    Marc, un confrère exerçant à Lyon, me supplie d’accepter
                        d’aider sa sœur. Mary, soixante ans, est atteinte de sarcoïdose pulmonaire
                        depuis vingt ans. Dans l’espoir de trouver une aide à cette maladie qui lui
                        a ôté une grande partie de son souffle, Mary avait entrepris un voyage au
                        Brésil, pour recevoir les soins d’un très célèbre guérisseur spirituel. Lors
                        de son séjour, ayant dormi dans une ferme, Mary a contracté une infection
                        mycosique dont ses poumons se seraient bien abstenus : une aspergillose,
                        doublée d’une actinomycose. Les traitements antibiotiques et antifongiques
                        habituels se sont montrés incapables de résoudre la situation. Par
                        conséquent, Mary doit monter dans le Briançonnais pour recevoir des
                        médicaments beaucoup plus forts, dans un établissement spécialisé. L’équipe
                        médicale a programmé pour Mary des perfusions d’une molécule puissante, dont
                        les effets secondaires peuvent être particulièrement sévères. Étant donné
                        l’état de faiblesse de Mary, Marc insiste pour que je puisse la voir au
                        moins une fois en consultation. À partir de là, il sera possible de prendre
                        une décision qui devra être rapide, car tout est déjà organisé pour le
                        départ dans les Hautes-Alpes.

                     

                    
                        J’accepte de recevoir Mary dans les plus brefs délais.
                    

                    Marc vient donc de Lyon accompagné de sa sœur le 8 février
                        2008. Mary se présente à moi dans un bien triste état. Non seulement sa
                        capacité respiratoire est fort réduite, mais on peut dire qu’elle tousse et qu’elle
                        crache nuit et jour et jour et nuit ! Elle est très amaigrie, car elle
                        n’assimile pratiquement plus rien. C’est vraiment un cas extrême. Et qui
                        pose un cas de conscience bien difficile.

                     

                    Choisir de ne pas aller dans l’établissement spécialisé est une
                        décision sérieuse. Son frère Marc insiste dans ce sens. Particulièrement
                        sensible et intuitif, Marc ressent que ce choix ne serait pas le bon pour
                        Mary. Il n’empêche que c’est Mary qui, au final, doit prendre sa décision
                        elle-même, après mes explications et ma proposition. Personnellement, je me
                        montre très circonspect. Il n’est pas question d’imaginer que ce sera une
                        partie facile à jouer. Elle sera au contraire particulièrement difficile et
                        risquée. J’ai eu bien à faire face à des situations semblables. Au cours
                        d’une longue carrière qui m’a amené à affronter des cas « impossibles »,
                        d’innombrables laissés-pour-compte de l’orthodoxie médicale sont venus
                        solliciter une aide en dehors des voies bien balisées de la médecine
                        analytico-cartésienne. Et ce n’est jamais facile. Ni de refuser. Ni
                        d’accepter. Le dilemme se transforme parfois en une lourde charge à porter.
                        Donner des espoirs illusoires et fallacieux serait absurde. Mais n’est-il
                        pas encore plus terrible de clore définitivement la porte à la moindre
                        chance ? N’est-ce pas encore plus grave de ne pas laisser le moindre rayon
                        de lumière poindre dans le cachot obscur de cette réclusion perpétuelle de
                        la maladie et de la souffrance ?

                    La
                        décision d’accepter de m’occuper de cas aussi extrêmes que celui de Mary ne
                        peut être prise, de mon côté, qu’après une analyse rigoureuse de la
                        situation sous toutes ses coutures. Personne n’est jamais certain de
                        réussir. En revanche, une chose est sûre : si on ne réunit pas les
                        conditions initiales nécessaires à la réussite, l’échec est programmé
                        d’avance ! Ma longue expérience m’a montré que trois conditions, inhérentes
                        au malade, doivent d’abord et avant tout être réunies. Si ce n’est pas le
                        cas, on court à l’échec assuré !

                     

                    Dans le cas de Mary, après avoir bien discuté avec elle, je
                        réalise qu’elle réunit ces trois conditions préalables. Mary, qui a exercé
                        la profession de professeur d’allemand, possède un excellent niveau
                        intellectuel pour comprendre le sens de tout le travail de longue haleine
                        qui sera entrepris. Cette bonne compréhension facilitera l’acceptation et le
                        vécu de moments parfois bien difficiles, en particulier lors des nécessaires
                        « crises d’élimination ». Par ailleurs, Mary est animée d’un désir intense
                        de s’en sortir. Chevillée dans son cœur, une aspiration à guérir et à vivre
                        sa vie la pousse à se battre de toutes les forces qui subsistent. Malgré sa
                        faiblesse et son décharnement, je perçois dans les yeux de Mary et j’entends
                        dans la vibration de sa voix qu’elle est prête pour mener un combat pour la
                        vie, avec les forces de la vie. Elle continue à traduire de l’allemand en
                        français des textes qui la passionnent et elle tient à tenir ses engagements
                        jusqu’au bout. Quant à la volonté de passer à l’action et à la capacité de
                        persévérer coûte que coûte, Mary a déjà largement fait ses preuves de ce
                        côté. Son organisme n’a pas pu supporter les traitements corticoïdes qui lui
                        avaient été administrés pour la sarcoïdose. Le fait qu’elle se soit fait
                            un devoir de
                        continuer la pratique du yoga a sans aucun doute contribué à lui permettre
                        de limiter les dégâts respiratoires. J’accepte donc de prendre en charge
                        Mary au Centre Aromatique. Le temps de résilier son séjour dans
                        l’établissement du Briançonnais et de régler quelques affaires courantes,
                        Mary pourra commencer dès le 13 février 2008.

                     

                    Au total, Mary a reçu son programme de soins aromatiques
                        intensifs durant dix-sept jours d’affilée. À raison de trois heures de soins
                        intensifs chaque jour au Centre Aromatique. Travail herculéen. Dans ces cas,
                        l’image que j’évoque, pour rester dans le contexte mythologique hellène, est
                        celle du nettoyage des écuries d’Augias ! Les huiles essentielles et les
                        eaux florales sont utilisées par toutes les voies possibles. Elles doivent
                        pénétrer au sein de l’organisme de Mary. Elles doivent nettoyer, purifier,
                        assainir, désencombrer, désobstruer, désincruster, fluidifier. Elles doivent
                        se confronter aux hôtes indésirables, qui ont pris place au sein de la
                        muqueuse, et leur signifier fermement et poliment que l’heure est arrivée de
                        prendre congé de cet organisme qu’ils ont indélicatement squatté. Elles
                        doivent hausser le niveau des forces de vie au sein de l’organisme de Mary.
                        Elles coopèrent intimement avec ses défenses immunitaires, à tel point
                        qu’elles deviennent des partenaires symbiotiques remarquables… Je résume le
                        travail des huiles essentielles par ces sept mots : « La vie qui vient
                        secourir la vie » !

                     

                    Aérosols et Bol d’air Jacquier, voie orale et voie rectale,
                        voie cutanée, toutes les interfaces sont mises à profit, à la fois au Centre
                        Aromatique et quand Mary revient à sa chambre d’hôtel où elle doit poursuivre en partie
                        ses soins. C’est important par rapport à son apprentissage et à la poursuite
                        ultérieure de son travail quand elle rentrera chez elle. Le nombre de jours
                        n’avait pas été fixé préalablement de manière définitive. On était convenu
                        d’une première semaine de soins intensifs. Ensuite, selon les premiers
                        résultats, il serait décidé de la poursuite éventuelle du programme au
                        Centre Aromatique. Comme les progrès, au bout de la première semaine, sont
                        apparus encourageants, même s’ils étaient encore bien timides et discrets,
                        cela valait le coup de continuer sur cette même lancée.

                     

                    Après les dix-sept jours, la différence était nette. D’abord et
                        avant tout pour l’état général. Les forces revenaient tout doucement. Le
                        moral reprenait le dessus. L’alimentation commençait à être mieux assimilée.
                        Sur le plan pulmonaire, il y avait encore beaucoup à faire. Cependant, la
                        toux n’était plus aussi constante et les crachats devenaient moins nombreux
                        et moins épais, ils pouvaient être évacués plus facilement. On avait entamé
                        avec succès la toute première phase. Tout allait se jouer ensuite dans la
                        persévérance. Comme pour l’ascension d’une haute montagne.

                    Et Mary avait compris. Maintenant, elle connaissait le secret.
                        En quittant le Centre pour retourner sur Lyon, accompagné de son frère Marc,
                        elle avait écrit cette petite phrase-clé, qu’elle devait se rappeler et
                        surtout mettre en pratique : « Que chaque jour de ma vie soit dorénavant
                        aromatiquement béni » !

                    Mary a scrupuleusement continué ses soins de retour à la
                        maison. Sans sauter un seul jour. Dans son état, les huiles essentielles ne
                        représentent pas un complément optionnel. Elles constituent le soutien
                        indispensable et permanent à sa vie. Nous ne sommes pas ici dans « la bobologie du
                        généraliste » ! Il s’agit, dans des cas aussi extrêmes que celui de Mary,
                        d’une question de survie ou de trépas !

                    Tant et si bien que Mary a pu revenir quatre mois plus tard, en
                        juin 2008. Cette fois-ci, elle n’est pas venue prioritairement en tant que
                        patiente. Non. Elle est d’abord venue pour suivre un séminaire de deux jours
                        d’initiation aux huiles essentielles. Et elle a été fière de pouvoir
                        témoigner en personne et en direct de sa « résurrection ». Grâce à sa
                        persévérance dans les soins, et ayant pu également acquérir un appareil Bol
                        d’air Jacquier pour continuer à la maison la cure d’oxygénation
                        biocatalytique commencée au Centre Aromatique, Mary a vu sa situation
                        s’améliorer jour après jour, semaine après semaine et mois après mois. La
                        toux permanente et les crachats constants sont un (mauvais) souvenir. Elle a
                        repris du poids. Ses forces sont revenues. Elle a pu reprendre son activité
                        de traduction qui est le moteur de sa vie. Et des décisions importantes pour
                        changer radicalement ses conditions de vie sont en train de se mettre en
                        place. Marc est venu avec elle pour suivre le séminaire. Il est évidemment
                        enchanté d’avoir réussi à mettre sa sœur sur la bonne voie !

                     

                    Mary a quitté Lyon et elle s’est installée dans le nord de la
                        France. Dans sa maison, c’est un Centre Aromatique, en miniature, qui
                        fonctionne tous les jours. Comme elle en avait fait la promesse à la fin de
                        son séjour salvateur de février 2008, les huiles essentielles sont
                        totalement intégrées à sa vie. Mary sait ce qu’elle doit aux huiles
                        essentielles : la vie, tout simplement…

                    Dans le parcours de Mary, il existe un aspect tout à fait
                        caractéristique venant excellemment confirmer la validité de mon approche intégrant
                        les huiles essentielles « à la vie, pour la vie, pour le reste de la vie »,
                        ainsi que les techniques de mise en valeur de leur potentiel. Mary avait
                        reçu l’appareil Bol d’air Jacquier en prêt. Or, en juillet 2009, la personne
                        qui avait consenti ce prêt a demandé la restitution de son appareil. Pour se
                        rendre compte du bénéfice ou des bienfaits d’un produit ou d’une technique,
                        il existe deux possibilités. D’une part, l’aspect positif qui résulte de son
                        utilisation. Et, d’autre part, les effets négatifs provenant de sa
                        diminution ou de son absence. Dans le cas de Mary, pour laquelle l’absence a
                        duré quatre mois, la conséquence s’est imposée comme une évidence majeure.
                        En effet, à la fin de cette période de carence, Mary a constaté à la fois
                        une baisse de sa résistance générale et le retour ou la recrudescence des
                        manifestations respiratoires témoignant de la dégradation de la situation.
                        Pour cette raison, Mary a compris l’importance de garder le programme mis en
                        place dans son intégralité. C’est la clé de la complétude, qui sera décrite
                        au sein des sept Clés de la mise en pratique de l’Aromathérapie Quantique.
                        Mary a donc pris la décision de procéder à l’acquisition personnelle du Bol
                        d’air Jacquier pour ne plus courir le moindre risque de manquer de cet
                        apport devenu indispensable dans son cas.

                     

                    Il est évident que l’oxygénation biocatalytique constitue un
                        moyen unique d’influer positivement sur l’ensemble de son organisme et de
                        ses défenses. Les molécules inspirées sont dotées d’une activité certaine à
                        l’encontre des moisissures. Mais je pense aussi, dans le contexte de la
                        mycose, qu’il existe une influence positive pour que le terrain « physique »
                        ou « climatique », à l’échelon des bronches et des bronchioles, soit moins
                        propice à des champignons, qui profitent de l’humidité régnante pour s’implanter et
                        proliférer. C’est comme dans la forêt, où les champignons « poussent comme
                        des champignons » dès qu’il a plu.

                     

                    
                        L’histoire exemplaire de Mary nous fait comprendre que, dans
                            notre engagement en faveur de la vie, rien n’est définitivement ni
                            totalement acquis.
                    

                    Cet engagement, pour se traduire par des actes répétés
                        quotidiennement, doit reposer au départ sur une parfaite assimilation
                        mentale des Sept Principes, des Sept Codes et des Sept Clés. Cette « triple
                        septitude », au cœur de la formation en Aromathérapie Quantique, et au
                        centre de sa pratique, constitue par elle-même une authentique révolution,
                        individuellement et collectivement.

                     

                    Mary mérite d’être félicitée pour ce parcours époustouflant,
                        qui lui a redonné le souffle de la vie, pour le reste de sa vie…

                

                
                
                    
                    
                        PRÉLUDE 3
CHLOÉ : LES LARMES DU MIRACLE
                    

                    
                        13 novembre 2008, dernière consultation de la journée.
                    

                    Chloé, vingt et un ans, entre dans mon bureau, accompagnée de
                        sa mère. Je vais écouter son histoire particulièrement douloureuse. Le
                        divorce de ses parents, le cancer de sa maman, les « agressions et les
                        violences de son intimité » qu’elle a subies cinq ans auparavant…

                    À cette lourde charge, il faut ajouter les vingt interventions
                        chirurgicales, vécues aussi comme une forme de « violence intime », qu’elle
                        a subies à cause d’un problème au niveau des voies urinaires. Quand les
                        crises rénales se manifestent, la douleur atteint une telle intensité que
                        Chloé en perd connaissance. Si jeune et tellement martyrisée, dans son corps
                        et dans son esprit ! Au bout de cette première heure, Chloé m’avoue :
                        « Docteur Pénoël, j’ai tellement souffert que je n’ai plus de larmes pour
                        pleurer : si seulement mes larmes pouvaient revenir, ce serait déjà un
                        miracle. »

                     

                    Je dois avouer, de mon côté, que j’étais profondément touché
                        par son histoire. Autant, dans le cas de Johannah et dans celui de Mary, il
                        était nécessaire de procéder à des soins aromatiques intensifs et massifs,
                        autant, dans le cas de Chloé, il fallait faire appel à un tout autre versant
                        des huiles essentielles. C’est la raison pour laquelle le choix de l’huile
                        essentielle de Fragonia me paraissait le plus judicieux. Et quelle était la
                        façon la plus simple d’accéder à cette souffrance intérieure afin de
                        commencer le travail de libération ? Tout simplement la voie olfactive.
                        Cette trace d’huile essentielle de Fragonia parviendrait-elle à libérer cette masse d’émotions
                        bloquées ? Pourrait-elle amorcer le processus de transformation intérieure
                        de Chloé ? Chloé a accepté de laisser Fragonia entrer dans sa vie par ses
                        narines, à travers son souffle.

                    Durant une dizaine de minutes, Chloé et Fragonia sont entrées
                        en résonance l’une avec l’autre. Quand je suis revenu j’ai ressenti une
                        profonde émotion : des larmes s’écoulaient sur les joues de Chloé…

                     

                    Avec ces « larmes du miracle » le long processus était entamé.
                        J’ai demandé à Chloé d’utiliser Fragonia juste avant de se coucher, en
                        mettant une trace d’huile essentielle sur certains points du corps.

                    La souffrance intérieure de Chloé se traduisait notamment par
                        des spasmes violents qui forçaient son corps à se plier en avant. Un peu
                        comme si ce corps meurtri et agressé cherchait inconsciemment à se protéger
                        du danger. Ce symptôme était très pénible à vivre à la fois pour Chloé, mais
                        aussi pour son entourage. Comment Fragonia pouvait-elle aider Chloé ? Après
                        tout, dans la composition de cette huile essentielle, il n’existe pas de
                        molécules dotées de propriétés antispasmodiques, comme les esters et les
                        éthers. Donc, en se cantonnant à un point de vue strictement pharmacologique
                        et analytique, attendre un effet de Fragonia par rapport à ces spasmes
                        n’entrait pas dans un cadre de logique moléculaire rationnelle. Mais la
                        logique de
                        l’Aromathérapie Quantique n’est pas celle de la pharmacologie réductrice. Un
                        être humain, et qui plus est un être en souffrance, est plus qu’un récepteur
                        moléculaire sur une membrane cellulaire ! Heureusement… Dès le lendemain de
                        cette première consultation, Chloé a pu constater une diminution notable de
                        ses spasmes. Le deuxième jour, ils avaient pratiquement disparu ! Le tout
                        premier effet de Fragonia s’est ainsi montré à la hauteur des espérances de
                        ce premier travail de libération intérieure.

                     

                    
                        La semaine suivante, le 20 novembre, le soin approfondi avec
                            Fragonia était programmé.
                    

                    Cette séance d’Aromathérapie Quantique, à visée subtile ou
                        ténue, devait se montrer particulièrement bénéfique. Chloé va recevoir, ce
                        soir-là, le travail complet, effectué avec l’huile essentielle de Fragonia.
                        Ensuite, je la laisse seule, durant une demi-heure, dans cet état physique
                        et psychique très particulier, grâce auquel Chloé va vivre une expérience
                        tout à fait unique et exceptionnelle. À la fin de la séance, je demande à
                        Chloé de relater son ressenti intérieur. C’est une véritable exploration
                        psychique et une aventure vers son passé que Chloé a vécues durant cette
                        séance. Certains aspects ne sont pas aisés à vivre ou à revivre, mais ils
                        sont nécessaires dans ce travail de « catharsis » ou de nettoyage en
                        profondeur du mental, conscient et subconscient. Je n’insisterai pas sur les
                        aspects pénibles mais indispensables lors d’un travail thérapeutique
                        authentique et profond. Mais, cadeau merveilleux, Chloé, en fin de parcours
                        psychique, s’est retrouvée à l’état fœtal. Elle s’est vue, et même mieux,
                        elle s’est sentie dans l’utérus maternel. Ce flottement au sein du liquide
                        utérin, en se sentant totalement protégée et sécurisée, lui a procuré un
                        sentiment profond de
                        paix, de confiance retrouvée et d’harmonie. Après avoir décrit son vécu au
                        cours de la séance, Chloé m’a dit que cette scène finale resterait gravée
                        dans sa mémoire toute sa vie.

                     

                    Chloé a continué son cheminement évolutif en Aromathérapie
                        Quantique et elle a vécu de nombreuses autres expériences
                        transformationnelles. Elle a beaucoup grandi intérieurement et elle a été
                        capable de prendre des décisions qui eussent été inconcevables auparavant.
                        En tout cas, elle sait que cette aventure vers une nouvelle vie a commencé,
                        pour elle, grâce à cette élue de l’Aromathérapie Quantique qu’est Fragonia.
                        Elle a pu retrouver ses larmes, et elle a pu en même temps retrouver ses
                        armes, pour vaillamment continuer sur le chemin ardu et passionnant de son
                        passage sur notre planète. Du fond du cœur, je dis à Chloé : « Bravo, merci
                        et tiens-bon, tu sais maintenant que tu as la force de réussir ta
                    vie ! »

                

                
                
                    
                    
                        PRÉLUDE 4
R.I.C.H.E.S.S.E.S.™ :
LES
                            NEUF FORCES DE L’AROMATHÉRAPIE QUANTIQUE
                    

                    
                        Afin que les plantes aromatiques nous offrent toutes leurs
                            RICHESSES.
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                            1/ R comme RELATION : la règle fondamentale de la création
                                du jeu à trois précédant l’instauration du jeu à deux
                        

                        La présence du terme « thérapie » implique la création de
                            la Relation entre deux êtres. Un être en demande d’aide. Un être apte à
                            répondre à cette demande. Avec la plante, on passe à l’instauration du
                            jeu à trois.

                        J’insiste ici tout particulièrement sur cette notion de création de la
                            Relation. Comme pour tout autre acte de création, la réussite dépend de
                            chacun des acteurs. Dans la pratique courante, on a l’impression que le
                            patient est passif et attend tout de la part du praticien et/ou du
                            produit ou de la technique. La création relationnelle devient totalement
                            secondaire. Tant et si bien que tous les efforts sont mis en œuvre pour
                            la faire disparaître. On en arrive au double aveugle, pour obtenir la
                            preuve ultime et absolue de la validité de la molécule utilisée ou du
                            produit employé. L’équivalent, en aromathérapie courante, existe
                            pareillement, ou tend de plus en plus à se répandre. Pour bien signifier
                            sa différence, l’Aromathérapie Quantique dit haut et fort que la
                            guérison n’est pas dans le flacon !

                         

                        Du fait à la fois de la nature de la substance mise en
                            œuvre en Aromathérapie Quantique et des modalités d’utilisation de cette
                            substance, le double aveugle est irréalisable d’emblée. Le double
                            aveugle et l’Aromathérapie Quantique se trouvent ainsi en totale
                            exclusion. Il serait vraiment inconcevable que malade et praticien
                            soient tombés, au même moment, anosmiaques ! La présence de la matière
                            aromatique, impliquant l’impact sur le sens olfactif, directement ou
                            indirectement (voie rétro nasale lors de l’impact buccopharyngé), fait
                            qu’il devient impossible de travailler à l’aveuglette.

                        La
                            création de la Relation entre praticien et patient repose sur une
                            démarche volontaire et sur un choix délibéré, d’un côté comme de
                            l’autre. Le praticien réalise que la qualité, la profondeur et la
                            sincérité de la Relation sont les facteurs initiaux qui vont permettre
                            la mise en route du processus d’auto guérison. La patiente se rend
                            compte que tout peut changer à condition qu’elle y mette aussi du sien.
                            Elle doit devenir actrice engagée et sérieuse de son parcours de
                            libération de la souffrance, qu’elle soit de nature physique ou d’ordre
                            psychique.

                        Comme il s’agit généralement d’effectuer un parcours de
                            longue haleine, la patiente doit se sentir épaulée et soutenue par le
                            praticien engagé auprès d’elle. En Aromathérapie Quantique, le praticien
                            devient comme l’entraîneur particulier ou le coach personnel de la
                            patiente. Mais l’entraînement doit être accompli par la patiente
                            elle-même, sous la supervision attentive et consciencieuse de son
                            praticien. Le praticien ne dispose pas de boule cristal ou de caméra
                            vidéo de surveillance ! Par conséquent, son action dépend entièrement de
                            ce que la patiente lui dit et lui révèle, comme de ce qu’elle peut ne
                            pas dire ou garder en elle, plus ou moins consciemment.

                        La création de la Relation doit donc se poursuivre par son
                            entretien et son évolution, avec étapes successives et progressives, qui
                            constituent une source d’inspiration et d’action, tant pour la patiente
                            que pour le praticien.

                    

                    
                        
                        
                            2/ I comme INTEGRATION : l’aspect conatif (j’agis au quotidien
                                selon les Sept Clés) (voir page 240)
                        

                        La Clé suprême de l’Aromathérapie Quantique réside dans
                            l’intégration de la matière aromatique extractive à la vie de chaque
                            jour. C’est uniquement par et à travers cette intégration au quotidien
                            de la réalité vécue que le processus transformationnel, et finalement le
                            saut quantique, pourra se mettre en marche au sein du vivant.

                        Il existe donc une notion d’intégrité, au sens de sincérité
                            et d’honnêteté. Chacune, chacun doit mettre en application, concrètement
                            et de manière suivie, ce qui est compris intellectuellement. En anglais,
                            cette idée s’exprime par walk your talk. En
                            français, on dit « pratiquer ce que l’on prêche ».

                        Ici, ce sont les Sept Clés qui prennent toute leur valeur
                            et toute leur signification profonde. Ce sont elles qui, par la
                            Confiance, la Constance, la Continuité, la Congruence, la Complétude, la
                            Cohérence et la Conscience, nous accompagnent et nous soutiennent tout
                            le long de ce chemin de vie.

                        La matière aromatique extractive doit être utilisée dans
                            l’intégralité de son potentiel vis-à-vis de l’humain. Ici, l’intégralité
                            se rapporte au travail indissociable sur l’aspect physique comme sur
                            l’aspect psychique. L’un va avec l’autre et réciproquement, dans la
                            création d’un cercle vertueux ou d’un renforcement positif permanent.

                        Enfin, l’Aromathérapie Quantique devient elle-même intégrée
                            dans une démarche globale et ouverte sur l’ensemble des mesures à
                            prendre pour une construction durable, individuelle et collective, d’une
                            autre façon de vivre.

                    

                    
                        
                        
                            3/ C comme Conscience : l’aspect cognitif et l’Histoscope
                                (je comprends les Sept Principes en les appliquant en moi-même
                                et autour de moi)
                        

                        La conscience réside au cœur ou au centre de
                            l’Aromathérapie Quantique. Elle se retrouve aussi bien au sein des Sept
                            Principes, au sein des Sept Codes comme au sein des Sept Clés. La
                            conscience des Sept Principes, ou conscience intellectuelle, ou encore
                            conscience cognitive, est celle qui demande le plus d’efforts d’étude,
                            de réflexion et de compréhension.

                        Dans la mesure où elle nous fait passer de la perception et
                            de la conception issues du sens commun, à une perception et à une
                            conception qui ne tombent pas sous le sens, elle exige de notre part un
                            effort, à la fois conscient et consciencieux, d’approfondissement et
                            d’extension. Nous devons nous habituer à voir ces Sept Principes à
                            l’œuvre, dans notre vie et dans la vie de tout l’univers.

                        La conscience du principe d’échange, la conscience du
                            principe de la dualité complémentaire onde/corpuscule, la conscience du
                            principe de la non-séparabilité ou de l’intrication, la conscience du
                            principe du continuum et de l’unité Temps-Energie-Espace-Matière, la
                            conscience du principe du Chaos Créateur, la conscience du principe
                            unissant la bactérie à la Biosphère et au psychisme, et la prise de
                            conscience du principe de la Conscience comme l’alpha et l’oméga de tout
                            ce qui a existé, existe et existera, voilà ce qui assure le fondement
                            internalisé de notre transformation de conscience au monde et à
                            nous-mêmes.

                        Le praticien en Aromathérapie Quantique sait lire
                            l’histoire de sa patiente à travers ces principes. Il apprend à sa
                            patiente à prendre conscience de ces principes. Elle est amenée à constater
                            les perturbations, allant des désagréments jusqu’aux désastres, issues
                            de l’ignorance ou de la violation de ces principes. Comme elle est
                            conduite à se rendre compte des bienfaits, allant de l’amélioration de
                            la santé jusqu’aux « cadeaux de l’univers », rétribuant, en parfaite
                            cohérence, la mise en conformité de sa vie aux Sept Principes.

                        Cette conscience des Sept Principes s’acquiert de manière
                            progressive, à la condition d’apprendre à utiliser une autre grille de
                            lecture de la réalité extérieure et du monde intérieur. Cette grille de
                            lecture se présente comme un instrument intellectuel qui a reçu le nom,
                            dans l’étude et la pratique de l’Aromathérapie Quantique,
                        d’Histoscope.

                    

                    
                        
                            4/ H comme Humain : l’aspect affectif (je ressens profondément
                                et j’applique les Sept Codes dans tous les aspects
                                de ma vie et de mes relations, y compris vis-à-vis
                            de la Biosphère)
                        

                        Si les Sept Principes éclairent par leur lumière notre
                            esprit, il nous faut aussi la cohérence des Sept Codes pour permettre à
                            notre cœur de ressentir, c’est-à-dire de recevoir et d’émettre la
                            chaleur affective.

                         

                        Le Code de la Considération, le Code de la Compréhension,
                            le Code de la Circonspection, le Code de la Compassion, le Code de la
                            Commisération, le Code de la Confiance et le Code de la Conscience
                            forment la quintessence du comportement véritablement et authentiquement
                            humain. Cet aspect humain se manifeste bien sûr à l’égard des autres
                            humains. Il est au cœur du jeu à trois dans le travail accompli entre le
                            praticien et la patiente.

                        Les
                            mêmes Codes se retrouvent, de manière adaptée, dans la relation établie
                            par l’humain avec les autres règnes et avec l’ensemble de la Biosphère.

                        Avec les Principes pour réfléchir, les Codes pour ressentir
                            et les Clés pour agir, l’être humain dispose de tous ses moyens pour
                            occuper pleinement sa position unique sur cette planète unique.

                        Dans la relation thérapeutique, telle qu’elle se constitue
                            quand on est engagé dans la pratique de l’Aromathérapie Quantique, et
                            tout particulièrement dans le travail avec la méthode R.O.N.P.R.E.
                            (Relaxation Olfacto Neuro Psycho Respiratoire Évolutive – abordée dans
                            le chapitre 3), il existe des phases de communication qui deviennent une
                            réelle communion. Ces phases permettent à la patiente ou au patient de
                            vivre des moments d’une indicible intensité et d’une profondeur hors du
                            commun. Cet aspect relationnel humain, tel qu’il est permis et facilité
                            par la nature même de la matière aromatique extractive, retentit et
                            rejaillit également sur le praticien.

                        Le processus d’auto guérison, qui se trouve induit au sein
                            de l’être en souffrance, grâce à la conjonction avec le praticien et
                            l’huile essentielle, représente un bienfait aux multiples retombées de
                            toutes parts, dans le temps et dans l’espace.

                        Ici, on réalise que le travail en Aromathérapie Quantique
                            devient, obligatoirement et inévitablement, et c’est tant mieux, une
                            action transpersonnelle et une œuvre transgénérationnelle, touchant la
                            guérison du présent, l’absolution du passé et la digne préparation du
                            futur.

                    

                    
                        
                        
                            5/ E comme Expérience : le cercle vertueux de la pratique
                                à la théorie et de la théorie à la pratique, sous tous
                            les aspects.
                        

                        Si la Conscience constitue le centre du cercle, ou mieux
                            encore, spatialement, le sommet du cône, son socle fondateur et
                            inspirateur reste toujours celui de l’Expérience vécue. C’est justement
                            à travers les innombrables expériences acquises, au contact des plantes,
                            auprès du monde de la distillation, en étant proche des étudiants, en
                            vivant constamment avec les huiles essentielles et, par-dessus tout, en
                            étant au corps à corps avec la souffrance, du corps et du psychisme, que
                            l’ensemble de l’œuvre de l’Aromathérapie Quantique a pu naître, se
                            constituer et s’instituer comme une réalisation magistrale, tant
                            intellectuelle que concrète et pragmatique.

                        Plus la conscience est intégrée à l’expérience au moment où
                            elle se déroule, plus cette expérience devient riche en observations et
                            féconde en découvertes, sur le moment ou de manière différée. C’est
                            toujours l’œil de l’observateur qui conditionne ce qui sera perçu,
                            observé, interprété, compris puis intégré.

                         

                        Réciproquement, cette expérience, riche de conscience,
                            contribue à renforcer, à étendre, à compléter, à affiner, à corriger, à
                            approfondir et à parfaire la théorie.

                        L’expérience sans conscience demeure vide de sens.

                        La conscience sans expérience manque de substance.
                            L’expérience vécue dans la pleine conscience et la conscience impliquée
                            dans la plénitude de l’expérience ouvrent la voie à la vraie science.

                        Ma
                            chance, je le reconnais en toute conscience, est d’avoir pu acquérir
                            cette expérience, en pleine conscience, et surtout en ayant eu accès à
                            tous les domaines en relation avec la matière aromatique. Cette multiple
                            intimité, vécue simultanément « consciemment et expérienciellement »,
                            confère à l’Aromathérapie Quantique son incomparable puissance, tant
                            transformationnelle que communicative.

                        L’expérience concrète ouvre ainsi la voie à l’observation
                            réfléchie ; le rassemblement des différentes observations amène à
                            élaborer une conceptualisation théorique ; la réalisation de nouvelles
                            expériences, selon la théorie élaborée, permet alors la confirmation de
                            son bien-fondé, ou appelle à son réajustement. L’aspect caractéristique,
                            dans le cadre de l’Aromathérapie Quantique, tient à l’union et à la
                            continuité qui s’établissent au sein du vivant, comparativement à la
                            pharmacie fondée sur les molécules issues de la chimie de synthèse.

                    

                    
                        
                            6/ S comme Sensation : une symphonie multisensorielle et même
                                motrice culminant dans l’expérience transmutationnelle
                        

                        Que serait notre conscience sans les sens ? La
                            communication avec le monde, la mise en relation avec sa beauté et la
                            perception de ses richesses passent obligatoirement par la sensation
                            transmise par chacun de nos sens. Là encore, la conscience va donner un
                            nouveau sens à la perception du message capté par nos sens.

                        La chance de l’Aromathérapie Quantique tient justement à ce
                            festival des sens qu’elle met en jeu. L’essence aromatique de la plante
                            ébranle tous nos sens. On la sent déjà au contact de la plante elle-même
                            et, à ce stade, la vue de sa beauté et la vision de ce qui l’entoure
                            réjouissent tout notre être. Même les insectes bourdonnant et frémissant et les
                            oiseaux gazouillant font participer notre audition.

                        Le sens olfactif, par voie nasale directe, ou indirectement
                            par impact rétronasal, est bien sûr au centre de cette symphonie
                            sensorielle fantastique. Qu’on tombe éperdument amoureux de telle ou
                            telle senteur aromatique végétale, ou que l’on soit interpellé par elle,
                            ou quand bien même elle nous remue vivement et nous secoue sérieusement,
                            une chose reste comme une constante majeure : cette senteur est vraie.
                            Elle est celle de la nature et des êtres végétaux. Dans le véritable
                            travail thérapeutique évolutif et transformationnel, les senteurs qui
                            nous bousculent ou nous heurtent sont souvent celles qui accélèrent
                            notre mutation intérieure !

                        Le sens gustatif, en tout cas pour un certain nombre de
                            plantes aromatiques et d’huiles essentielles, apporte sa note spécifique
                            et distincte de l’aspect olfactif nasal direct. Le constat le plus
                            frappant étant le suivant : certaines huiles essentielles dont on se
                            délecte par voie olfactive pure sont inacceptables par voie buccale ;
                            tandis que d’autres huiles essentielles, qui semblent peu réjouissantes
                            olfactivement, sont gustativement acceptables.

                        Finalement, le travail corporel effectué avec l’huile
                            essentielle implique le toucher, sous la forme à la fois passive pour la
                            personne recevant le massage et active pour la personne le donnant, y
                            compris le travail moteur impliquant le mouvement.

                        Les produits issus de la pharmacie moderne, mais aussi les
                            produits issus de la phytothérapie, sont dépourvus de cet aspect
                            multidimensionnel et multisensoriel et même kinesthésique qui est le
                            propre des huiles essentielles.

                        Au final et comme apothéose de la symphonie
                            multisensorielle, se situe l’expérience intérieure transmutationnelle
                            vécue par la patiente avec la méthode R.O.N.P.R.E., d’une part avec le
                            praticien au Centre Aromatique, puis en continuation à la maison.
                            L’huile essentielle révèle alors, dans les conditions du jeu à trois, le
                            summum de ses richesses…

                    

                    
                        
                            7/ S comme Santé : un changement radical de mentalité,
                                en profondeur et en durée
                        

                        En médecine, comme en aromathérapie médicale habituelle,
                            l’attention est focalisée sur la lutte contre la maladie. D’où la liste
                            interminable de toutes les propriétés « anti », attribuées tant aux
                            molécules aromatiques qu’aux huiles essentielles. C’est la mentalité
                            liée à la guerre (polemos en grec), et on constate
                            que la médecine guerrière, ou « polémoiatrie », a tout envahi, même les
                            médecines naturelles.

                        Cette conception de la médecine, officielle ou naturelle,
                            qui s’arme afin de partir en guerre, ne sied plus quand on s’engage sur
                            la voie de l’Aromathérapie Quantique.

                         

                        L’obscurité n’a pas d’existence en soi. Elle est simplement
                            le manque ou l’absence de la lumière. Ce qui compte, en Aromathérapie
                            Quantique, est la création durable d’un état de santé authentique. Une
                            santé des profondeurs. Une santé internalisée. Une santé intégrant tous
                            les aspects de l’être vivant. Une santé prenant en compte et respectant
                            tous les vivants, à commencer par les écosystèmes intégrés à l’être
                            vivant et participant au maintien de sa vie et de sa santé.

                        C’est pour cette raison et dans cette optique que
                            l’Aromathérapie Quantique s’efforce de créer un autre langage et de
                            construire d’autres mots ou expressions. Car il est impossible de
                            changer la pensée sans, préalablement, susciter un changement dans
                            l’expression de cette pensée. Étant donné l’incrustation de la pensée médicale
                            guerrière au sein des mentalités, la tâche s’avère ardue et laborieuse.
                            Mais elle est absolument indispensable si un programme nouveau doit
                            s’inscrire au sein de la conscience humaine.

                        Un développement durable de la santé ne peut prendre sa
                            source qu’au sein d’une mutation de la psyché et donc d’un support
                            lexical à la mesure de la révolution visée et d’une richesse
                            linguistique en correspondance avec sa portée universelle.

                    

                    
                        
                            8/ E comme Évolution : relier l’Évolution planétaire, l’Évolution
                                végétale et l’Évolution humaine (les cinq Révolutions Aromatiques,
                                la scission de la Pangée en Laurasia et Gondwana, l’évolution
                                phytomoléculaire).
                        

                        L’Aromathérapie Quantique développe une vision
                            extraordinairement large, étendue et lointaine. Elle sait voir loin dans
                            l’espace et surtout dans le temps. Au cœur de la démarche intellectuelle
                            entreprise se situe la compréhension des cinq Révolutions Aromatiques de
                            la Biosphère. Les deux premières avant l’intervention humaine. Les trois
                            suivantes avec l’intervention humaine.

                        - Il y a trois cents millions d’années : apparition des
                            Gymnospermes et des Conifères (graines nues). C’est la première
                            Révolution Aromatique.

                        - Il y
                            a cent millions d’années : apparition des Angiospermes (graines
                            enveloppées). C’est la seconde Révolution Aromatique.

                        - Il y a quelques milliers d’années : invention de
                            l’extraction par distillation, devenant une technique bien codifiée
                            autour de l’an 1000 (l’alambic des Arabes). C’est la Troisième
                            Révolution Aromatique, avec intervention de l’être humain.

                        - 1910 : René-Maurice Gattefossé, chimiste français, a la
                            main gravement brûlée et il s’ensuit une grave infection. Il parvient à
                            la sauver grâce à l’huile essentielle de lavande et il crée le terme
                            « Aromathérapie ». C’est la quatrième Révolution Aromatique, qui démarre
                            ainsi par la France. Le Dr Jean Valnet s’inscrit évidemment dans la
                            continuité de la mission dévolue à la Francophonie pour la révélation au
                            reste du monde de l’aspect médical et pharmaceutique de l’utilisation
                            des huiles essentielles. Je rends un sincère et vibrant hommage à sa
                            mémoire, puisque c’est la lecture de son livre qui m’a ouvert la toute
                            première porte vers ma future carrière médicale puis ma spécialisation
                            « verte et aromatique ».

                        - 2010 : publication officielle, en langue française, de
                            l’Aromathérapie Quantique et expansion à large échelle du message, du
                            langage et des Ressources Aromatiques Nouvellement Découvertes. C’est la
                            Cinquième Révolution Aromatique. Véritable saut quantique au sein de la
                            relation entre la conscience de l’humain et les plantes aromatiques.

                        La réalisation de la division de la Pangée en Laurasia au
                            nord et Gondwana au sud, et la compréhension de l’importance de la flore
                            aromatique gondwanienne pour catalyser l’évolution de conscience des
                            êtres humains constituent une percée conceptuelle majeure de
                            l’Aromathérapie Quantique.

                        Le
                            tracé de l’évolution moléculaire à travers l’Évolution botanique et sa
                            mise en relation avec le cheminement évolutif humain et ses
                            perturbations représentent un atout essentiel au sein du travail
                            thérapeutique successif et progressif. C’est le domaine de
                            l’Aromathérapie Quantique Individualisée, prolongée par la Pratique
                            Aromatique Quantique intégrée au quotidien, seules capables de garantir
                            le bon déroulement du processus de transformation et d’évolution.

                    

                    
                        
                            9/ S comme Sens : donner un sens à son existence, en ce début
                                    du 
                                    XXI
                                e siècle, en participant
                                à la sauvegarde de la Biosphère
                        

                        Arrivée à ce stade de son avancée conceptuelle globale,
                            l’Aromathérapie Quantique se trouve devant la nécessité d’entrer,
                            conceptuellement, au cœur de l’essentiel : le sens de la vie en général,
                            le sens à donner à sa vie personnelle, et le sens de cette vie
                            collective, à un moment unique du destin de la Biosphère, en connexion
                            avec le comportement des humains, à savoir leur façon de penser et leur
                            manière d’agir.

                        Après être entré en accord pacifique avec ses flores
                            bactériennes écosystémiques, après avoir accompli un nettoyage tant au
                            point de vue physique et physiologique qu’au point de vue psychologique
                            et mental, le regard porté sur le monde change obligatoirement.

                         

                        D’une part, on ressent une profonde gratitude d’avoir eu la
                            chance de recevoir une aide aussi précieuse et aussi efficace à travers
                            le jeu à trois et le jeu à deux. D’autre part, on contemple avec une
                            stupéfaction horrifiée les dégâts infligés par les humains à l’ensemble
                            de la Biosphère. La conscience de cet immense gâchis, la perception
                            profonde de ce
                            lamentable gaspillage et de cette destruction innommable amènent à
                            ressentir le besoin de participer à l’œuvre de rescousse, à quelque
                            niveau que ce soit, là où la vie a placé chacun de nous.

                        Ce qu’on a eu la chance de recevoir, un beau jour, par
                            cette main tendue, cette oreille attentive, ce sourire réconfortant,
                            cette parole de sagesse et d’encouragement, et aussi par cette senteur,
                            ce contact, cette pureté et cette force en provenance de la plante
                            aromatique, on a réellement à cœur de le donner et le partager à son
                            tour. C’est parfaitement normal. C’est profondément humain, au sens le
                            plus noble et le plus fervent.

                        Par conséquent, et des centaines de milliers de personnes
                            le vivent de par le monde, on éprouve le désir de faire passer le
                            message, de transmettre l’espoir et de participer activement à cette
                            immense aventure, de science et d’amour, qui s’est tissée entre les
                            humains et les plantes aromatiques.

                         

                            On réalise alors que l’essence
qui touche nos sens
de
                                notre être nous connecte à l’essence
et donne à notre vie un nouveau
                                sens.

                         

                        À ce moment-là, il est clair que la plante aromatique a
                            accompli sa suprême mission : l’ouverture totale de la conscience et le
                            passage à l’action en pleine conscience.

                        À vous qui découvrez l’Aromathérapie Quantique, je souhaite
                            que la grâce de ce parcours plein de sens soit accordée pour toujours,
                            pour vous-même, pour les êtres qui vous sont chers et pour la sauvegarde
                            de notre Biosphère…

                    

                

                
                
                    
                    
                        PRÉLUDE 5
ANALYSE LEXICALE COMPARATIVE ENTRE AROMATHÉRAPIE
                            CLASSIQUE ET AROMATHÉRAPIE QUANTIQUE
                    

                    
                        (ANALYSE LEXICALE EXTRAITE DES NOTES DE COURS DE L’ÉCOLE
                        PÉNOËL)
                    

                    Quand René-Maurice Gattefossé a créé le terme
                        « aromathérapie », il y a de cela environ quatre-vingts ans, il ne se
                        doutait pas du succès planétaire que connaîtrait ce mot nouveau, quelques
                        décennies plus tard. De nos jours, en fonction des différents corps de
                        métier et des orientations spécifiques d’utilisation des huiles
                        essentielles, on se rend compte que le même mot recouvre des réalités très
                        diverses. S’efforcer de mettre un peu de clarté au sein de cette multitude
                        de sens est l’objectif de ce prélude.

                    
                        
                            Les définitions dans le cadre de l’Aromathérapie classique
                        

                        Aromatologie : en grec, logos signifie « étude ». L’aromatologie est
                            l’étude de la plante aromatique et de sa sécrétion essentielle.
                            L’approche botanique et la distillation, l’étude sous l’angle physique
                            (densité, viscosité, indice de réfraction, pouvoir rotatoire, etc.) et
                            chimique (composition moléculaire qualitative et quantitative), puis
                            l’impact organoleptique en sont les principaux aspects.

                         

                        À noter : Les pays anglophones utilisent le terme aromatology pour signifier une approche médicale
                            de l’aromathérapie qui inclut l’utilisation des huiles essentielles par
                            voie buccale.

                         

                        
                            
                            Aromatique :
                        

                        - Au sens courant, cet adjectif se rapporte aux plantes
                            ayant un impact sur le sens olfactif, soit directement par voie nasale,
                            soit indirectement par voie buccale (par exemple les herbes aromatiques,
                            les condiments, les épices, etc.).

                        - Au sens de la chimie, le terme « aromatique » se rapporte
                            aux molécules comportant les structures de type cycle benzénique
                            (électrons délocalisés).

                         

                        
                            Aromathérapie :
                        

                        - « Aromathérapie médicale » s’applique à l’utilisation des
                            huiles essentielles dans le cadre de soins, à visée curative ou
                            préventive, en rapport avec des pathologies. Dans le sens courant,
                            l’intervention du praticien n’est pas une obligation. Il s’agit d’une
                            approche phytocentrique : la plante, ses composants, ses constituants
                            sont mis au centre de cette approche.

                        - En « aromathérapie à visée de bien-être » les huiles
                            essentielles sont utilisées pour la détente, la relaxation, le plaisir,
                            l’hygiène, la beauté, sans viser à soigner une quelconque maladie
                            particulière et sans intervention d’un praticien.

                         

                        Aromachologie : c’est l’étude de la
                            psychologie en lien avec les odeurs ou de l’influence des senteurs sur
                            le psychisme.

                    

                    
                        
                            Les définitions dans le cadre de l’Aromathérapie Quantique
                        

                        Aromatologie Quantique : la plante
                            aromatique est étudiée sous tous ses aspects, y compris l’analyse
                            herméneutique et la perspective phyto-moléculaire évolutive dans le
                                contexte de la
                            Pangée et de sa division en Laurasia et Gondwana. L’huile essentielle
                            est étudiée selon l’approche ternaire de la matière, de l’énergie et de
                            l’information.

                         

                      

                

                
                
                    
                    
                        Introduction
                    

                    
                        
                            L’événement déclencheur
                        

                        Sault, Vaucluse, juin 2004. Je dois donner un séminaire de
                            formation à un groupe de thérapeutes. Ils viennent du monde entier pour
                            se former à l’aromathérapie « à la française ». Que des médecins, en
                            France, puissent utiliser dans leur pratique les huiles essentielles,
                            voilà bien encore une fois un exemple de cette fameuse « exception
                            française » qui les étonne et les charme !
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