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Phytothénczlp e:
7 000 ans de pratique
Lhomme utilise les vertus des
plantes pour se soigner depuis des
temps immémoriaux — cela remonte
au moins aussi loin que les origines
de Teriture, car on a retrouvé, en
Chine, la trace dun usage médicinal
des plantes 5 000 ans avant J.-C. De
méme, en Mésopotamie et en Egypte,
tablettes cunéiformes et papyrus té-
moignent de cette pratique. De siécle
en siécle, les connaissances se sont af-
finées, les expériences échangées et lo
corpus de remédes destinds & soigner
des maux plus ou moins graves s'est
considérablement développé. Ainsi,
Touvrage de Dioscoride (qui date du
1 siécle avant J.-C), le De materia
medica, décrit plus de 500 plantes et
leurs bienfaits. Et il est resté une ré-
férence jusqu'au X sidcle !

© Des sideles délaboration
Durant tout le Moyen Age, la méde-
cine se développa et se pratiqua grice
aux seules plantes & vertu thérapeu-
tique, appelées alors « simples ».

Tépoque, les monastéres médiévaux
avaient tous leurs fameux « jar-
dins des simples », ol 'on cultivait
les plantes utilisées pour fabriquer
divers remédes (souvent la sauge,
le fenouil, Tachilée L le

dune pharmacopée franaise en
1818. Puis, au fil de Iextension des
connaissances en matiére de phy-
tothérapie, et grace également aux
progrés scientifiques en physiolo-
gie et en chimie, la pharmacologie
a connu des bouleversements qui
ont abouti & I'élaboration de médica-
ments synthétiques dotés de perfor-
mances trés ciblées.

© Médecine traditionnelle vs nouvelle

‘médecine

Lefficacité de cette « nouvelle méde-
cine », plus scientifique et moins em-
pirique, fit oublier pour un temps
Tusage thérapeutique des plantes.
Cependant, dés le xx* sidcle, les ef:
fets secondaires des médicaments is-
sus dela chimie, notamment pour les
petits maux du quotidien, ont provo-
qué un regain dintérét pour la phy-
tothérapie. On se penche & nouveau
sur ces plantes utilisées depuis des
millénaires. Dans la plupart des cas,
on a observé que ce qui avait été dé-
couvert de fagon empirique pouvait
étre démontré par des études en la-
boratoire. L/Organisation mondiale
de la santé (OMS) a notamment créé
des organismes visant a recenser les
usages traditionnels des plantes mé.
dicinales, & les valider sur le plan
et & mieux

millepertuis, la mélisse, la verveine,
la réglisse, et bien dautres)

Les progrés de la botanique, dus
notamment  aux  recherches de
Carl von Linné et & ceux de nom-
breux représentants de la famille
Jussieu, permirent l‘établissement

leurs mécanismes sous-jacents, Clest
pourquoi la phytothérapie est au-
jourdhui une fagon de se soigner
& part entiére ayant 4 nouveau sa
place sur les rayons des pharmacies.
Elle peut également compléter un
traitement classique.
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