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Avant-propos

Pourquoi ce guide va vous aider

« Je suis… célibataire ! » Voilà, c’est dit, c’est avoué. Avoué ? Au xxie siècle, catalogue-t-on encore les célibataires comme vieilles filles (aigries, rabougries) ? Ça arrive… Donc vous êtes célibataire. Ça tombe bien : moi aussi. « Maintenant, on n’en parle plus, promis ? » demandez-vous. Aaaaaah, mais siiiiiiiiii, on va en parler et plutôt deux fois qu’une. C’est le sujet de ce guide : le célibat, ses joies, ses peines, ses aléas. Et les mots sont faibles.

Vous êtes célibataire. Comment allez-vous vivre et survivre dans cette société qui voue un culte aux mariés heureux et aux couples avec valeur ajoutée1 ?

Vous êtes célibataire et vous pensez devoir survivre dans cette jungle d’amoureux, sans cesse expliciter vos choix – ou vos non-choix –, justifier encore et encore les raisons qui font que vous en êtes arrivée là, si bas, au ras des pâquerettes. Parce qu’il va de soi que vous avez dû faire quelque chose de trèèèès répréhensible pour subir une telle punition : ne pas être aimée par un prince (charmant ou pas).

Vous êtes célibataire et convaincue, au vu des regards contrits que vous jettent ceux qui ne vivent pas un drame similaire au vôtre, que c’est une maladie honteuse, gravissime, voire contagieuse.

Vous êtes célibataire et vous songez aux efforts à faire pour vous en sortir. Des efforts qu’il faudra longuement énumérer, car votre statut est intolérable. Mais en êtes-vous consciente ? Et faites-vous le nécessaire pour que votre situation de single ne dure pas plus que de mesure ?

Vous êtes célibataire et, enfin, vous croyez devoir tout assumer, toute seule, abandonnée que vous êtes, vouée à un sort jugé désespéré par autrui. Rien que d’y penser, de grosses larmes de crocodile surgissent de vos jolis yeux de biche.

Eh bien, vous avez raison ! Le célibat est encore mal vu (à tort), mal compris, mal jugé… par certains ! Mais les mentalités évoluent, doucement mais sûrement. Il était temps ! Rassurez-vous : grâce à ce guide, vous n’êtes plus seule. Ils sont des milliers, des dizaines de milliers, des millions même, tout comme vous, tout comme moi. Heureusement, il est révolu le temps où toute célibataire (qui ne se respecte pas) était montrée du doigt, mise au ban de la société, lapidée sur la place publique. Le célibat serait même… parfois… presque à la mode. Presque !

Que vous soyez célibattue-d’avance, célibattante-féministe, céli-battons-le–fer-tant-qu’il-est-chaud ou tout simplement célibataire-en-attente-de-mieux, ce guide est fait pour vous aider à naviguer dans les eaux (glaciales) de votre (nouveau) statut. Il vous apprendra :



comment crier haut et fort : « Je suis célibataire actuellement » et ne pas en avoir honte ;


comment assumer votre statut et combattre les préjugés récurrents que l’on vous jette à la figure dès que vous mettez un pied hors de votre bunker ;


comment trouver un logement décent et l’aménager avec goût malgré votre salaire d’isolée miséreuse ;


comment entretenir ledit logement afin qu’il ne ressemble plus jamais à une zone sinistrée par l’ennemi célibat ;


comment résister à l’appel du fast-food et des plats surgelés spécialement conçus pour vous (merci, ô dieux du Marketing !) ;


comment être bien fringuée en toutes circonstances, avec goût et si peu de sous ;


comment rester jeune, belle, séduisante et naturelle, quoi qu’il advienne (le Prince Charmant est peut-être là, tout près de vous) ;


comment rester en bonne santé malgré votre penchant pour la paresse ;


comment vous faire des amis et les garder lorsqu’ils rejoindront la caste sacrée des couples heureux ;


comment ne pas égorger votre meilleure amie qui vous annonce qu’elle va se faire passer la bague au doigt ;


comment occuper vos prochains mois (voire vos prochaines années) de célibat… – mais non, je plaisante : inutile d’aller chercher la boîte de mouchoirs ;


comment partir en vacances en solo sans tenter de vous suicider par noyade dès la première heure sur le sable chaud ;


comment survivre à des centaines de nuits en tête à tête avec votre oreiller ;


comment survivre à l’appel bruyant de l’horloge biologique (tic tac, tic tac) ;


comment passer le cap de la Saint-Valentin et de la Noël sans vous transformer en tomate larmoyante ;


comment vous en sortir au bureau sans devenir la bonne à tout faire des collègues débordées par leur vie familiale ;


enfin, comment – éventuellement… si vous le voulez vraiment… (hein, que vous le voulez ? allez : avouez) – rencontrer un crapaud à transformer si possible… – mais oui, c’est possible – en Prince Charmant.




Réjouissez-vous ! Au travers de ma longue expérience de célibataire reine des coups foireux, des râteaux et du « Je t’aime moi non plus » (snif ! versons une larme sur cette déclaration) et par le biais de mon témoignage personnel (là, vous aurez l’autorisation de rire – je ne vous en tiendrai pas rigueur), d’exemples très concrets et de conseils non moins pratiques, je vais vous démontrer que vous pouvez, aisément et sans trop vous fouler, en grande paresseuse devant l’Éternel, avec un peu d’organisation et de bonne volonté, trouver votre équilibre en vivant seule, connaître de véritables moments de bonheur, de rire et de joie, parce que je suis intimement persuadée (et là – accrochez-vous –, j’entre dans ma phase « psychologie de bas étage ») que l’on peut être célibataire et heureuse. Car avant de vivre harmonieusement à deux, il est bon d’apprendre à vivre en harmonie avec soi-même. Amen !




1 Petit être né de l’amour (1 + 1 = 3), qui vient enchanter la vie des mariés heureux et leur donner une position sociale respectable.
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Comment oser dire : « Je suis célibataire » sans rentrer sous terre
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Et si on faisait un point sur votre situation ?


Le paradoxe du célibat réside dans le fait que l’on vous envie

(« De quoi te plains-tu ? Tu n’imagines pas ta chance ! La vie de couple n’est pas toujours facile… Ah ! si je pouvais redevenir célibataire, retrouver ma liberté… Profite plutôt de ton bonheur au lieu de te lamenter ou de rêver au Prince Charmant ! ») et que l’on vous plaint à la fois (« Pauvre de toi, comme ça doit être difficile ! Tu tiens le coup ? Courage, bats-toi et tu t’en sortiras bien un jour… Enfin, j’espère ! »). Disons-le tout net : le célibat n’est nullement une maladie honteuse.


c’est du vécu !

« Dernièrement, j’ai annoncé à une amie que je tenais un blog, sur lequel je donnais mon avis sur tout et n’importe quoi : la mode, la bouffe, l’actualité, la vie, les mecs et, notamment, sur mon célibat, le tout sur une note pleine d’humour. Que je m’amusais comme une folle et que cela agissait à la fois comme un défouloir et une thérapie. En entendant cela, elle prit un air contrit et me lança : “Anaïs, n’insiste pas trop sur le célibat : c’est réducteur. Tu n’as pas à t’apitoyer ainsi sur ta situation ! N’en parle pas trop : ça pourrait être gênant et humiliant pour toi.” Véridique ! »








Que les choses soient claires !

Une bonne fois pour toutes, le sujet du célibat n’est pas tabou. C’est un état civil comme les autres, avec ses avantages (peu, diront certains) et ses inconvénients (des tonnes, diront d’autres). Que les choses soient claires : vous n’avez pas à lire ce guide en cachette, sous prétexte que son titre laissera supposer aux personnes qui vous entourent que vous êtes bel et bien une célibataire (qui attend sa moitié). Vous n’êtes pas pire que les autres (pas meilleure non plus) du fait que vous êtes seule pour le moment. Le célibat n’influe pas sur ce que vous êtes au fond, sur votre personnalité, sur vos goûts, sur vos désirs ou sur vos rêves. Seule ou pas, vous êtes ce que vous êtes (oui, une femme géniale, na !).

Avant d’aller plus loin, vous allez respirer profondément, calmement, posément, vous installer tranquillement dans votre canapé et vous répéter, tel un mantra : « Je suis (provisoirement) célibataire et j’assume. » Allez, on répète : « Je suis (provisoirement) célibataire et j’assume. Je suis (provisoirement) célibataire et j’assume. Je suis (provisoirement) célibataire et j’assume… » Vive la méthode Coué1 !






Test : Quelle célibataire êtes-vous ?

Sans vouloir classer les femmes (êtres ô combien imprévisibles) dans des cases, il peut être de bon ton de déterminer le type de célibat qui vous caractérise. Ce petit test vous aidera à faire la part des choses


1. Vous croisez un homme séduisant dans la rue. Que vous dites-vous à ce moment-là ?


A – « Trop bien pour moi ! »


B – « Il doit avoir plein de vices cachés ou bien il est déjà pris… »


C – « Suis-je prête pour une nouvelle histoire ? »


D – « Compromettre mon bel équilibre ? Tentant, mais risqué. »


E – « Ce soir, je vois déjà Émile, mais je peux trouver un créneau pour demain ! »




2. Quel regard portez-vous sur vous-même ?


A – « Je suis moche, grosse, vieille et inintéressante ! »


B – « Y a des jours avec et des jours sans. »


C – « Je suis assez satisfaite, même si j’ai parfois le sentiment qu’il manque quelque chose à mon bonheur. »


D – « J’ai bien mené mon petit bonhomme de chemin et, dans l’absolu, je suis heureuse comme je suis. »


E – « Je suis (presque) parfaite ! »




3. Votre passé amoureux ?


A – « Je n’ose y penser ! Que des coups foireux ! »


B – « Quel passé amoureux ? »


C – « De jolies histoires, mais rien qui m’ait donné des envies de vie à deux. »


D – « Je vis en harmonie avec moi-même – c’est le principal. »


E – « Vous voulez une liste détaillée ? Cela peut prendre un certain temps… »




4. Votre avenir amoureux ?


A – « Je n’espère plus trop. »


B – « Quel avenir amoureux ? »


C – « J’ai confiance : l’amour viendra un jour. »


D – « Si j’aime et suis aimée, tant mieux ; si non, la vie est belle tout de même. »


E – « Je ne vois pas si loin : je vis au jour le jour. »


À présent, déterminons la catégorie dans laquelle vous vous situez…


Un maximum de A ? Vous êtes une « célib-à-terre »

Votre leitmotiv : « Personne ne m’aime ! »


Et vous, vous aimez-vous ? That’s the question. Pensez-vous qu’afficher en permanence un air de célibataire malheureuse, mal aimée, pleurnicharde et abandonnée de tous va vous attirer de la sympathie ? De la pitié, oui. De la sympathie, non.

Vous assumez sans doute difficilement votre situation de célibataire, qu’elle soit nouvelle ou qu’elle date déjà du siècle dernier. C’est un fait et c’est compréhensible dans la mesure où les célibataires sont victimes de préjugés (voir p. 29). Toutefois, répétez-vous sans relâche que le célibat n’est pas une maladie. Et qu’il n’est pas contagieux d’ailleurs, n’en déplaise à certains couples. Vous n’avez ni à vous cacher, ni à vous excuser de quoi que ce soit. Vous êtes célibataire, certes, mais l’être humain se définit comme une entité à part entière, pas uniquement comme un duo. Un duo, c’est un couple. Vous, vous êtes unique. Vous lamenter sur votre triste sort en vous empiffrant de chocolat ne résoudra rien. Mettez-vous plutôt deux bonnes claques : cela aura le mérite de faire avancer le schmilblick – et de rosir un éventuel teint blafard. Un homme croisant la route d’une célibataire s’apitoyant sur son sort s’enfuira sans nul doute à toutes jambes. Le mââââle veut rencontrer une femme pétillante, pleine de joie de vivre, qui apportera une valeur ajoutée à sa vie. Pas une femme dépendante affective qui attend de lui qu’il comble ses manques. Si c’est votre optique, vous allez faire fuir la plupart des hommes de cette planète. Et au pas de course, qui plus est.

Apprenez à mieux vous connaître, à gérer vos envies, vos doutes et vos espoirs. Découvrez les bons côtés de votre vie en solo. Apprenez à être heureuse avec une personne avant tout : vous-même. Lorsque vous aurez compris que, même sans homme, vous méritez le détour, quand vous aurez appris à vous aimer, quoi qu’il advienne, vous réaliserez que le célibat n’a rien d’un mélodrame qui fait pleurer dans les chaumières. Ensuite, vous serez prête à agir. Si vous souhaitez profondément qu’un homme vous aime, bougez-vous. Après tout, le Prince Charmant ne viendra jamais frapper à votre porte sur le dos de son cheval blanc ; il ne tient qu’à vous de partir à sa recherche, que ce soit à 10 mètres ou à l’autre bout du monde. Narguez votre destin, provoquez-le. Soyez une célibataire heureuse et fière. En élargissant vos horizons, l’amour montrera le bout de son nez.


Votre nouveau leitmotiv : « Je m’aime et je suis aimée. Je profite de la vie. »



Un maximum de B ? Vous êtes une « célibattue-d’avance »

Votre leitmotiv : « Je n’aimerai jamais personne. »


C’est quoi cette manie de tout critiquer ? Un beau brun ténébreux vous fait un rentre-dedans d’enfer, il a tout pour plaire et vous faites la difficile ? D’ailleurs, vous êtes du genre à passer la soirée à imaginer ce qu’il peut bien cacher derrière cette apparence de gendre idéal : « Trop poli pour être honnête, ce type doit être un tueur en série qui découpe les femmes en rondelles ! » Et si vous n’allez pas jusqu’à de telles extrémités, les hommes sont, de toute façon, toujours trop petits, trop grands, trop beaux, trop moches, trop intelligents, trop niais, trop mal habillés, trop snobs, trop lourdingues, trop riches, trop pauvres, trop débordés de travail… Vous abusez !

Cessez donc de voir le verre à moitié vide et considérez-le plutôt à moitié plein. Il est (encore) temps de laisser une chance aux hommes qui tentent (encore) de vous approcher. Si vous continuez sur votre lancée, ils finiront par ne plus oser croiser votre regard qui analyse tout, décortique la moindre phrase et juge plus vite qu’un clignement de paupière. Dites-vous bien que l’homme parfait n’existe pas. Si vous persistez à l’attendre, on finira par vous retrouver un jour momifiée sur votre canapé. Ouvrez grands vos yeux et observez. Des tas d’hommes presque parfaits existent ; ils sont là, tout près de vous. En voilà justement un qui passe… Approchez-vous. Avez-vous remarqué toutes les qualités qui sont fournies en options ? Certains défauts aussi, bien sûr. Mais vous, êtes-vous parfaite ?… Non… Alors, donnez-lui sa chance : il en vaut sans doute la peine. Apprenez à le connaître et – qui sait ? – à l’aimer.


Votre nouveau leitmotiv : « Je suis entourée d’hommes que j’ai envie d’aimer. »


Un maximum de C ? Vous êtes une « célibataire-en-attente-de-mieux »

Votre leitmotiv : « Plutôt seule qu’avec un crapaud putride ! »


En ayant réussi à trouver un équilibre dans votre vie en solo, vous êtes entrée dans le cercle très fermé des célibataires qui ne souffrent pas de solitude et avez fait de l’adage « Mieux vaut vivre seule que mal accompagnée » un principe de vie. Vous organisez votre existence de main de maître, votre emploi du temps est réglé comme du papier à musique et vous avez conscience de jouir d’un avantage que peu de célibataires ont : la liberté.

Cependant, vous sentez bien ce petit manque qui vous titille parfois l’estomac, surtout lors de périodes propices à l’amour comme la Saint-Valentin, la Noël, les vacances, le début du printemps… : un manque de câlins, de tendresse, de complicité, de sexe. Vous caser avec le premier venu juste pour ne plus être seule, il n’en est pas question. Mais si un homme gentil, drôle et attirant passait par là, vous ne diriez pas non. Et vous auriez raison.

Continuez à être attentive au monde qui vous entoure et ne faites pas l’erreur de vous enfermer dans votre petite bulle bien chaude et bien douillette. Un jour, il passera tout près de vous, ce joli crapaud qui fera de vous sa princesse.


Votre nouveau leitmotiv : « Plutôt seule qu’avec un crapaud putride… Mais je veux bien d’un crapaud sympa s’il passe dans le coin ! »


Un maximum de D ? Vous êtes une « célibattante »

Votre leitmotiv : « J’assume ma situation, je vis seule et j’apprécie. »


Ah, les joies du célibat ! Pour vous, l’essayer, c’est l’adopter. Quelque part, vous n’avez nul besoin de ce guide pour vous donner les mille et un trucs de la célibataire heureuse et épanouie (qui attend son Prince Charmant), puisque vous l’êtes déjà. D’ailleurs, attendez-vous encore le Prince Charmant ?

Puisque vous avez investi quelques précieux euros dans l’achat de ce guide, autant le rentabiliser et le lire. Vous y glanerez sans doute pas mal d’informations qui vous permettront d’améliorer votre vie déjà trépidante. Entre nous, sans vouloir jouer à la psy, si vous l’avez acheté, c’est qu’il doit bien y avoir une raison ? Et puis – qui sait ? –, un jour, peut-être que l’amour… Soyez heureuse d’avoir trouvé votre équilibre, mais ne fermez pas les yeux sur les hommes. Certains en valent la peine – ne l’oubliez jamais.


Votre nouveau leitmotiv : « J’assume ma situation, je vis seule et j’apprécie, mais je reste attentive aux opportunités qui pourraient se présenter à moi. »


Un maximum de E ? Vous êtes du genre « céli-battons-le-fer-tant-qu’il-est-chaud »
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