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Le Feng Shui 
pour débutants
Les bases
Le Feng Shui, 
qu’est-ce que c’est?

comme « un guide permettant de s’attirer la bonne fortune ».
En Feng Shui, la bonne fortune (ou la chance) dépend de ce qui nous entoure, de 
tout ce qui nous entoure: ce que nous mangeons, les vêtements que nous portons, 
notre lieu de vie ou même les conséquences de nos actes. Celui qui vit 
dans un environnement bien organisé, en accord avec les principes du 
Feng Shui, vivra dans l’harmonie; celui qui vit dans le désordre 
          
comme l’étude de l’environnement des gens, une discipline 
qui nous enseigne comment apporter l’harmonie dans notre 

Le Feng Shui 
de la dynastie Joseon
Retraçons brièvement l’histoire du Feng Shui.
L’art du Feng Shui est apparu en Chine, il y a environ quatre mille ans, et s’est 
-
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tique servait autrefois à déterminer l’emplacement des villes ou des sites qui 
abritaient les cimetières.
Dans l’art de la guerre, le Feng Shui était utilisé, grâce à l’observation du Qi, 
pour trouver l’emplacement des champs de bataille ou connaître le moment 
opportun pour lancer une attaque. Le roman chinois du 
XIV
e
 siècle de Luo 
Ghuanzhong, Les Trois Royaumes, parlait de grands généraux tels que Zhuge 
Liang Kongming comme des pratiquants avancés de Feng Shui.
Bien que s’étant répandu dans de nombreux pays d’Asie, c’est en Corée, pen-
dant la dynastie Joseon, que le Feng Shui a connu son âge d’or. Dans ce pays à 
-
cer leur aménagement et la disposition du mobilier. Cette branche particulière 
du Feng Shui a pris le nom de « Feng Shui Joseon ».
Le yin et le yang, l’équilibre essentiel 
pour un environnement harmonieux
En Feng Shui, toute chose est considérée comme dépendante d’un équilibre 
entre le yin et le yang.
Le yin fait référence à toute chose au caractère sombre, froid, ancien. Le yang, 
lui, est lié à la lumière, à la chaleur et à la nouveauté. L’équilibre entre le yin et 
le yang, au sein même de notre Qi, est un facteur prépondérant. Une personne 
dont le corps renferme, par exemple, un excès de Qi yin, tombera malade plus 
facilement.
On appelle Qi « si » l’excès de Qi yin stagnant dans le 
corps. Le Qi yang, rempli de chaleur et de vitalité, 

Les objets neufs sont au départ remplis de Qi 
« sheng » – énergie positive –, puis se chargent pro-
gressivement en Qi « si », négatif, à mesure qu’ils 
vieillissent et perdent peu à peu de leur vitalité.
Le corps humain reçoit son Qi de ce qui l’entoure. 
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Ainsi, si votre environnement naturel est imprégné de ce Qi « si », ténébreux, 
-
sonne malheureuse.
Si, en revanche, l’environnement dans lequel vous évoluez est rempli de la 
lumière du Qi « sheng », votre existence sera semée d’occasions et de ren-
contres opportunes, qui feront de vous une personne des plus heureuses.
Tout dans l’univers 
se compose de cinq éléments
En plus de l’équilibre yin-yang, un autre principe essentiel du Feng Shui est 
l’idée de Wu Xing, traduit communément par « cinq éléments ».

éléments – Bois, Feu, Terre, Métal, Eau – et possède ses propres propriétés.
Feu
Terre
Bois
Eau
Métal
Le bois 
brûle dans 
le feu. Le 
feu brûle 
mieux avec 
du bois.
Le feu, 
en brûlant, 
produit de 
la cendre qui 
fertilise la 
terre. La terre 
neutralise 
le feu.
Le métal se 
forme dans 
les entrailles 
de la terre.
L’eau est 
ce dont se 
nourrissent 
les arbres et 
les plantes 
pour croître
.
En Feng Shui,
le métal enrichit 
l’eau en minéraux 
lorsqu’ils entrent 
en contact.
Le cycle d’engendrement
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Pour le dire simplement: appartient à l’élément Bois tout objet composé de 
bois; ceux que l’on range sous l’élément Feu peuvent se composer de plas-

bien éclairé; l’élément Terre englobe quant à lui les poteries et autres objets en 
céramique; les objets métalliques ou de forme ronde symbolisent le Métal; et 
l’Eau, quant à elle, s’applique aux objets à la forme incurvée, ou au verre qui 
aurait été placé dans un endroit sombre.

éléments.
Les cinq éléments dans le cycle d’engendrement 
et le cycle de domination
La combinaison des cinq éléments produit un cycle d’engendrement appelé 
Xiang Sheng, dans lequel les éléments se nourrissent et s’enrichissent mutuel-
lement.
Puisque les métaux se forment naturellement dans les sols, les éléments Métal 
et Terre seront par exemple à l’origine d’un Qi à l’énergie régénératrice. Ces 
éléments se nourrissent les uns les autres; c’est cette relation que l’on appelle 
« cycle d’engendrement ».

affaiblir les vertus respectives des éléments – c’est le cycle de domination, ou 
Xiang Ke. Puisque l’eau éteint le feu, la combinai-
son de ces deux éléments ne peut être source 

entre Eau et Feu de « cycle de domination ».
Le principe de base, dans une vie organisée selon 
l’art du Feng Shui, est de combiner entre eux des 
éléments donnant lieu à un cycle d’engendrement, 
tout en évitant les combinaisons qui, au contraire, 
produisent un cycle de domination.
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Désencombrer, 
organiser
Le Feng Shui est considéré comme l’étude de ce qui nous entoure. Ceux qui le 
pratiquent croient que les espaces dans lesquels nous vivons conditionnent 
notre bonheur. L’expression « ce qui nous entoure » englobe absolument tout: 
ce que nous mangeons, la manière dont nous nous habillons, l’endroit où nous 
habitons, et même ce que nous faisons.
Si nous devons être attentifs à tous les aspects de notre environnement, nous 
devons aussi être méticuleux dans l’organisation de nos espaces de vie.
Notre maison est le lieu où nous semons et faisons germer la chance et l’harmo-
nie. Les gens dont les espaces de vie ne sont pas bien entretenus sont voués à 
voir leur malheur augmenter petit à petit. Beaucoup d’ouvrages considèrent 
simplement le Feng Shui comme une discipline d’architecture d’intérieur ou de 
décoration, visant à indiquer à quels endroits placer des objets porte- 
Feu
Terre
Métal
Bois
Eau
Le bois prive 
la terre de ses 
nutriments 
et appauvrit 
les sols.
Le métal 
fond sous 
la chaleur 
du feu.
La terre devient 
boue lorsqu’on 
la mélange à l’eau ; 
l’eau se retrouve 
souillée.
Le métal 
coupe et 
tue les 
arbres.
L’eau éteint 
le feu.
Le cycle de domination
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bonheur. En réalité, pour améliorer son Qi, la règle d’or est d’apprendre à se 

Dans le Feng Shui, les espaces de rangement sont aussi les espaces où se loge 
notre Qi. Les placards et commodes sont des espaces déterminants pour les 
bonnes énergies. Celui qui amassera les déchets sera par exemple plus suscep-
tible de s’attirer des problèmes, de la même manière qu’un placard mal rangé 
sera synonyme d’une vie moins harmonieuse.
Élément Succès Domaines/intérêts liés
Bois Carrière
Réussite
Études
I
nformation, mots, sons, ambitions, équipement 
audio et vidéo, supports documentaires, objets 
en bois, coton, aliments acides, boissons, agrumes, 
comportement juvénile, médias de masse, vêtements 
et accessoires à la mode, tubes musicaux, sports.
Feu Beauté
Rang
Popularité
Titres, rang, intuition, arts, beauté, séparation, 
matière plastique, objets brillants, carrières faisant 
appel à la sensibilité, industrie de la mode et de 
la beauté, placements en actions, jeux d’argent, 
cuisine à base de crustacés (crevette, crabe).
Terre Mariage
Famille
Patrimoine 
immobilier
Travail acharné, stabilité, obstination, tradition, 
économies, changements d’emploi, décoration 
intérieure de style japonais, accessoires 
d’inspiration asiatique, porcelaines, chaussures 
 
apprentissage de la cérémonie du thé, jardinage.
Métal Argent
Sponsoring
Affaires
Activités récréatives, aide d’autrui, train de vie 
luxueux, manger et boire, gaîté, métaux précieux, 
lames, objets ronds, mets sucrés, vêtements 
de haute couture, objets de luxe, bijoux.
Eau Amour
Relations 
sociales

aventures amoureuses, comportement féminin, 
mode féminine, caracos, dentelle, résilles, saké 
japonais, gloss, foulards et écharpes, mousseline 
de soie.
Les succès associés aux cinq éléments
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