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AU BOUT DE 2 A 8 JOURS
selon les variétés de féves, la
fermentation est stoppée. Les féves
sont alors MISES A SECHER Sous
leffet de la chaleur, les précurseurs
d'arémes se combinent. Mais toujours
pas d'odeur de chocolat..

(nos préursewrs
Se combinent ;

Les arémes commencent & mettre le nez dehors
lors de Iétape suivante : LA TORREFACTION. Les
féves sont grillées dans de grandes cuves, libérant

enfin un peu de leur parfum. Aprés avoir pris du
golt et de la couleur, les féves sont broyées. Il en

sort une péte, qu'on appelle la “masse”.

Une partie de la pate est pressée
pour en extraire la matiére grasse
invisible jusqu'alors : LE BEURRE
A lissue de cette opération, il reste DE CACAO.
aussi une matiére solide : une ga-
lette frés compacte que P'on nomme
¢ TOURTEAU . Une fois broyée, elle
est transformée en poudre.. préte
pour le petit déjeuner |

POUR OBTENIR DE BELLES TABLETTES
de chocolat, on utilise la masse & laquelle
on gjoute du sucre. Le mélange est chauffé
4 60 °C et brassé pendant une vingtdine
d’heures. Puis on djoute le beurre de cacdo.
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DERNIERE ETAPE : le “ CONCHAGE ”. Ce procédé est destiné & diminuer
Pamertume. Il a été mis au point par le chocolatier suisse Rodolphe Lindt
en 1879, Aupdravant, il fallait bien souvent le mélanger & des épices ou &
d'autres produits destinés & Padoucir. Selon la légende, Lindt serait parti & la
chasse en laissant le feu sous sa marmite de chocolat. A son retour, apres
de longues heures de brassage, il trouve un chocolat délicieux. Par la suite,
tous les chocolatiers adopteront cette méthode.

T oubhie
quelque chese
MAS Quot w.
Te sws Véte

LA PREMIERE BARRE CHOCOLATEE...

La premiére barre chocolatée a vu le jour en 908, & Berne, en Suisse. Elle a été inventée
par Theodor Tobler et Emil Baumann : il s'agit du fameux TOBLERONE. Composé
de chocolat et de nougat italien (le torrone). Cette barre chocolatée se reconnaft facilement
a sa forme tfriangulaire censée évoquer les montagnes suisses. Le mont Cervin figure
diailleurs sur Pemballage. Mais saviez-vous que s'y cache aussi un ours ? Cest le symbole
de la ville de Berne d’ou ses inventeurs sont origindires.
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CHAQUE FRANCAIS CONSOMME EN MOYENNE 9
7 KG DE CHOCOLAT PAR AN. SOIT LA PRODUCTION
ANNUELLE DE 7 CACAOYERS.

Le fruit du cacaoyer ressemble & un PETIT BALLON DE RUGBY, appelé cabosse.
Le chocolat est produit & partir des féves qui se trouvent & lintérieur. Fraiches, les féves
sont immangeables. COMMENT UN ALIMENT AUSST AMER PEUT-IL DEVENIR
AUSST DELICIEUX ? CEST UN LONG PROCESSUS.

Cleck tes Foves
quefu deis
transformer !

/
T i envie de
transformer
wn essai |

de ballon
de rughy

Les CABOSSES sont tout d'abord ouvertes. Une fois & Pair libre, la pulpe qui entoure
les féves fermente. La REACTION CHIMIQUE produit de Palcool, puis de Pacide acétique
qui pénétre dans la féve, ce qui “ met le feu aux poudres ”. Des PRECURSEURS
AROMATIQUES apparaissent, mais & ce stade, nos papilles sont incapables
de déceler ces arémes.
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LOS DIFFErenTes PHgses DR (d Lune

La Lune fait le four de la Terre en un peu plus de 27 JOURS. La Terre effectue
un four complet du Soleil en un peu plus de 365 JOURS Les 2 astres ne se déplacent

pas dans le méme plan.

Vue de la Terre, la Lune n'est donc JAMAIS éclairée de la méme fagon d’une nuit & Pautre.
Ainsi s'enchdinent les différentes phases de la Lune.

Quand la Lune se trouve ENTRE la Terre et le Soleil, sa face éclairée nest pas visible depuis
la Terre. Cest la NOUVELLE LUNE. 7 jours plus tard, la Lune a fait le quart du tour de la
Terre, on peut dlors voir la moitié de sa surface éclairée, c’est le PREMIER QUARTIER.
7 jours plus tard, Soleil, Terre et Lune sont dlignés, toute la face éclairée de la Lune est

visible, c'est la PLEINE LUNE.

6
lume 4
dénsisramle

00000000
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*
st

*1'QcLipse,c'osT Le BON plan!

La Terre fourne dautour du Soleil dans un plan appelé plan de Pécliptique. Si la Lune tournait
autour de la Terre dans le méme plan, il y aurait une éclipse de Soleil & chaque nouvelle
lune et une éclipse de Lune & chaque pleine lune. Mais lorbite lundire est légérement

inclinée par rapport au plan de Pécliptique.

A force de

fowrner , j
le mal de mer

La plupart du temps, quand elle est pleine, la Lune passe au-dessus ou du-dessous du plan de
Pécliptique. L'alignement des 3 astres dans ce plan se produit en moyenne 2 fois par an. La
Lune plonge dlors dans lombre de la Terre, et dispardit pefit & petit, pour ne plus étre visible.

MAIS QU eST-Co Qui FAIT ROUGIR. LA LuNe ?

Lors d'une éclipse tfotdle, la Lune
nest plus éclairée directement par
La Lumicre rouge est dévige , le Soleil. Contrairement & ce qu'on
‘Jaﬁﬂ?ﬁ\;ﬁmﬁmsg pourrait imaginer, elle ne dispardit
pas. C'est & cause de Patmosphére
terrestre | Quand la lumiére émise
par le Soleil la traverse, elle est
déviée. CEST LE PHENOMENE
DE LA REFRACTION. Certains rayons
lumineux pénétrent & lintérieur
du céne d'ombre et parviennent
dinsi jusqu'a la Lune.

La \umiexe bleve et difusée
por \ almesphere .

Cone d'gmbre
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LE CHOCOLAT FAIT-IL GROSSIR ?

LE CHOCOLAT NOIR EST PLUS GRAS QUE LE CHOCOLAT AU LAIT. Normal, puisqu'il
contient davantage de beurre de cacdo. Pourtant, IL NE FAIT PAS PLUS GROSSIR
En effet, lorganisme a du mal & stocker les graisses qui sont issues du beurre de
cacdo. Le chocolat au lait, quant & lui, contient plus de sucre. Or, lorsque le sucre nest
pas brilé par Porganisme, il est facilement stocké sous forme de graisse.

Oukch ! Ta
Vris % cacaoyers

depuis Piques:

S1 VOUS ETES EN BONNE SANTE,
il n’est pas interdit de manger du chocolat.
Cest au contraire un des aliments les plus
riches en MAGNESIUM On y trouve égale-
ment du FER, du CUIVRE, du POTASSIUM,
du PHOSPHORE.. dinsi que de la
VITAMINE E, un antioxydant qui permet
de lutter contre le vieillissement
de la peau.

CHOGOLAT,
STIMULANT ET ANTI DEPRESSEUR

A Pétat naturel, le chocolat contient des molécules qui agissent sur le systéme
nerveux : de la CAFEINE et surtout de la THEOBROMINE, qui nous maintiennent en éveil
Elles agissent aussi sur le cceur en stimulant le rythme cardiaque. Elles provoquent
la dilatation des vaisseaux sanguins, ce qui permet une meilleure irrigation
La théobromine et d'dutres molécules contenues dans le chocolat favorisent aussi la
sécrétion par le cerveau de NORADRENALINE, de SEROTONINE ou de DOPAMINE,
qui provoquent une sensation de PLAISIR et de BIEN-| ETRE |
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e \ § NG
Cette nuit, Clesk wn vhéneme?e

éclipse de Lune vare gu permel
d'dpserver \'un des

b« Super Lune Yeaux vi
uX visdges N
de sang » ' Vl\l;e “ Lune‘ ] 9 -ga y est, ng dis-tne jmﬁl
W es\ dans ¢ 'es\ quet une « Super

Lune de sang» ?

UNE LUNE DE SANG ga warrive pas tous les jours = enfin, pas toutes les nuits | Une Lune
de sang appardit lors d'une éclipse totale de Lune. Celle-ci rougit dés quelle se trouve entiérement

dans Pombre de la Terre. Si le phénomeéne se produit dlors que la Lune et la Terre sont au plus
proche lune de Pautre, on parle de “ Super Lune de sang ”.

© Léclipse de Lune: un joli coup de oallel cosmique |

La Lune tourne autour de la Terre, tandis que notre planéte tourne autour du Soleil.
Cette chorégraphie cosmique améne réguliérement les astres & s'aligner. Quand le Soleil,
la Terre et la Lune sont positionnés dans cet ordre, et que la Lune pénétre dans Pombre

de la Terre, les ferriens assistent alors & une éclipse lunaire.
Le phénomeéne se produit une & deux fois
dans lannée.

cone d'ombre

(be tovte iridence, §'dchetle n’est pas respectez.)
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MAIS POURQUOI LA LUNE PREND-ELLE UNE COULEUR ORANGEE ?

La lumiére blanche émise par le Soleil est en fait un MELANGE de plusieurs couleurs
(celles que Pon retrouve dans I'arc-en-ciel). Au cours de leur frajet dans Patmosphére, les rayons
lumineux interagissent avec les molécules qui composent Patmosphére. Les ondes qui correspondent
& la couleur bleue partent dans toutes les directions. Cest le phénoméne de la DIFFUSION.
Les autres rayons, correspondant aux autres couleurs, atteignent la Lune et Péclairent
d'une belle teinte orangée.

Clestde \a
\’lMAdl\'é
\

« SUPER LUNE DE SANG ” (VARIATION DE LA DISTANCE TERRE-LUNE)

VIVE LES REVOLUTIONS... DE LA LUNE

La Lune ne dessine pas un cercle parfait autour de la Terre. Sa trajectoire est elliptique.
Sa distance varie entre 356 375 kilométres (périgée) et 40b 720 kilometres (apogée).

Orbite lunaire
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Les Olmeques, un peuple précolombien, le
consommaient déja vers 2 000 avant notre ére,
et son usage se perpétua chez les Mayas puis chez

les Aztéques. Surnommé “ NOURRITURE DES DIEUX”,
il servait d'offrande aux divinités, comme le mais, j
ou le piment. L'un des composants du cacdo serd
d'ailleurs plus tard baptisé “théobromine”,
en référence & ce symbole, “Théo” signifiant “Dieu”
en grec. Avec le cacao les Mayas et aprés eux
les Aztéques préparaient une boisson trés
nourrissante : le “xocodt]”

N

OLIMEQULS
Mavas






EPUB/Image/9782234088672-6.jpg
MENU D’UN
PETIT DEJEUNER
EQUILIBRE

- des CEREALES pour I'énergie.
- une BOISSON pour se réhydrater (eau, thé, café)
- des VITAMINES (fruits ou jus de fruits)
-un PRODUIT LAITIER (calcium et protéines)

le pekil def des champion§

ATTENTION
qux excés de SUCRE le matin. Ce dernier favorise la sécrétion dINSULINE,
une hormone qui dide le sucre & passer dans les cellules
mais stimule aussi le stockage des graisses |
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Vor la vierge Marie )
¢'est Yvep ben !

¢

Anne dAukriche N LvisX

LE CACAO sest répandu en Europe au départ de la péninsule Ibérique.
Cest Anne d'Autriche, infante d'Espagne et du Portugal, qui le fit découvrir aux Frangais
en épousant Louis XIII en 165 Au xvir® siécle, on l'utilisait comme remeéde
contre le rhume, la diarrhée et méme le choléra On lui attribudit dussi
des vertus aphrodisiaques.

A LA FIN DES ANNEES 2010
le cacao est essentiellement produit par :
LA COTE D'IVOIRE, LE GHANA, LE NIGERIA,
LE CAMEROUN, LE BRESIL, LEQUATEUR,
LA COLOMBIE et L'INDONESIE. On en consomme
chaque année plus de 4 MILLIONS DE TONNES

dans le monde.

Ui petit carré
de checatal 7

80 7. DE LA PRODUCTION

EST ENGLOUTIE
PAR L’AMERIQUE DU NORD
ET PAR L’EUROPE.
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On vous denne b varisle
et en echange, vous Nous
dennez le cacas, deal 7

AU DEBUT DU XVIE SIECLE,
EN DEBARQUANT SUR LES COTES
DU NOUVEAU MONDE, LES ESPAGNOLS
DECOUVRENT LE CACAO.

Les civilisations précolombiennes utilisaient aussi les
féves de cacdo comme MONNAIE En 1519, le
conquistador Hernédn Cortés s'en vit of frir par

lempereur aztéque Moctezuma et put mesurer la
richesse que représentait cette plante “ magique ”

Quelques années plus t6t, Christophe Colomb aurait

confondu ces féves avec des crottes de chévres..
et s'en serait débarrassé en ignorant la valeur
de cette manne
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wne inhalation .

4 adere plenger la guiller.
dans la poudre brune , puis
verser le lout chaud .

A ce mement-1d, les aromes
se gliscent dans mes narines.
MR, je pas en v age . Je

traverse |'otéan Aantique .=

UNE BELLE JOURNEE
COMMENCE PAR UN

BON PETIT DEJEUNER.

Depuis le diner de la veille, il s'est écoulé 10 & 12 heures..
Pendant mon sommeil, jai puisé sur mes réserves

Mes batteries sont & plat, c’est le moment
de les RECHARGER.
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