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MOT DE L'AUTEUR

Step Up Love Story n'est pas un manga
érotique classique. C'est un guide tres utile
pour éviter la routine, découvrir de
nouvelles sensations et provoquer en vous
des émotions encore inconnues.

A lire sans modération !

Katsu Aki est I'auteur de nombreux manga
dont Psychic Academy et Vision d'’Escaflowne.
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STEP UP

La femme de
Makoto est
vraiment trés belle.
Elle se nomme
Yura. Tous deux
s’entendent merveilleu-
sement bien. Il faut dire
qu'ils sont toujours
al'écoutel'un de
I'autre. Pour vous en
persuader, lisez vite
celivre.

SeNPail
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COMME (A, ¥
CesTPAs AL @ |

AGREABLE

ET S1JE PASSAIS
AUX PRELIMI-
NAIRES...

EUEA
UN DOS TRES
ATTRAYANT.
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NOUS ALLONS
POUVOIR
ENCHAINER SUR
UNE DEMONS-
TRATION
CONSISTANT
A REVEILLER
LES SENS
DANS LE DOS..

MASSER A PLEINES MAINS. EFFECTUER LES MOUVEMENTS DU HAUT VERS LE BAS.

LA ZONE DES OMOPLATES.

()] U}

POSER LES MAINS DE CHAQUE COTE DE LA CAGE CARESSER AVEC DEUX DOIGTS LA . ESO’J'?‘,E :
THORACIQUE EN PLACANT LES POUCES VERS ZONE QUI SE TROUVE ENTRE LES Su‘; :u‘: ;‘E :":f
VINTERIEUR DU DOS DE FACON A CE QUILS DEUX OMOPLATES. :

REMONTENT LE LONG DES OMOPLATES.

MAKOTO...
TU ME CHA-
TOUILLES...
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s JENAIQUA ME DIRE
< QUE JE ME DESHABILLE
© POUR LA BONNE

iL FAUT QUE
TU SOIS ENTIE-
REMENT NUE -

ELLE N'AVAIT
VRAIMENT PAS
BESOIN DE
SE METTRE
TOUTE NUE.
(RIRES)
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AH | SIELLE
REMONTE SES
HANCHES, C'EST
QUE CA LUl FAT
DE LEFFET.

IL NE FAUT NEGLIGER AUCUNE PISTE AFIN DE TROUVER L'ENDROIT LE PLUS SENSIBLE / ATTENTION, IL EST
IMPORTANT DE VARIER LES PRELIMINAIRES, POUR QU'ILS SOIENT EFFICACES, ALORS NE VOUS ATTARDEZ
JAMALS TROP LONGTEMPS AU MEME ENDROTT.

PORTEZ VOTRE ATTENTION SUR /
LES PETITES ETOILES DU SCHEMA /

CETTE ZONE QUI COURT TOUT

LE LONG DE LA COLONNE VERTE-  LE POINT DU KAN-YU
BRALE JUSQU'EN BAS DES REINS 1L SE TROUVE A TROIS DOIGTS
EST TRES SENSIBLE / POUR EN DESSOUS DE L'OMOPLATE.
ACCROITRE L'EXCITATION DE

VOTRE PARTENAIRE, SOULEVEZ-

LA LEGEREMENT, BERCEZ-LA DE LE POINT DU HIFYU
GAUCHE A DROITE, TOUT EN IL SE TROUVE A TROIS DOIGTS
PROMENANT VOTRE LANGUE / EN DESSOUS DU KAN-YU
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TAi TRES CHAUD,
TOUT DUN
COUP...

T

\
ET PUIS, JE NE 4
| SENS PLUS LA

DOULEUR.

JE suis
CONTENT

POUR TOI
!

LE SOUHATT
DE CE 6ROS
! COCHON DE
MAKOTO EST
ENFIN EXAUCE
/

LA NUQUE

LES
OMOPLATES

LES
DORSAUX

LES
REINS

J

LES FESSES
LES FESSES

MASSER LA NUQUE ET LE COU STIMULE LA TENSION
ARTERTELLE ET POUR CALMER LES DOULEURS DES EPAU-
LES, TL FAUT MASSER DOUCEMENT LES OMOPLATES.

SOURCE : “REGLE N* 4 DE L'EXTASE SEXUELLE”.

QUE TU PEUX
ME CARESSER
\  PARTOUT...
PARTOUT
2!
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LE DOS DES FEMMES RECELE DE NOMBREUX
POINTS SENSIBLES !

BIEN EVIDEMMENT, VOUS VOUS DOUTEZ QUE CHEZ LA FEMME, CETTE ZONE N'EST PAS AUSST SEN-
SIBLE QUE LE SEXE OU LES SEINS, MAIS CE N'EST PAS POUR AUTANT QU'IL FAUT LA NEGLIGER !
LES OREILLES, LE COU, LA NUQUE, LE VENTRE.. VOUS AVEZ L'EMBARRAS DU CHOIX. IL FAUT TOUT
DE MEME SAVOIR PROCEDER DANS LE BON ORDRE ! SUIVEZ LE GUIDE..

1) MASSER D'ABORD AVEC LA PAUME DE LA MAIN AFIN DE CHAUFFER LA ZONE.

2) ENSUITE, EXCITEZ-LA AVEC VOS DOTIGTS.. FAITES COMME ST VOUS L'ENDUISIEZ DE POMMADE
OU DE CREME AVEC DE LEGERS MOUVEMENTS.

3) POUR FINIR, EFFLEUREZ LA PEAU DU BOUT DES DOIGTS, INCLINES A 45",

LES CARESSES DANS
LE DOS REVEILLENT
TOUS LES SENS, LE

il CORPS EST PARCOURU

DE FRISSONS QUT

NOUS POUSSENT A

NOUS TORTILLER
DANS TOUS LES SENS.

CEN'EST
PLUS VRAIMENT
UN MASSAGE >
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J

J'ADORE,
C'EST DIVIN
!

: "L'EXTASE DU POINT 6”.

RIEN DE PLUS EXCITANT QUE DES
PETITS COUPS DE LANGUE SUR LE DOS !

SOURCE

ON DIRAIT
QU'ELLE S'EST

IL N'Y A RIEN DE MEILLEUR QUE DE SENTIR UNE MISE EN MODE

LANGUE VOUS CARESSER LE DOS ! VOUS PARTEZ DU
BAS DU DOS POUR REMONTER TOUT DOUCEMENT
VERS LA NUQUE.

2UT.. CA ME
DONNE ENVIE
DE CRIER.

VARIEZ LES SENSA-
TIONS EN EFFEC-
TUANT, AVEC VOTRE
LANGUE, DES MOUVE-
MENTS CIRCULATRES
OU EN EXERCANT DE
LEGERES PRESSIONS
DU PLAT OU DU BOUT
DE LA LANGUE.

SON DOS
EST TELLEMENT
DOUX...

\ —OLURP SLURP
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VAl LIM-
PRESSION
QU'ELLE
M'ASPIRE
/
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JE CROIS
QUE LES

CARESSES
DANS LE DOS
LUI ONT
FAIT DE
L'EFFET !
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CE SERAIT
PLUS FACILE
Si TU ETAIS
ALLONGEE.

HHM.. JE ALLONS
Sdyg PAR TERRE :
SUIS SURE QUL | il CE NEST PRS PLUTOT

¥ A UNE AUTRE ‘ Da CONFORTABLE
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DOIT PAS
ETRE AGREA- CEST
BLE. HORRIBLE....

UN GROS
CALINET €A
iRA MIEUX

QUE TU AS A
ME PROPOSER

VEUX PAS

QUON FASSE e/
LAMOUR JE PREFERE-
D’ACCORD... ? RAIS UN BON

VA POUR LE MASSAGE
MASSAGE. 0 A (

40 % DES FEMMES SOUFFRENT : : .
’ DE DOULEURS AUX EPAULES. SOURCE : JOURNAL “MAINICHT®, 25 AODT 2004.

772 FEMMES INTERROGEES, AGEES ENTRE 18 ET 50 ANS.

44 % DES FEMMES INTERROGEES DECLARENT EN SOUFFRIR QUOTIDIENNEMENT / 17 % S'EN PLATGNENT
TOUS LES 2 A 3 JOURS ET 16 % DISENT AVOIR MAL UNE FOTS DANS LA SEMAINE. EN REVANCHE, CE SONT
LES PLUS JEUNES (CELLES AGEES D'UNE VINGTAINE D'ANNEES) QUI S'EN PLAIGNENT LE PLUS (52 %) /
PARMI CELLES QUT TRAVAILLENT, LES PLUS TOUCHEES SONT LES EMPLOYEES DE BUREAU (55 %), AINST
QUE LES FEMMES TRAVAILLANT A MI-TEMPS (39 %).
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COMMENT
VEUX-TU QUE
JE FASSE AUTRE-
MENT POUR
TE MQSSER

S BON,
. TANT Pis,

| NE PASSE PAS
TES MAINS

SOUS MON
PR A

JE CROIS
QUL VA FALLOIR
QUE TU TE DES-

HABILLES...

Sl TUNE
VEUX PAS...
LAISSE.
TOMBER...
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JE VAIS
EJACULER...
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ELLE SY
ATTENDAIT

UN PEU
!

PAS
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YURA SINITIE
A L'ART DE LA
CEREMONIE
DU THE.

CE NEST C'EST CE QUI
PAS TRES ARRIVE QUAND X
ELEGANT ON PREND DES |,
! POSITIONS
DONT ON N'A
PAS L'HABITUDE. |

3
i

TAi BEAU
ETRE
MATINALE,
TAI MAL.
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