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  Introduction


  Vous vivez une des expériences les plus passionnantes qui soient : l’attente d’un enfant. Il n’est pas encore là, et pourtant, il occupe toutes vos pensées. Vous préparez son arrivée avec émotion, émotion partagée sans doute avec les futurs grands-parents.


  La grande question se pose vite : comment allons-nous l’appeler ? Sacrée responsabilité ! D’autant plus que la gamme des prénoms est presque infinie.


  Comment choisir ?


  Notez tous les prénoms qui vous plaisent ; ceux des personnes que vous connaissez, amis, relations, acteurs, musiciens, journalistes, personnages historiques, écrivains…


  Classez-les par ordre de préférence. Testez-les avec votre nom de famille. Répétez-les chaque jour, soyez attentifs à leur sonorité.


  On écoute le cœur ou la raison ?


  Les deux ! Si vous craquez pour un prénom très original, demandez-vous s’il ne sera pas difficile à porter pour votre enfant, à l’école, puis plus tard dans sa vie professionnelle.


  On suit la mode ou on la fuit ?


  Vous êtes partisans du classique ou adeptes de la nouveauté ? Vous voulez être tendance ou carrément décalés ? Appeler sa fille Gisèle au xxie siècle est très original. Et pourtant, ce prénom date du ve siècle. La prénommer Lou est bien plus conformiste. On remarque tout de même que la grande majorité des parents choisissent plus ou moins consciemment un prénom dans l’air du temps.


  Cherchez l’harmonie


  Votre enfant aura probablement, dans sa vie, des millions d’occasions de se présenter. C’est dommage de choisir un prénom mal assorti au patronyme, des syllabes qui accrochent, une sonorité désagréable à l’oreille. Répétez à haute voix le prénom repéré avec votre nom de famille. Qu’en pensez-vous ? Est-ce facile à prononcer ?


  Quels droits avons-nous ?


  À peu près tous. L’état civil est très tolérant pourvu que le prénom, ou l’association du prénom et du nom de famille, ne porte pas préjudice à l’enfant.


  À qui demander conseil ?


  Vos ami(e)s, vos parents peuvent vous donner des idées intéressantes ou un avis sur les prénoms que vous avez choisis. Leur opinion vous permet de prendre du recul par rapport à ce prénom. Mais vous expose aussi à entendre des critiques et à supporter des remarques désobligeantes. À vous de voir. La plupart des futurs parents préfèrent garder secret le prénom qu’ils ont choisi jusqu’à l’arrivée de bébé.
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  Garçons


  AARON


  
    22

    juin

  


  Aaron signifie « celui qui vient après » en hébreu.


  Ce prénom biblique, jusqu’ici plus répandu aux États-Unis, a débuté sa carrière européenne en Suède. En France, Aaron est en forte croissance depuis 2006, il figure au top 100 des prénoms les plus attribués.


  [image: Flêche] Il se décline en : Ayron.


  [image: Flêche] Dans le monde : Aron (Suède), Haroun (pays arabes).


  [image: Flêche] Ils l’ont choisi pour leur enfant :

  La chanteuse Jenifer et Maxime Nucci.

  Les footballeurs français David Trézéguet et Florent Malouda.

  L’acteur américain Robert De Niro.

  L’animateur de télévision et humoriste français Arthur.


  ADAM


  
    22

    déc

  


  Adam signifie « fait de terre » en hébreu.


  Populaire au Moyen Âge, le prénom Adam se déclina sous des formes diverses comme Adenet et Adenot. Il disparut pendant plusieurs siècles et revient dans tous les pays d’Europe et aux États-Unis.


  [image: Flêche] Dans le monde : Adamo (Italie), Adan (Espagne), Adão (Portugal).


  [image: Flêche] Vous les connaissez :

  Adam, premier homme créé par Dieu selon la Bible.


  [image: Flêche] Il l’a choisi pour son fils : Le journaliste et présentateur de télévision David Pujadas.


  ADRIEN


  
    8

    sep

  


  Adrien signifie « habitant d’Adria », en latin. Adria est une ville qui existe toujours, située en Vénétie, qui fut fondée au vie siècle avant J.-C. par les Étrusques.


  Classique dans la Rome antique, puis dans les pays du nord de l’Europe pendant le haut Moyen Âge, Adrien fut oublié jusqu’à la fin du xxe siècle. Il fut au top dans les années 1990 et demeure très apprécié.


  [image: Flêche] Il se décline en : Hadrien.


  [image: Flêche] Dans le monde : Adrian (Grande-Bretagne, Espagne, Pologne, Roumanie), Adriano (Italie, Portugal).


  [image: Flêche] Vous les connaissez :

  L’empereur romain Hadrien au iie siècle.

  Adrien Gallo, du groupe de rock les BBBrunes.

  L’acteur américain Adrian Brody.


  ALAN


  
    9

    sep

  


  Alan est la forme celte d’Alain, qui signifie « du peuple alani » en latin. Ce peuple d’origine indo-européenne vivant sur les bords de la mer Noire envahit la Gaule au ve siècle. Le prénom Alain prit la forme d’Alan ou Allan en Bretagne, en Grande-Bretagne puis aux États-Unis.


  Alain fut très en vogue en Bretagne, puis s’étendit à l’ensemble du pays au milieu du xxe siècle. Il a cédé la place à Alan dans les années 2000.


  [image: Flêche] Vous les connaissez :

  Le musicien breton Alan Stivell.

  Le réalisateur britannique Alan Parker.


  ALEXANDRE, ALEXIS, ALEX


  
    
      


      
        22

        avr

      

    


    
      


      
        17

        fév

      

    

  


  Alexandre et Alexis signifient « celui qui repousse l’ennemi » en grec. Alex est l’un de leurs diminutifs.


  Alexandre est un célèbre prénom de l’Antiquité, illustré par Alexandre le Grand, qui lui donna toute sa majesté. Courant dans les pays slaves et dans toute l’Europe, il devint dès le xixe siècle un symbole de grandeur et de succès. Alexis était courant en Grèce, en Russie et dans la culture orthodoxe depuis les premiers siècles. Au top vers 1990, Alexandre est toujours très présent, concurrencé par Alexis puis par ses diminutifs Alex et Sacha. L’anglo-américain Alexander a quelques fans en France.


  [image: Flêche] Dans le monde : Alessandro ou Alessio (Italie), Allistair (Irlande), Alejandro ou Alejo (Espagne), Aleksandr ou Alekseï (Russie), Alexandru (Roumanie), Alexander (Grande-Bretagne, États-Unis).


  [image: Flêche] Diminutifs : Alex et Sacha pour Alexandre, Alex et Alocha pour Alexis.


  [image: Flêche] Vous les connaissez :

  Le roi de Macédoine Alexandre le Grand, l’un des plus grands conquérants de l’Histoire.

  L’économiste du xixe siècle Alexis de Tocqueville.

  L’écrivain du xixe siècle Alexandre Dumas.

  Le poète et diplomate Saint-John Perse, de son vrai nom Alexis Leger.

  Le créateur de mode britannique Alexander McQueen.

  L’animateur de télévision Alexandre Delpérier.


  [image: Flêche] Ils ont choisi Alexandre pour leur fils :

  L’homme politique Bernard Kouchner et la journaliste Christine Ockrent.

  L’acteur Claude Brasseur.

  Mélanie Griffith, actrice américaine.


  [image: Flêche] Il a choisi Alexis pour son fils :

  Michel Fugain.


  [image: Flêche] Il a choisi Alex pour son fils :

  Laurent Blanc.


  [image: Flêche] Ils ont choisi Alexander pour leur fils :

  L’actrice britannique Naomi Watts et l’acteur et réalisateur américain Liev Schreiber.

  L’acteur américain William Hurt.


  AMAURY


  
    15

    jan

  


  Amaury est une variante de Maur qui signifie « maure » en latin.


  Amaury a connu un succès important dans les années 1970. En croissance stable, Amaury figure au top 200 français et, comme la plupart des prénoms médiévaux, on le retrouve dans les milieux BCBG.


  [image: Flêche] Il se décline en : Aimeri, Aimery, Amalric, Amauri, Amauric, Améric, Amery, Amory, Maur, Maurice.


  [image: Flêche] Dans le monde : Aimerigo, Amalrigo, Amerigo (Espagne), Arrigo (Italie).


  [image: Flêche] Vous les connaissez :

  Quatre seigneurs de Montfort au xe et xie siècles : Amaury ier, Amaury ii, Amaury iii et Amaury iv.

  Deux rois français de Jérusalem au xiie et xiiie siècles.

  Amaury ii de Lusignan, seigneur de Tyr et gouverneur de Chypre en 1310.

  Amaury Vassili, ténor français.


  AMBROISE


  
    7

    déc

  


  Ambroise signifie « immortel » en grec. L’ambroisie était, dans la mythologie grecque, la boisson des dieux, à qui elle conférait l’immortalité.


  Très connu dans l’Antiquité puis pendant la Renaissance, Ambroise s’efface dès le xvie siècle. Il revient dans les années 1990, surtout dans les familles BCBG, attiré par le succès de son féminin, Ambre.


  [image: Flêche] Dans le monde : Amber, Ambrose (Grande-Bretagne), Amvrossi (Russie), Ambrosio (Italie).


  [image: Flêche] Vous le connaissez :

  Le chirurgien d’Henri III, Ambroise Paré, au xvie 
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