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Angelina Jolie
“Oui, jaime les hamburgers.” Jennifer Aniston

“QOui, j'aime les pizzas.”

Demi Moore
“Qui j'aime¢ la mayonnaise.”

Comment s’habiller
pour un enterrement ??

Spécial RENTREE :
Eliminez les excés
d'ice cream-cookies

La crise ?
quelle crise ? Ou partir cet été ?

Spécial DETOX : Spécial MINCEUR :
Perdez 3 kilos tout en douceur Le régime transsibérien

est top
tendance !

Nicole Kidman
“Oui j'aime le

Pourquoi on
Karl Lagerfeld
Spécial NOEL :

Préparez le terrain
en perdant 5 Kilos
avant le foie gras !
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e &@0:35 ans

. .%aﬁm'an:diététicienne depuis janvier 2006
+ Gaille:169 cm

« Hutve taille : 38

. Enfants : 2

+ Petit faible : bourguignon polenta et macarons

Ladurée

. W: marche, ski, piscine, golf, running (prépare

un marathon)...
+ Stop auy idées vegues : ne mange pas que des
graines ou des carottes rapées

Mm'm:illustratrice depuis janvier 1998

« Jaille : 168 cm

« Hutre taille :40

- Enfants :3

« Petit faible : melon-jambon de Parme, poire
Belle-Héléne, profiteroles et pifia colada !

Sponts : rugby & VI, ski, course a pied, trekking...
o Jwse un pren idiot : a perdu a peu prés 45 kilos
dans sa vie
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