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                            Je dis que l’habitude n’est qu’un exercice de longue
                                haleine, mon ami, et dès lors elle finit par devenir chez les hommes
                                une nature.
                        

                        – Événos de Paros

                    

                

                
                    Merci d’avoir acheté ce livre.
                        Dans les prochains chapitres, je vous présenterai une série de stratégies et
                        de techniques éprouvées qui vous permettront de rencontrer davantage de
                        succès et d’améliorer votre bien-être dans tous les aspects de votre vie. Je
                        vais vous révéler les soi-disant « secrets de la réussite » connus et mis en
                        pratique par la grande majorité de ceux qui ont réussi quelque chose dans la
                        vie. Une fois acquises et mises en pratique, ces techniques feront de vous
                        une nouvelle personne.

                    
                        
                            LA QUESTION FONDAMENTALE
                        

                        Il y a quelques décennies, je me suis posé la question
                            suivante : « Pourquoi certains réussissent-ils mieux que d’autres ? »
                            Une question autour de laquelle s’est construite toute une
                            vie de recherches qui m’a conduit à visiter plus de 120 pays et à lire
                            des milliers de livres et d’articles sur la philosophie, la psychologie,
                            la religion, la métaphysique, l’histoire, les sciences économiques et la
                            gestion. Au fil de mes lectures, les réponses ont commencé à prendre
                            forme, les unes après les autres, et elles se sont progressivement
                            imbriquées pour former une image claire et une explication simple :

                        
                            
                                Vous êtes l’architecte de votre vie. Vous
                                    avez construit – ou construirez – votre personnalité. Votre vie
                                    est le résultat des choix que vous avez faits, des décisions que
                                    vous avez prises et des actions que vous avez entreprises
                                    jusqu’ici. Vous pouvez choisir votre avenir en changeant vos
                                    comportements. Vous pouvez faire de nouveaux choix et prendre de
                                    nouvelles décisions qui sont davantage en adéquation avec celui
                                    ou celle que vous souhaitez devenir et avec ce que vous voulez
                                    accomplir au cours de votre vie.

                            

                        

                        Méditez là-dessus ! C’est vous qui décidez de votre vie et
                            votre avenir. Vous n’êtes bridé que par votre seule imagination. Vous
                            pouvez, à partir d’aujourd’hui, prendre votre destin en main. Rien de
                            plus facile. Il vous suffit de prendre le contrôle de vos pensées, vos
                            paroles et vos actes.

                    

                    
                    
                        
                            LE POUVOIR DE L’HABITUDE
                        

                        La découverte peut-être la plus importante pour le
                            développement personnel est que 95 % de vos pensées, de vos émotions,
                                de vos actions et de vos succès sont régis par vos
                            habitudes. Depuis votre petite enfance, vous avez acquis une série de
                            réponses conditionnées qui vous permettent de réagir instantanément et
                            sans réfléchir en presque toutes circonstances.

                        En d’autres termes, ceux qui réussissent ont des habitudes
                            qui favorisent le succès. Ceux qui ne les possèdent pas, échouent. Les
                            hommes et les femmes épanouis, heureux, en bonne santé et prospères font
                            et disent naturellement, automatiquement et régulièrement ce qu’il faut,
                            comment il le faut et quand il le faut. Et cela leur permet d’accomplir
                            10 ou 20 fois plus que l’individu lambda qui n’a pas encore acquis ces
                            habitudes ou mis en pratique ces comportements.

                    

                    
                    
                        
                            LA DÉFINITION DE LA RÉUSSITE
                        

                        On me demande souvent ce que j’entends par « réussite ». Je
                            vous livre ma définition préférée :

                        
                            
                                Réussir c’est pouvoir vivre la vie dont
                                    vous avez envie, faire ce que vous aimez le plus tout en étant
                                    entouré par les personnes que vous admirez et respectez.

                            

                        

                        Plus généralement, réussir c’est pouvoir réaliser ses
                            rêves, ses désirs, ses espoirs, ses envies et ses objectifs dans tous
                            les domaines importants de sa vie.

                        Chaque individu est unique et différent de tous ceux qui
                            l’ont précédé sur cette planète mais tous les êtres humains partagent
                            quatre objectifs ou envies. Sur une échelle de un à dix, dans laquelle
                            un correspond à la note la plus basse et dix à la plus élevée, vous
                            pouvez procéder à une rapide évaluation de votre vie en vous
                            attribuant une note dans chacun de ces quatre domaines.

                        
                            
                                Santé et forme
                            

                            Le premier est la santé. Nous voulons tous être en
                                bonne santé et en forme, avoir beaucoup d’énergie et éviter la
                                souffrance et les maladies. De nos jours, grâce aux progrès
                                incroyables de la médecine, notre bonne santé, notre bonne forme et
                                notre durée de vie sont, en grande partie, déterminées par nos
                                habitudes et non par le hasard. Ceux qui ont adopté de bonnes
                                habitudes en matière de santé sont en bien meilleure santé, ont plus
                                d’énergie, vivent plus longtemps et mieux que ceux qui en ont de
                                mauvaises. Je vous expliquerai quelles sont ces bonnes habitudes et
                                comment les acquérir un peu plus loin dans cet ouvrage.

                        

                        
                            
                                Nouer de bonnes relations
                            

                            Notre deuxième objectif est d’entretenir d’excellentes
                                relations – intimes, personnelles ou sociales – avec ceux que nous
                                aimons et respectons et qui nous aiment et nous respectent. Selon le
                                psychologue Sidney Jourard, 85 % de notre bien-être sera déterminé
                                par la qualité des relations que nous entretiendrons à chaque étape
                                et dans chaque domaine de notre vie. Nos relations avec autrui ainsi
                                que la considération, l’amour et le respect qu’il nous témoigne ont
                                une influence considérable sur notre qualité de vie. Tout au long de
                                ce livre, je vous enseignerai les habitudes en matière de
                                communication et de comportement qui permettent de construire et de
                                conserver d’excellentes relations avec les autres.

                        

                        
                            
                            
                                Faire ce que l’on aime
                            

                            Notre troisième objectif est d’avoir un métier que nous
                                aimons, de bien le faire et d’être bien rémunéré pour cela. Vous
                                voulez être capable de décrocher et de conserver le travail que vous
                                voulez effectuer, d’obtenir des augmentations et de bénéficier d’un
                                avancement rapide. Vous souhaitez avoir le salaire le plus élevé
                                possible à chaque stade de votre carrière, quel que soit votre
                                travail. Dans ce livre, je vous apprendrai comment acquérir les
                                habitudes des personnes qui ont le mieux réussi et sont les mieux
                                rémunérées dans tous les secteurs d’activité.

                        

                        
                            
                                Être financièrement indépendant
                            

                            Notre quatrième objectif est d’être financièrement
                                indépendant. Nous voulons avoir, un jour, suffisamment d’argent pour
                                ne plus avoir à nous en inquiéter. Nous voulons être complètement
                                libéré des soucis financiers. Nous voulons pouvoir passer commande
                                dans un restaurant sans regarder les tarifs des menus.

                        

                    

                    
                    
                        
                            ADOPTER « LES HABITUDES QUI VALENT UN MILLION DE DOLLARS »
                        

                        Dans les prochains chapitres, je vous apprendrai comment
                            adopter les « habitudes qui valent un million de dollars » qui ont
                            permis à des hommes et à des femmes de passer, en l’espace d’une
                            génération, de la misère à la richesse. Je vous montrerai comment avoir
                            de meilleures idées, prendre de meilleures décisions et agir avec plus
                            d’efficacité que vos congénères. Je vous montrerai comment gérer vos
                            finances de façon à atteindre vos objectifs financiers beaucoup plus
                            vite que vous n’auriez pu l’imaginer.

                        Mais pour être heureux et réussir votre
                            vie, vous devrez, au préalable, vous forger le caractère. Vous voulez
                            exceller en tout point, devenir le genre de personne que les autres
                            prennent pour modèle et admirent. Vous devez tout mettre en œuvre pour
                            devenir un leader au sein de votre communauté et une source
                            d’inspiration et une référence pour votre entourage.

                        Et pour y parvenir, il vous faudra acquérir les habitudes
                            qui permettent d’obtenir naturellement et inévitablement les résultats
                            auxquels vous aspirez.

                    

                    
                    
                        
                            LES HABITUDES SONT DU DOMAINE DE L’ACQUIS
                        

                        Bonne nouvelle : vous pouvez acquérir n’importe quelle
                            habitude par la pratique et la répétition. Vous pouvez acquérir toutes
                            les habitudes qui vous paraissent utiles ou enviables. Grâce à votre
                            volonté et à votre discipline, vous pouvez vous façonner une nouvelle
                            personnalité plus conforme à vos attentes. Vous pouvez écrire le
                            scénario de votre vie et, si le scénario actuel ne vous plaît pas, vous
                            pouvez le déchirer et en écrire un nouveau.

                        Tout comme vos bonnes habitudes sont à l’origine de la
                            plupart de vos succès et de votre bien-être, vos mauvaises habitudes
                            sont responsables de la majorité de vos problèmes et la cause de vos
                            frustrations. Mais comme les mauvaises habitudes sont, elles aussi, du
                            domaine de l’acquis, vous pouvez les désapprendre et les remplacer par
                            de bonnes habitudes par le même processus de pratique et répétition.

                        
                            
                            
                                Premier en caractère
                            

                            George Washington, le premier président des États-Unis
                                et le commandant en chef de l’armée continentale pendant la
                                révolution américaine est, à juste titre, surnommé « le père de la
                                nation ». Il était admiré, et parfois vénéré, pour la qualité de son
                                caractère, ses bonnes manières et la correction de son comportement.

                            Mais George Washington n’est pas né avec ces qualités.
                                Issu d’une famille de la classe moyenne, il partait dans la vie avec
                                peu d’atouts. Un jour, à l’adolescence, il est tombé sur un petit
                                livre intitulé Les règles de civilité et de
                                    comportement décent en société et dans la conversation.
                                Soucieux de réussir et de prospérer, Washington a recopié ces 110
                                règles dans un carnet qui l’accompagnait en tout lieu et il les a
                                régulièrement relues tout au long de sa vie.

                            C’est en mettant en pratique ces « règles de
                                savoir-vivre » qu’il a acquis les habitudes de comportement et les
                                manières qui lui ont valu d’occuper « la première place dans le cœur
                                de ses concitoyens ». En mettant en pratique régulièrement et de
                                façon répétée les habitudes qu’il désirait acquérir, George
                                Washington est devenu, en tous points, un « self-made man ». Il a
                                acquis les habitudes dont il avait besoin pour devenir l’homme qu’il
                                souhaitait devenir.

                        

                        
                            
                                Le premier millionnaire
                            

                            Son contemporain, Benjamin Franklin, qui avait fait ses
                                premières armes comme apprenti dans une imprimerie bien avant de
                                devenir le premier millionnaire des treize colonies, n’a pas procédé
                                autrement.

                            Plus jeune, Benjamin Franklin se trouvait un peu
                                fruste, mal élevé et agressif. Il a pris conscience que ses
                                attitudes et ses comportements lui valaient l’animosité
                                de ses associés et de ses collègues de travail. Il a décidé de
                                changer et de se façonner une nouvelle personnalité.

                            Il a entamé ce processus de développement personnel en
                                dressant une liste des 13 vertus que, selon lui, l’homme idéal
                                devait posséder. Il s’est ensuite appliqué à acquérir, chaque
                                semaine, une de ces vertus. Toute la semaine, au travail et dans sa
                                vie privée, il s’obligeait à mettre en pratique la vertu choisie,
                                que ce soit la sobriété, la frugalité ou le flegme chaque fois que
                                l’occasion se présentait. Ensuite, après avoir agrégé ses vertus à
                                sa personnalité, il s’appliquait à en mettre une en pratique pendant
                                une semaine, puis deux, puis trois, et enfin pendant tout un mois.

                            Au fil du temps, il est devenu une des personnalités et
                                un des hommes d’État les plus populaires de son temps. Il a joué un
                                rôle déterminant. D’abord à Paris, où il occupait le poste
                                d’ambassadeur des États-Unis pendant la guerre d’indépendance, puis
                                à Philadelphie en tant que délégué de la Convention
                                constitutionnelle où il a pris une part active aux débats desquels
                                naîtrait la Constitution des États-Unis. En opérant un travail sur
                                lui-même pour acquérir les habitudes qui lui permettraient
                                d’atteindre l’excellence personnelle, Franklin s’est transformé en
                                un individu capable de façonner le cours de l’histoire.

                        

                    

                    
                    
                        
                            VOUS AVEZ LE CONTRÔLE ABSOLU
                        

                        Les bonnes habitudes sont difficiles à acquérir mais elles
                            vous facilitent la vie. Il est, en revanche, très facile d’acquérir les
                            mauvaises habitudes qui vous gâchent la vie. Dans les deux cas, vos
                            bonnes habitudes, comme les mauvaises, sont le résultat de vos choix, de
                            vos décisions et de vos comportements répétés.

                        Horace Mann, le chantre de l’éducation
                            populaire, avait pour habitude de dire que « les habitudes sont comme
                            des cordes. Nous en tissons un fil chaque jour et, bientôt, elles
                            deviennent si fortes qu’il est impossible de les rompre. »

                        Vous devez faire de l’acquisition des traits de caractère
                            qui vous permettent de devenir la meilleure personne que vous pouvez
                            imaginer devenir un de vos principaux objectifs dans la vie. Le grand
                            objectif de votre vie doit être d’acquérir les habitudes qui vous
                            permettent d’exploiter toute l’étendue de votre potentiel.

                        Dans les prochains chapitres, je vous apprendrai comment
                            s’acquièrent les habitudes et comment il est possible de les modifier
                            pour le meilleur. Je vous montrerai comment devenir un de ces individus
                            qui, comme les vagues de l’océan, sûrement et inlassablement avancent et
                            progressent vers la réalisation de tous les buts qu’ils se sont fixés.

                        
                            
                                Nous commençons par prendre des habitudes. Puis ce
                                    sont les habitudes qui nous construisent.
                            

                            – John Dryden.

                        

                    

                    
                

            

        
    
        
            
            
                Chapitre
1

            
                COMMENT SE FORGENT LES HABITUDES
            

            
                
                    
                        Une action souvent répétée se transforme rapidement en
                            habitude. Et une habitude, une fois adoptée, devient peu à peu de plus
                            en plus forte. Au début, comme une toile d’araignée, elle est facile à
                            détruire. Mais si on ne lui résiste pas, elle nous ligote très vite avec
                            des chaînes d’acier.
                    

                    – Tryon Edwards

                

            

            
                Vous êtes extraordinaire ! À la
                    naissance, vous avez plus de talents et de potentiel que vous ne pourrez en
                    utiliser. En fait, vous seriez incapable d’épuiser tout votre potentiel
                    dussiez-vous vivre 100 vies.

                Votre cerveau est un organe extraordinaire. Il contient 100 milliards
                    de cellules. Chacune est connectée à plus de 20 000 neurones. Entre les
                    possibilités de combinaisons et de permutations, votre cerveau est capable de
                    générer un nombre d’idées, de pensées et d’intuitions qui, s’il devait être
                    écrit, serait composé d’un 1 suivi de huit pages remplies de zéros. Selon Tony
                    Buzan, un spécialiste du cerveau, le nombre d’idées que peut générer un cerveau
                    humain est supérieur au nombre de molécules contenues dans tout l’univers. En
                    d’autres termes, tout ce que vous avez accompli dans votre vie à ce jour n’est
                    qu’une infime partie de ce que vous êtes capable de réaliser.

                Le psychologue Abraham Maslow a écrit que « l’histoire de la race
                    humaine est l’histoire d’hommes et de femmes qui se sous-estiment ». L’individu
                    lambda se contente de beaucoup moins que ce qu’il, ou elle, est capable de
                    réaliser. Au regard de votre potentiel, tout ce que vous avez accompli jusque-là
                    ne représente qu’une infime partie de vos possibilités.

                Le problème est simple. Vous naissez avec le cerveau le plus
                    extraordinaire qui soit dans un monde qui offre des possibilités illimitées de
                    succès, de bonheur et de réussite mais personne n’a pensé à vous donner son mode d’emploi. Vous n’avez, dès lors, pas d’autre choix
                    que de tout découvrir par vous-même. La plupart ne le font pas. Ils vivent leur
                    vie en faisant de leur mieux mais ils sont très loin de faire, d’avoir et d’être
                    tout ce qu’ils pourraient.

                
                    
                        PARTI DE LOIN
                    

                    Je ne suis pas né dans la soie. Tant s’en faut. Mon père
                        connaissait régulièrement des périodes de chômage et ma famille me semblait
                        toujours être à court d’argent. J’ai commencé à travailler à dix ans pour
                        payer mes vêtements et mes faux-frais. Je faisais des petits boulots dans le
                        quartier. Arracher les mauvaises herbes, livrer les
                        journaux, tondre les pelouses et ramasser les feuilles mortes. Lorsque j’ai
                        eu l’âge nécessaire, j’ai fait la plonge dans un petit hôtel. Ma plus grosse
                        promotion, à l’époque ? Récurer les marmites et les casseroles.

                    J’ai abandonné mes études au lycée. J’ai enchaîné les emplois
                        d’ouvrier pendant plusieurs années. J’ai travaillé dans des scieries,
                        j’entassais les troncs et je coupais les branches avec une tronçonneuse.
                        J’ai creusé des tranchées et des puits. J’ai travaillé dans des fermes et
                        des ranchs. J’ai travaillé en usine et sur les chantiers. J’ai même été
                        garçon de cuisine sur un cargo norvégien dans l’Atlantique nord. Bref, je
                        gagnais ma pitance à la sueur de mon front.

                    Lorsque les emplois d’ouvriers ont commencé à se faire rares,
                        je me suis orienté vers la vente. J’ai dégotté un boulot de commercial
                        rémunéré uniquement à la commission. Je faisais du porte à porte. J’allais
                        de bureau en bureau pour démarcher des clients. Très longtemps, j’ai été à
                        une vente de ne plus avoir de toit au-dessus de la tête. J’ai, plus d’une
                        fois, les jours où je devais payer le loyer, senti passer le boulet. Je
                        devais, coûte que coûte, conclure une vente pour toucher ma commission
                        immédiatement et m’acquitter du loyer de ma chambre dans une pension de
                        famille, sans quoi je me serais retrouvé à la rue. Inutile de vous dire que
                        je ne regrette pas cette période de ma vie.

                

                
                
                    
                        LA CLEF DU SUCCÈS
                    

                    Et puis, un jour, je me suis posé une question : « Pourquoi
                        certains réussissent-ils mieux que d’autres ? » ou, plus exactement : «
                        Pourquoi certains commerciaux réussissent-ils mieux
                        que d’autres ? »

                    C’est en cherchant une réponse à cette question que j’ai
                        fait quelque chose qui a changé ma vie. J’ai pris une habitude qui a eu une
                        profonde incidence sur mon avenir. Je suis allé voir le meilleur commercial
                        de ma boîte pour lui demander ce qu’il faisait et que je ne faisais pas. Et
                        il m’a répondu. J’ai fait ce qu’il m’a dit et mes ventes ont augmenté.

                    Dans la Bible, il est dit « Demande et tu recevras. » J’ai
                        rapidement pris l’habitude de demander à tous ceux qui croisaient ma route
                        les réponses dont j’avais le plus besoin pour faire progresser ma carrière
                        plus rapidement. J’ai commencé à lire des livres sur les techniques de vente
                        et à mettre en pratique ce que j’y apprenais. J’ai commencé à écouter des
                        enregistrements audio de programmes de formation en marchant puis en
                        conduisant. J’assistais au maximum de séminaires sur les techniques de vente
                        et, bien sûr, je continuais de demander des conseils à tous les bons
                        commerciaux. Et j’ai pris l’habitude de mettre immédiatement en pratique
                        tous les conseils et les bonnes idées que l’on me donnait.

                    Et, bien sûr, mes ventes ont commencé à augmenter et à
                        augmenter. Je suis devenu le meilleur commercial de ma boîte. Peu de temps
                        après, mon entreprise m’a confié le poste de directeur commercial et m’a
                        demandé de recruter d’autres vendeurs à qui je devrais enseigner les
                        techniques qui m’avaient permis de rencontrer autant de succès. J’ai passé
                        des annonces dans les journaux pour recruter des vendeurs à qui j’enseignais
                        les méthodes et les techniques de vente que j’avais apprises avant de les
                        envoyer sur le terrain chercher de nouveaux marchés et de nouveaux clients.
                        En un rien de temps, mes élèves ont commencé à faire des ventes et ont
                        bénéficié, à leur tour, de promotions. Beaucoup de ces jeunes commerciaux
                        sont aujourd’hui millionnaires.

                

                
                
                    
                    
                        LA LOI D’AIRAIN DE L’UNIVERS
                    

                    Cette expérience m’a fait comprendre le principe de causalité.
                        C’est le principe fondamental sur lequel reposent la philosophie occidentale
                        et la pensée moderne. Il stipule que si un événement (baptisé cause) produit
                        un autre événement (baptisé effet), la cause précède l’effet. Tout survient
                        pour une raison. Rien n’arrive par accident. Selon ce principe, désigné
                        également sous le nom de loi de cause à effet, même si vous ignorez pourquoi
                        tel événement s’est produit, il existe obligatoirement une explication à ce
                        phénomène.

                    C’est une des lois les plus importantes pour ceux qui aspirent
                        à réussir. Si vous faites la même chose que ceux qui ont réussi, vous
                        obtiendrez, au final, les mêmes résultats qu’eux. Emprunter une autre voie
                        vous conduira à l’échec.

                    La nature est neutre. La nature ne
                        favorise pas un individu plutôt qu’un autre. Comme il est écrit dans la
                        Bible : « Il (Dieu) fait tomber la pluie sur les justes et sur les injustes
                        ». Si vous faites, encore et encore, les mêmes choses que ceux qui
                        réussissent, vous obtiendrez, au final, les mêmes résultats qu’eux. Ce n’est
                        pas une question de chance, de hasard ou d’accident. C’est une loi
                        universelle.

                    Ce fut une découverte extraordinaire pour votre serviteur.
                        Aujourd’hui encore, je suis étonné de l’importance et de la puissance de
                        cette loi fondamentale. Pour connaître bien-être, bonne santé, prospérité,
                        popularité, positivité et confiance, il vous suffit de repérer ce que ceux
                        qui jouissent de ces bienfaits font et de les imiter. Penser comme eux.
                        Ressentir les mêmes émotions. Faire les mêmes choses. Aussi sûr que deux et
                        deux font quatre, au final, vous obtiendrez les mêmes résultats qu’eux. Il
                        n’y a pas de miracle.

                

                
                
                    
                    
                        TOUT S’APPREND
                    

                    Au cours de ma carrière, j’ai collaboré avec de nombreuses
                        entreprises dans de nombreux secteurs d’activité. J’ai visité 120 pays. J’ai
                        appris plusieurs langues et acquis bon nombre de compétences. Entre 30 et 40
                        ans, j’ai repris et terminé mes études secondaires. Je me suis ensuite
                        inscrit dans une grande université où j’ai obtenu un diplôme en gestion.
                        Dans chaque emploi et dans chaque circonstance, je commençais par me poser
                        la question suivante : « Quelles sont les règles et les principes pour
                        réussir dans ce secteur ? » Ensuite, je lisais des livres, je suivais des
                        cours et je demandais leurs avis et leurs intuitions à tous ceux que je
                        croisais.

                    Après avoir été nommé directeur commercial, j’ai lu tous les
                        livres et tous les articles sur la gestion d’une force de vente qui me
                        tombaient sous la main. Et je mettais en application les idées et les
                        principes que j’avais appris dans mes lectures pour mettre en place et
                        diriger une force de vente efficace. Avant de me lancer dans l’immobilier,
                        j’ai lu des dizaines de livres sur le sujet. En moins d’un an, sans fonds et
                        sans aucun contact, j’ai imaginé et construit un centre commercial d’une
                        valeur de 3 millions de dollars dont je possédais 25 % des parts.

                    Lorsque j’ai décidé de me lancer dans l’importation et la vente
                        de voitures japonaises, j’ai, là encore, lu des livres, discuté avec des
                        experts et fait des recherches pour comprendre comment mettre en place un
                        réseau de concessions. Quatre ans plus tard, j’étais à la tête d’un réseau
                        de 65 concessions qui avait importé et vendu pour plus de 100 millions de
                        dollars de véhicules.

                    Au cours des 35 dernières années, j’ai collaboré avec plus de 1
                        000 grandes entreprises. Je cherche d’abord à comprendre comment générer des
                        ventes, des revenus et des profits dans chaque entreprise et dans chaque
                        secteur. J’essaie, ensuite, de déterminer lesquels de ces
                        principes améliorer pour obtenir les mêmes résultats que les entreprises les
                        plus prospères du secteur.

                    Lorsque les gens me félicitent pour mon succès, je suis
                        toujours ravi de partager avec eux ce que j’ai appris. Je leur explique
                        qu’ils peuvent, eux aussi, apprendre tout ce dont ils ont besoin pour
                        atteindre l’objectif qu’ils se sont fixé. Il leur suffit de trouver les
                        relations de causalité qui gouvernent leur secteur d’activité et de les
                        appliquer dans leurs propres activités. S’ils y parviennent, ils
                        obtiendront, très vite, les mêmes résultats que ceux qui ont réussi.

                

                
                
                    
                        PRENDRE LE CONTRÔLE DE SA VIE
                    

                    Mais au lieu de suivre ce conseil, la plupart d’entre eux se
                        contentent de hocher la tête, de sourire et d’acquiescer. Ils tournent les
                        talons et se replongent dans leur routine quotidienne. Ils arrivent au
                        travail le plus tard possible, gaspillent le plus gros de leur journée dans
                        des conversations futiles avec leurs collègues de travail, consultent leurs
                        e-mails et les messages reçus sur leurs réseaux sociaux, gèrent leurs
                        affaires personnelles, quittent leur lieu de travail le plus tôt possible et
                        passent la soirée avec des amis ou devant la télévision.

                    Frustré par cette attitude, j’ai commencé à étudier la
                        psychologie et la métaphysique. J’ai fini par découvrir qu’il existe une
                        série de lois universelles et de vérités intemporelles qui expliquent, en
                        grande partie, pourquoi certains réussissent là où d’autres échouent. Ces
                        lois expliquent bien-être et mal-être, richesse et pauvreté, santé et
                        maladie et les bonnes et les mauvaises relations. Elles expliquent pourquoi
                        certains ont des vies merveilleuses et d’autres non.

                    
                        
                        
                            La loi du contrôle
                        

                        La première que j’ai apprise. Cette loi stipule que « le
                            bien-être dépend du degré de contrôle que vous exercez sur votre vie.
                            Vous ressentez un mal-être lorsque vous sentez que vous n’avez pas le
                            contrôle de votre vie. »

                        Un phénomène que les psychologues modernes appellent « la
                            théorie du locus de contrôle ». Ils font la distinction entre locus de
                            contrôle interne et locus de contrôle externe. Votre locus de contrôle
                            se situe à l’endroit où, selon vous, s’exerce le contrôle dans chaque
                            domaine de votre vie. Son emplacement explique votre bien-être ou votre
                            mal-être.

                        Par exemple, si vous pensez que vous avez le contrôle de
                            votre vie, que vous prenez vos propres décisions et que tout ce qui vous
                            arrive est le résultat de vos actions et de votre comportement, vous
                            avez un fort locus de contrôle interne. Et vous
                            vous sentirez fort, confiant et heureux. Vous aurez des pensées plus
                            positives et vous obtiendrez de meilleurs résultats que l’individu
                            lambda. En revanche, si vous pensez que votre vie est contrôlée par
                            d’autres facteurs ou d’autres personnes – par votre travail, votre
                            patron, vos expériences pendant l’enfance, vos factures, votre santé,
                            votre famille ou je ne sais quoi – vous avez un locus de contrôle externe. Vous vous sentirez dans la peau d’une
                            victime. Vous aurez l’impression d’être la marionnette du destin. Vous
                            développerez ce que le Dr Martin Seligman, chercheur de l’Université de
                            Pennsylvanie, appelle « l’impuissance acquise ». Vous vous sentirez
                            incapable de modifier ou d’améliorer votre situation et, très vite, vous
                            prendrez l’habitude de rejeter la faute sur les autres et de chercher
                            des excuses à vos problèmes. Une mentalité qui engendre inévitablement
                            colère, frustration et échec. Nous en discuterons plus en détail dans la
                            suite de ce chapitre.

                    

                    
                        
                        
                            Le pouvoir de la foi
                        

                        C’est le principe fondamental sur lequel reposent la
                            plupart des religions, la psychologie, la philosophie et la
                            métaphysique. Cette loi stipule que « toute conviction profondément
                            ancrée deviendra réalité. »

                        Dans le Nouveau Testament, Jésus dit : « Qu’il vous soit
                            fait selon votre foi. » Dans l’Ancien Testament, il est : « Car il est
                            comme les pensées de son âme. » Le professeur William James, de Harvard,
                            a écrit en 1895 : « Croyez que la vie mérite d’être vécue et votre
                            croyance vous aidera à en faire une réalité. »

                        En fait, vous ne croyez pas ce que vous voyez mais vous voyez ce en quoi vous croyez
                                déjà. Vos croyances intimes déforment votre vision du monde et
                            vous poussent à voir les choses non pas telles qu’elles sont mais tel
                            que vous êtes.

                        Les croyances les plus dangereuses sont les croyances limitantes. Des croyances qui, très
                            souvent, n’ont aucun fondement, que vous avez acquises tout au long de
                            votre vie et qui vous poussent à croire que vous avez certaines limites.
                            Vos pensées négatives se transforment, très vite, en schéma cognitif.
                            Vous pouvez, dès lors, être persuadé de manquer d’intelligence, de
                            créativité, de personnalité ou d’être incapable de parler en public, de
                            percevoir une rémunération élevée, de perdre du poids ou d’atteindre vos
                            objectifs. À cause de ces croyances limitantes, vous vous « sous-estimez
                            » constamment. Vous abandonnez facilement la poursuite d’un objectif, et
                            – plus grave – vous avouez à votre entourage que certaines qualités ou
                            aptitudes vous font défaut. Vos convictions prennent vie. « Vous n’êtes
                            pas celui que vous pensez mais vous êtes celui que vous pensez. »

                        Pour acquérir les habitudes qui valent un million de
                            dollars, vous devrez, en premier lieu, remettre en cause toutes les
                            limites que vous vous êtes auto-imposées. Vous devrez imaginer que vous
                            n’avez aucune limite. Une fois que vous aurez convaincu votre cerveau que vous êtes capable de réussir tout ce que
                            vous avez décidé d’entreprendre, vous trouverez un moyen de transformer
                            cette croyance en réalité. Et cela changera toute votre vie.

                        Comme nous le verrons par la suite, les croyances sont ce
                            qu’il y a de plus difficile à modifier. Mais il y a une bonne nouvelle.
                            Toutes les croyances sont du domaine de l’acquis.
                            Et tout ce qui a été appris peut être désappris. Vous pouvez acquérir du
                            courage, de la confiance et une persévérance inaliénable dont vous avez
                            besoin pour réussir en reprogrammant votre subconscient d’une certaine
                            façon.

                    

                    
                        
                            Les prophéties auto-réalisatrices
                        

                        La loi des anticipations stipule que « les événements vous
                            attendez avec confiance deviennent vos prophéties auto-réalisatrices ».
                            En d’autres termes, vous n’obtenez pas ce que vous voulez mais plutôt ce
                            que vous anticipez.

                        Si vous êtes persuadé que quelque chose va survenir, cela a
                            un effet puissant sur votre attitude et votre personnalité. Plus vous
                            avez confiance en vos anticipations, plus vos actions et vos discours
                            seront en adéquation avec vos anticipations. Vous augmenterez ainsi de
                            façon considérable la probabilité d’obtenir le succès que vous espérez.

                        Les anticipations présentent un grand avantage. Vous pouvez
                            les construire. Vous pouvez vous lever, chaque matin, et vous dire « Je
                            suis persuadé que quelque chose de merveilleux va m’arriver aujourd’hui.
                            » En vous répétant cette phrase tout au long de la journée, vous
                            installez, autour de vous, un champ de force d’énergie positive qui
                            affecte tous ceux qui vous côtoieront. Et d’une façon remarquable, une
                            série de choses merveilleuses, petites et grandes, vous arriveront tout
                            au long de la journée.

                        Les gens qui réussissent sont persuadés – à
                            l’avance – de leur succès. Les gens heureux s’attendent à être heureux.
                            Les personnes populaires s’attendent à ce que les autres les apprécient.
                            Ils acquièrent l’habitude d’anticiper qu’il leur arrivera quelque chose
                            de positif en toutes circonstances. Ils s’attendent à bénéficier de tous
                            les événements – y compris des revers temporaires et des échecs. Ils
                            espèrent le meilleur des autres, ils leur prêtent toujours les
                            meilleures intentions et ils sont rarement déçus.

                        Malheureusement, beaucoup ont des anticipations et des
                            attentes négatives. Les gens malheureux sont plus souvent persuadés de
                            leur échec que de leur succès. Ils s’attendent à ce que les autres les
                            blessent ou les déçoivent. Ils s’attendent à ce que leurs projets aient
                            de piètres résultats. Au lieu d’espérer le meilleur, ils s’attendent au
                            pire et, parce que la loi des anticipations est neutre, ils sont
                            rarement déçus.

                        Une des choses les plus importantes que vous pouvez faire
                            pour avoir une vie heureuse, être en bonne santé et prospère, est
                            d’espérer le meilleur de chacun ou de chaque situation, quelle que soit
                            la situation présente. Prenez l’habitude d’anticiper le succès. Vous
                            serez étonné des effets de cette attitude, sur vous et sur votre
                            entourage.

                    

                    
                        
                            Vous êtes un aimant vivant
                        

                        La loi d’attraction stipule que « vous êtes un aimant
                            vivant ; vous attirez invariablement dans votre vie les personnes, les
                            idées et les circonstances qui sont en adéquation avec vos pensées
                            dominantes. »

                        Cette loi a été rédigée il y a environ 5 000 ans. C’est un
                            des principes les plus importants pour comprendre le succès ou l’échec.
                            La loi de l’attraction stipule que vos pensées sont activées par vos
                            émotions, positives ou négatives, et qu’elles peuvent créer un champ de force d’énergie autour de vous qui attire dans votre
                            vie, comme un aimant attire le fer, les individus et les circonstances
                            qui sont en parfaite adéquation avec ces pensées.

                        Comme toutes ces lois, la loi d’attraction est neutre. Si
                            vous avez des pensées positives, vous attirez des individus et des
                            circonstances positives. Si vous avez des pensées négatives, vous
                            attirez des individus et des circonstances négatives. Les individus qui
                            réussissent et sont épanouis pensent et parlent constamment de ce qu’ils
                            veulent voir se produire dans leur vie. Les individus en situation
                            d’échec et mal dans leur peau parlent sans arrêt des personnes et des
                            situations qui les énervent et les frustrent.

                        Il est primordial que vous preniez l’habitude de penser à
                            tout un tas d’images motivantes, positives et émouvantes des événements
                            que vous voulez voir se produire dans votre vie et dans votre entourage.
                            C’est une des disciplines les plus difficiles à acquérir mais elle donne
                            des résultats extraordinaires.

                    

                    
                        
                            L’extérieur est le reflet de l’intérieur
                        

                        La loi de correspondance est la loi qui résume toutes les
                            lois que je viens de vous présenter. Cette loi stipule que « votre
                            comportement est le reflet de votre personnalité. »

                        Un peu comme si vous viviez dans un miroir à 360 degrés. Où
                            que vous regardiez, vous voyez votre reflet. Les gens ajustent leur
                            comportement sur le vôtre. Votre vision de votre corps se reflétera sur
                            vos habitudes en matière de santé et sur votre aspect. Votre opinion sur
                            les gens et sur vos relations se reflétera dans la qualité de vos
                            amitiés et de votre vie de famille. Votre vision du succès et de la
                            prospérité se reflétera sur l’évolution de votre carrière et sur vos
                            finances. En toutes circonstances, votre comportement vous renvoie, tel
                            un miroir, exactement ce que vous pensez au plus profond de votre
                            cerveau.

                        En combinant loi de cause à effet, loi du
                            contrôle, loi de la foi, loi des anticipations, loi d’attraction et loi
                            de correspondance, vous obtenez le grand principe universel qui explique
                            votre vie et tout ce qui vous arrive. « Vous devenez ce à quoi vous
                            pensez – le plus souvent. »

                        Méditez là-dessus ! Vous devenez ce à quoi vous pensez le
                            plus souvent. Vos pensées se matérialisent. Vous vous laissez toujours
                            guider par votre pensée principale. Tous vos comportements sont
                            contrôlés et déterminés par vos pensées.

                        Bonne nouvelle : il n’existe qu’une seule chose dans tout
                            l’univers sur laquelle vous avez un contrôle absolu et ce sont vos
                            pensées. Vous êtes le seul qui peut décider à quoi pense votre cerveau
                            le plus souvent. Et, fort heureusement, c’est tout ce dont vous avez
                            besoin pour façonner votre vie et votre avenir. En ayant le contrôle
                            absolu de vos pensées, vous pouvez contrôler la direction que prendra
                            votre vie. En prenant le contrôle, vous vous sentirez heureux, puissant,
                            confiant et libre. Rien ne pourra vous arrêter.

                        
                            
                                EXERCICES À FAIRE
                            

                            
                                $  Procédez à une analyse de votre secteur d’activité
                                    et identifiez les trois principales raisons qui
                                    expliquent pourquoi certains réussissent mieux que d’autres.

                                $  Prenez le contrôle absolu de votre vie et de
                                    tout ce qui vous arrive. Ne cherchez pas d’excuses et ne rejetez
                                    pas tout le temps la faute sur les autres.

                                $  Identifiez vos croyances limitantes
                                    susceptibles de vous brider. Et si elles n’étaient qu’une vue de
                                    votre esprit ?

                                $ Espérez le meilleur de vous et
                                    des autres. Que changeriez-vous si vous étiez certain du succès
                                    ?

                                $  Qui avez-vous attiré dans votre vie grâce à
                                    vos émotions et pensée dominantes ? Comment pouvez-vous changer
                                    cela ?

                                $  Identifiez les changements que vous souhaitez
                                    dans votre vie ? Que devez-vous changer au niveau de votre
                                    mentalité intérieure pour provoquer des changements dans votre
                                    vie de tous les jours ?

                                $  Choisissez les trois plus importantes
                                    habitudes de pensée, à propos de vous et des autres, que vous
                                    pourriez prendre pour être plus heureux et avoir plus de succès
                                    à l’avenir ?

                            

                        

                        
                            
                                Vous pouvez faire tout ce que vous pensez être
                                    capable de faire. Cette connaissance est littéralement un cadeau
                                    des dieux parce que, grâce à elle, vous pouvez surmonter tous
                                    les problèmes que vous pourrez rencontrer.
                            

                            
                                Cela devrait vous transformer en optimiste
                                    incurable. C’est le passeport vers le bien-être.
                            

                            – Robert Collier
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