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Une fois ce travail délagage réalisé,
je me suis concentré sur lécriture et
Ia réponse pouvant intéresser le plus
grand nombre de parents. Nous avons
fait le choix de conserver les prénoms
(ou pseudos) de chacun des téléspec-
tateurs qui m'avaient éerit personnelle-
ment.

Ces émissions, qui ne 'adressent quiauz
parents, ont été diffusées depuis le mois
de novembre 2008 et, & ce jour encore,
passent quotidiennement sur la chaine
221 heures.

Tai été ravi de recevoir des courriels de
Vétranger, car cette chaine francophone
est aussi diffusée dans de trés nombreuz
pays.

Les sujets que vous allez découvrir
émanent done de tout ce que jai pu dire
& Pantenne durant la centaine démis-
sions qui m'a été proposée, mais avec
un habillage « livresque », tant il est vrai
que Fon n'éerit pas comme on parle.

Le déh qui mavait &6 imposé fut rude
& relever: répondre simplement, dans
un langage accessible & tous.. en deux
minutes. Ce déf était une gageure que
je me suis obligé a

dant une extension. Pour les besoins de
livre, je me suis autorisé & ne pas me
restreindre.
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INTRODUCTION

Je wous propose avant toute chose
un survol synthétique du développe-
ment peychologique de lenfant de
2éro & douze ans, au travers des étapes
mejeures qui seront abordées tout au
long de ce livre.

Un enfant existe dabord dans Lesprit
de ses parents avant de naitre. En effet,
il est porté dans le ventre de sa mére,
il Test également par limaginaire des
deuz parents, par leur désir et leur
attente de le voir venir au monde.

Asa naissance, i a un corps, un prénom
et un nom ainsi quun lien invisible
qui le relic & ses parents. Ce lien va,
de jour en jour, se matérialiser par un
échange imperceptible entre luiméme
et sa mire, auquel le pire participe
égulement. Paroles, odeurs, berceuses,

réactivité au miliew ambiant et méme
ses pleurs sont interprétés par les
parents comme un cadeau qui leur est
fait. s lui rendent alors amour, affec-
tion, chaleu, attention, ete.

Une fois constitués les premiers liens
dattachement entre la mére et I'enfant,
ce demier va traverser de nombreuses
étapes qui ameneront & évoluer sans
cesse. Des moments de régression

seront possibles sans quil ny ait rien
dinguiétant a cela

Mais avant tout, il faut retenir une
idée qui me tient & cosur: un enfant se
portera d'autant mieuz, psychologique
‘ment parlant, quil témoignera de ce que
Tai appelé « e triptyque de bonne santé

Ce triptyque est représenté par trois
points essenticls de la vie quotidienne
dun enfant. De quoi dagitil? Il faut
simplement se poser trois questions.
Estce que mon enfant se nourrit bien?
Estce que mon enfant dort bien et avec,
plaisir? Et enfin, mon enfant estil de
bonne humeur et le laisseil transpa-
raie?

Si la réponse & ces trois critires est
positive, on peut penser que lenfant
va bien. Alors les petites crises et les
problémes occasionnels quil traversera
i ou | dans sa vie ne seront que passa-
gers. Cela se dissipera dautant plus
facilement que ses parents compren-
dront bienles étapes quil aura franchies

e leur donneront pas une tonalité
catastrophique.

Entrons maintenant dans le vif du sujet
Asix semaines, le premier sourire inten-

tionnel apparait et prouve que lenfant
est en interaction avec lautre.
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A huit mois, il ressent qu'il existe indivi-
duellement et quil n'est plus en fusion

A neuf mois, les premiers cauchemars
peuvent survenis, signes de lévidence
que lui et sa mére sont dews &tres bien
distincts.

Cette séparation symbolique lui indique
quiil est done dépendant de ses parents.
Ce manque d'autonomie et cette vulné-
rabilité Patteignent au point de provo-
quer des cauchemare.

A partir de dix-huit mois, et ce, jusqua
trois ou quatre ans, lenfant entre dans,
une phase dite’ dopposition systé-
matique & tout ce que ses parents lui
proposent ou lui imposent. Une bonne
partie des «non» quil va énoncer
constitue des tentatives de se démar-
quer des souhaits et des désirs de ses
parents. Cela reviendrait pour lui a dire
aladulte qui la en charge: « Toi, cest toi
et moi, 'est moi !, une maniére comme.
une autre daffirmer quil existe & part
entidre et se distingue bien mentale
ment de ses parents.

Vers deux ans, les premisres diffi-
cultés dendormissement apparaissent.
L'enfant se met a avoir peur
endommiz. I a peur seul dans le nois,
craint quelque chose mais sans méme
avoir conseience, ne peut véritable-
ment die ce quil redoute car la raison
de ses peurs est floue. Il refuse alors
de se séparer de ses parents. Certains,
& cet dge, connaissent des phases de
cauchemars, ces troubles du sommeil
correspondant précisément au fait que
e caractére de lenfant vafhme de jour
n jour. Il devient capriciews, exigeant
et veut tout régenter. Or, autant il se
prétend omnipotent dans la joumée (et

dit non atou), autant, la nuit vene, il se
ravise et sent quil est faible et fragile Le
souvenir des énervements et des crises
quil a su générer auprés de ses parents
Penvahissent et inconsciemment, il se
culpabilise et fait des cauchemars. Au
matin, le cauchemar layant « &
o som fort aractne de a veillo frepart
de plus belle et recommence  dire
«nont».

Entre deux et quatre ans, lenfant
va réaliser un travail mental de tout
Eremier oxdse: Findhviduation. Cesta
dire la constitution de luiméme en tant
quindividu a part entidre: un tre indivi-
sible, un et uni. Pour cela, il va appré-
hender tout Lunivers qui le constitue:
ses parents, sa maison, son doudou, ses
fréres et sceurs, sa maitresse d'école,
ses camarades, ses jouets, les joies ot
les peines qui laniment, la jalousie, les
peurs, ete, pour en faire quelque chose
de cohérent, contenu en Iui. Limage la
plus réaliste pour représenter ce travail
de constitution en un tout unifié estcelle.
dupuzzle Rassembler des parties en un
ensemble cohérent dans un cadre défini.
Ce «travail » mental est essentiel pour
lasuite de l'organisation de la personna-
lté de cet enfant. En effet, c'est lorsque.
Tenfant ne parvient pas bien & réaliser
ce «puzzle symbolique » quil ¥ a un
risque de morcellement de lindividu.
Trois exemples simples et caracté-
ristiques de cet dge nous rappellent
Fimportance de cette superbe réalisa-
tion mentale.
Lezemple du biscuit cassé: si, entre
et quatre ans, on propose &
un enfant un biscuit cassé en deuz, il le
refusera car il west pas entier; cela lui
rappelle la sensation de morcellement
contre laquelle il lutte pour faire de sa
personne un tout unifié.
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AVANT-PROPOS

Celivre est né d'une expérience. Tenter

de traiter, en peu de temps, du dévelop-

pement peychologiqus de enfant serst
d

courtes, des dessins animésthématiques

récréatifs ou qui induisent une réflexion

et un dynamisme évitant  Fenfant une
ded P

deuz minutes pour g tompxel\dre
chaque parcelle de ce développement,
reste envisageable et cest ce que vous,
propose ce livee.

1y a une dizaine dannées, le directeur
de TilJi, chaine de télévision pour jeunes
enfants, m'a sollicité pour participer,

déthique qui se comstituait. Apras
quarantehuit heurss de réflexion, jai
accepté et proposé que fgurent 3 mes
deuz éminents professionnels
de Tenfance, Pierre Bitoun, pédiatre, ot
Roger Teboul, pédopsychiatre. Clest
avee beaucoup de ferveur que je me
suis engagé et attelé & cette tache qui
consistait & siéger, tous les trois mois, &
ce comité qui réunissait dautres spécia-
listes de Penfance et du monde des
médias, ainsi que les différents acteurs
de la chaine en question. Notre mission
était de veiller 3 la qualité des émissions.
proposées avant qulles ne figurent
dans la grille des programmes.
Tidi est née en décembre 2000. Elle est
une émanation de sa «sceur ainée»,
Canal J, qui s'adresse auz plus grands
enfants. Tili, elle, est destinée mux
qustesept ane. Ele e ditingue des
autres chaines enfantines par son
exigence et sa rigueur en matitre de
qualité de programmes: des émissions

P

La vision de la charte qui guide la
chaine m'a séduit. Apris sept années
de travail au sein du comité d

chique,
est avee plaisi que jai accspté une
mission plus particulitre: fue le
premier intervenant qui présenterait
et animerait une émission quotidienne
sur TiJi. Fai été invits dre aux
questions des téléspectateurs (princi-
palement des mamans).. en deux
minutes! En six mois, nous recevions
déja 2 800 questions, en rapport direct
avee lenfance, qui portaient sur les
principes d'éducation, linterrogation
face & certaines réactions enfantines,
des demandes dexplication <t parfois
méme 'expression dangoisses face &
des crises psychologiques inezpliquées.

Je me suis attelé & sérier ces questions.
Pour prendre en compte lensemble
des téléspectatewrs, et non telle ou
telle maman spécifique qui deman-
dait insidieusement une « consultation

ologue», fai di catter les
questions trop personnelles, celles qui
minvitaient & &tablir un diagnostic et
enfin, celles demandant une adresse
de spécialiste. Je nai conservé que
les requétes powvant aider & miews
comprendse le développement psycho-
logique deenfant
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