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                Préambule 
            

            
                
                    L’Everest, camp de base
de son chemin de vie
                
            

            
                Comment trouver son chemin de vie ? Quel sens donner aux événements
                    qui jalonnent notre existence ? De quelle façon redescendre de son Everest,
                    riche d’un nouvel élan ? À 60 ans, Christine Janin se les pose encore, ces
                    questions essentielles.

                Ces interrogations la portent et lui font, jour après jour, poser un
                    pied devant l’autre pour avancer, avec conviction, vers le sens de sa propre
                    existence.

                 

                Christine affronte la vie comme elle a défié les plus hauts sommets,
                    avec obstination, enthousiasme, intuition et courage. Mais il est escarpé le
                    chemin de la descente, celui de la renaissance, de la transformation. Descendre
                    de « son Everest », comprendre le sens de son voyage initiatique personnel est
                    souvent bien plus complexe et plus périlleux que de lutter pour atteindre le
                    sommet.

                Christine a marché des années durant sans trop savoir d’où lui venait
                    la flamme intérieure qui la poussait à prendre des risques parfois insensés.
                    Elle se croyait une guerrière de l’inutile. Elle se trompait. Au fil des années,
                    des réponses lui sont apparues. Ses expéditions lui ont montré la voie, celle de
                    sa mission. Christine avait enfin trouvé un sens à ses exploits. Les montagnes
                    lui ont insufflé la force de créer, voilà vingt-deux années, l’association À
                    Chacun Son Everest !.

                Christine n’a rien
                    choisi ; elle a juste su accepter les messages de la vie… et osé les entendre !
                    Médecin et sportive hors pair, elle n’a pas gravi le plus haut sommet du monde
                    pour rien : elle l’a affronté pour exister, pour être aimée, pour partager.

                 

                Aujourd’hui, ce sont les regards des centaines d’enfants et de femmes
                    qui s’illuminent par la magie de son « message de l’Everest » qui la
                    nourrissent. La force du cœur lui a permis d’avancer, et si elle s’est parfois
                    trompée de route, elle n’a jamais lâché et a toujours su retrouver la bonne
                    direction. Elle croit en la magie de la vie, en notre formidable capacité de
                    résilience.

                Aujourd’hui elle a atteint un autre sommet. L’association est
                    désormais nichée dans une grande maison à Chamonix et accueille, chaque année,
                    des dizaines de femmes et d’enfants en rémission de cancers. La mission est
                    accomplie. Alors Christine doit reprendre sa route, trouver un souffle nouveau,
                    et affronter l’après. Saura-t-elle découvrir le chemin qui la mènera vers son
                    prochain sommet ?

                Elle sait que gagner un nouvel eldorado personnel, se découvrir de
                    nouvelles forces est aussi magique que ce 5 octobre 1990 où, dressée sur le Toit
                    du monde, elle avait ouvert les yeux sur une lune vermillon baignant dans une
                    mer de nuages mauves.

                Portée par À Chacun Son Everest !, elle doit poursuivre sa quête et
                    trouver ce fameux second souffle, au risque de s’asphyxier.

                 

                Bientôt un nouveau groupe de femmes va arriver à Chamonix, à la
                    maison Vallot. Par leur prisme, comme chaque  semaine, Christine va partager son apprentissage,
                    son expérience du sens des épreuves qui nous frappent, des chemins explorés pour
                    trouver un nouvel élan de vie.

                 

                Christine est confiante, riche de tant d’aventures humaines, et elle
                    croit en ce qu’elle appelle ses « anges ».

                 

                
                    Anna Véronique El Baze
                

                
                    
                

            

        
    
        
            
            
                Chapitre 1
            

            
                
                    Face au mont Blanc
                
            

            
                En ce début de mois de mars, des rayons de soleil fragiles lèchent
                    les monts enneigés. Je savoure mon café, installée sur le canapé crème, face au
                    mont Blanc. J’ai choisi cette maison pour lui. Je le voulais avec moi. La
                    ténacité a payé. Après deux années de recherche, la chance m’a souri. Le coup de
                    foudre pour cette maison aux larges baies vitrées, posée à moins de dix minutes
                    de celle de l’association, avait été immédiat. Mimine bondit sur mes genoux,
                    frotte sa tête contre ma main et manque de renverser ma tasse. Mes pensées
                    vagabondent là-haut. Vendredi, dans quatre petits jours, elles sauront. Je vais
                    les guider là-haut par la force de leur âme, par cette vitalité mystérieuse que
                    dégage la montagne. Cette énergie céleste que ceux qui ont affronté les démons
                    et les anges des pics connaissent.

                Un dernier regard sur le bouddha assis qui prend éternellement le
                    frais dans le jardin, un baiser sur le museau de Mimine et je file en direction
                    de la maison Vallot. Voilà six ans que nous avons ouvert les premiers séjours
                    aux femmes. Et elles sont déjà plus de huit cents à être venues faire le plein
                    d’énergie au cœur des montagnes. Plus de 53 000 femmes sont touchées chaque
                    année par un cancer du sein en France. Je voudrais qu’un jour toutes puissent
                    vivre la montagne, respirer sa force invisible. Chacune des femmes qui
                    arriveront tout à l’heure a
                    son Everest à gravir, chacune est un maillon précieux de la cordée solidaire que
                    nous allons construire ensemble, une semaine durant.

                 

                J’arrive à la maison Vallot en début d’après-midi. Elles ne seront
                    pas là avant 17 heures et je veux revérifier absolument tous les aspects de
                    l’organisation de leur séjour, avec la même rigueur que celle que je mettais à
                    préparer mon matériel d’escalade et mon ravitaillement avant de me lancer à la
                    conquête d’un sommet. À l’époque, je jaugeais, pesais, mesurais et préparais
                    chaque détail de mes expéditions. Ma vigilance était absolue dans cette phase de
                    préparatifs, tout devait être parfait. Les conséquences d’un oubli auraient pu
                    être catastrophiques. Je n’avais pas droit à l’erreur.

                Aujourd’hui, c’est différent. Pour autant, ma rigueur et mon exigence
                    ne se sont pas infléchies. Avant chaque arrivée, je fais un tour complet de
                    notre grande maison, attentive au moindre détail. Tout est sous contrôle.
                    J’inspecte chaque recoin, telle la gouvernante en chef d’un palace, du sous-sol
                    au troisième étage. Chambres à coucher, salles de bains, salles de massage,
                    espace de yoga, mur d’escalade, réserve d’équipements, cuisine, chambre froide
                    et tous les lieux de vie collective : rien n’échappe à ma vigilance.

                J’ai voulu cette maison chaleureuse et accueillante. Chaque chambre
                    est conçue comme un cocon chatoyant où les femmes et les enfants doivent se
                    sentir apaisés et bienvenus. Les draps sont colorés, en harmonie avec les
                    rideaux, les salles de bains décorées de mosaïques mexicaines, et un petit
                    cadeau trône sur chaque table de chevet : produits de beauté pour les femmes,
                    peluches pour les enfants, offerts par nos généreux partenaires.

                Par la fenêtre,
                    j’aperçois le mont Blanc, si proche, si lointain, éternellement nappé de neige,
                    et je souris. C’est grâce à la montagne que je suis là, et la vue de ce sommet
                    me le rappelle à chaque instant. Fascinante, puissante, exigeante, la montagne
                    ne pardonne pas les faux pas, elle transcende et nous incite à nous élever.
                    Nombre de légendes, mythes et symboles la figurent comme une source d’épouvante,
                    avec ses aiguilles et ses crevasses. Certains qualifiaient le mont Blanc de mont
                    Maudit. Erreur ! Il est un mont Magique, celui qui fait briller les yeux des
                    enfants, celui qui insuffle aux femmes un second souffle de vie. Il est aussi le
                    symbole fondateur de l’alpinisme, depuis sa conquête en 1786 par deux
                    Chamoniards (Jacques Balmat et Michel-Gabriel Paccard), puis par deux Genevois
                    (Horace Bénédict de Saussure et Marc-Théodore Bourrit).

                Mais pour l’heure, le plus important à mes yeux est de découvrir les
                    parcours des femmes qui vont arriver. Je consulte attentivement les fiches
                    médicales et de renseignement des participantes. Âgées de 30 à 59 ans, mères au
                    foyer, célibataires, secrétaire, orthophoniste, cadre en entreprise, sociologue,
                    infirmière, manager ou chauffeur d’autobus… leur diversité n’est jamais un
                    handicap, bien au contraire. Chacune contribuera à l’enrichissement des autres.
                    La maladie, l’épreuve forment un ciment paradoxalement puissant. Il faut juste
                    réveiller cette énergie positive qui ne demande qu’à renaître. Nombre d’entre
                    elles mentionnent dans leur fiche le besoin de vivre des moments privilégiés
                    avec d’autres femmes traversant une épreuve similaire. Être comprise jusqu’au
                    tréfonds des entrailles, chose impossible pour qui n’a pas traversé ce tsunami.
                    Elles arrivent chargées de leur passé, de leurs failles, éventuellement de leurs
                    médicaments. Même si toutes sont à la fin de leurs traitements lourds, certaines restent sous
                    hormonothérapie. Une médication aux effets secondaires physiques et
                    psychologiques pénibles, qui peut durer jusqu’à dix ans. Elles viennent de
                    différents hôpitaux parisiens et de la région Rhône-Alpes (hôpital Saint-Louis,
                    institut Curie, institut Gustave Roussy, centre hospitalier Annecy-Genevois,
                    centre médical spécialisé de Praz-Coutant, centre Léon-Bérard à Lyon, CHU de
                    Grenoble, institut Daniel Hollard, Médipôle de Savoie, hôpitaux universitaires
                    de Genève, etc.), sur prescription de leur oncologue. Nous ne pouvons
                    malheureusement pas répondre à toutes les demandes.

                 

                Chaque semaine est une nouvelle expédition, une aventure humaine
                    unique, une découverte. Les femmes seront installées deux par chambre. Pour
                    celles qui auront voyagé ensemble, ce seront elles qui décideront, en fonction
                    de leurs affinités spontanées. Le hasard choisira pour les autres qui se
                    découvriront à peine. Comme par magie, les « binômes » se forment toujours avec
                    une étonnante harmonie.

                Cette notion de lien est primordiale. Partager une chambre favorise
                    l’intégration, la solidarité spontanée, la convivialité.

                Chaque semaine nous sommes confrontés à des chemins de vie
                    différents. Toutes ont vécu l’annonce du cancer comme un cataclysme qui ébranle
                    les choix personnels et professionnels. Subitement, le curseur des priorités est
                    brouillé.

                Chaque semaine le groupe redonne l’énergie vitale, celle qui
                    contribue à trouver ce fameux second souffle. La reconnaissance de leurs
                    souffrances, l’attention qu’elles se porteront les unes aux autres sera
                    permanente. Chacune sera pour les autres une aide insoupçonnée. En toutes
                    circonstances, la force
                    d’un groupe est un allié indéfectible pour aller de l’avant. Un peu comme le
                    compagnon d’ascension qui, par sa présence et le lien physique de la cordée,
                    vous rassure et vous pousse en avant.

                Le sport, comme la maladie, réunit des êtres qui, dans leur
                    quotidien, n’auraient jamais eu l’occasion de se découvrir ; il crée une
                    solidarité et un engagement mutuel absolus. Ces douze femmes inconnues, sur le
                    point d’arriver, vont s’allier dans la même recherche de sens, parce que pour
                    elles, c’est une question de survie.

                Personne ne peut comprendre les souffrances par lesquelles elles sont
                    passées. Tout comme personne ne peut imaginer ce que cela représente de se
                    retrouver hors d’haleine à 8 848 mètres d’altitude. Dans les deux cas, ce sont
                    des moments d’une solitude totale où il faut déployer toute son énergie. Pour
                    survivre.

                 

                Je songe à ce 5 octobre 1990 où j’ai posé le pied sur le plus haut
                    sommet du monde. Il était 16 heures 45 et cet instant a marqué le début d’un
                    grand bouleversement. J’avais toujours rêvé d’aventure, mais je n’avais pas rêvé
                    l’Everest et j’imaginais encore moins le vaincre ! Ma vie changea à 33 ans,
                    après deux mois d’expédition et une ascension finale turbo. J’avais franchi
                    d’une traite les 3 848 mètres qui séparent le camp de base, posé à 5 000 mètres,
                    du sommet. Doublant les étapes, je ralliai le Toit du monde en trente-quatre
                    heures. Un exploit qui s’accomplit généralement en quatre jours ! Ma performance
                    était hors norme, et le regard des autres n’a plus été le même. Jamais. J’ai
                    bouclé dix années d’expéditions là-haut, à 8 848 mètres, pour prendre un
                    vertigineux virage.

                Cette ascension,
                    je l’ai menée comme j’ai toujours vécu, comme j’ai fait grandir À Chacun Son
                    Everest !. L’association s’est concrétisée avec le temps, comme si elle avait
                    été inscrite dans mon destin, enfouie dans mon inconscient. Ce sont les
                    multiples événements et les petits hasards de la vie qui l’ont fait aboutir.
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