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ALIMENTATION
ET BOISSON
# 1
Acheter frais plutôt que surgelé
Le surgelé est à l’évidence idéal quand il s’agit de prolonger la conservation des aliments qui, sans cela, se détérioreraient assez vite et seraient jetés – un gâchis. Mais la majorité des légumes et fruits surgelés sont vendus dans des emballages plastique. Or, il est très simple de s’en charger soi-même : il suffit de les acheter frais et, une fois rentré chez vous, de les congeler dans des boîtes ou récipients réutilisables. Affaire réglée !

# 2
Emballages en cire d’abeille
De toute manière, qui apprécie les films plastique ? Ils s’emmêlent sans arrêt et c’est une vraie plaie à dérouler. Voici donc une autre solution : les emballages en cire d’abeille. Ça peut paraître un peu hippy, mais ils sont biodégradables et aussi réutilisables pendant un an.
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