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Les mille et une utilisations du vinaigre au quotidien


Santé


Acné


Anémie


Aphtes


Arthrite


Asthme, respiration difficile


Bosse


Brûlures (mineures)


Céphalée


Cicatrisation


Circulation sanguine


Cholestérol


Cors, durillons


Coups de soleil


Crampes


Cystite


Démangeaisons


Désinfection


Digestion


Douleur musculaire


Embonpoint


Entorse


Gale


Goutte


Hémorroïdes


Hoquet


Lumbago


Maux de tête


Maux de gorge


Migraine


Mycoses des pieds et des mains


Nausées


Nervosité
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Perte de mémoire


Pieds gonflés
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Piqûres d’orties
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Psoriasis


Rhume


Stress et insomnie


Teigne


Tension artérielle


Varices et jambes lourdes
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Voyage (précautions en)


Beauté et hygiène


Chaussures (contre les odeurs et les traces)


Cheveux (pour faire briller les)


Cheveux (pour combattre la chute des)


Cheveux (pour ralentir le blanchiment des)


Cheveux (pour défriser les)


Cheveux gras (contre les)


Cheveux secs (nourrir, hydrater et combattre les)


Lotion après-rasage astringente


Mains sales (pour nettoyer des)


Mauvaise haleine


Pellicules (contre les)


Pores de la peau (masque pour nettoyer les)


Seins (pour raffermir les)


Tâches de vieillesse (pour enlever les)


Transpiration des aisselles (contre l’odeur de)


Transpiration des pieds (contre la)


Visage (masque adoucissant et rénovateur pour le)


Visage (pour nettoyer le)


Maison


Argenterie (pour nettoyer l’)


Boue (pour enlever les tâches de)
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Cuivre (pour nettoyer un)


Dentifrice (contre les tâches de)


Eau de vaisselle (pour dégraisser plus rapidement l’)


Éponge (pour raviver et désinfecter une)


Insectes (pour éloigner les)


Herbe (contre les tâches d’)


Lunettes (pour nettoyer les verres de)


Marbre (pour ôter les tâches sur le)
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Meuble (pour décaper un)
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Odeur de peinture (pour enlever l’)
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Transpiration (pour enlever les tâches de)
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Beurre ou les produits laitiers fragiles (pour conserver le)


Citron (si vous n’avez pas de)


Conserve (pour ôter l’odeur de boîte à vos légumes en)


Déglacer (pour)


Fruits frais (pour rincer et assainir les)


Huîtres (pour ouvrir les)


Légumes (pour rincer et assainir les)


Légumes (pour faciliter la digestion de certains)


Mayonnaise (pour l’empêcher de tourner)


Moutarde (si vous n’avez plus qu’un fond de)


Œufs durs (pour ne pas fendre la coquille des)


Œuf fêlé (pour cuire un)


Œufs en neige fermes (pour des)


Poisson (pour rafraîchir et assainir un)
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Merci à Monika et Michel, mes parents...


qui m’ont transmis leur amour et leur respect pour cette nature
qui a tant à nous apprendre sur nous-même
et qui porte en elle notre origine et notre devenir.


La nature est belle parce qu’elle est vraie
et la vérité réside dans la simplicité et non pas dans la complexité,
bien des êtres humains devraient prendre exemple sur la nature.


Nous avons tout à notre disposition, là, sous nos yeux et nous agissons en aveugles...


 


 


« La nature accepte de donner
si on lui prend juste ce dont on a besoin. »
Proverbe chinois




À Michel


 


Merci à toi, mon frère,
pour ton aide et ta présence...


 


 


 


« À la neuvième heure, Jésus crie d’une voix forte :
Elohaï, Elohaï, lama sabaqtani !


[...]


Quelqu’un court, remplit une éponge de vinaigre,
la met sur un roseau et lui donne à boire. »


Évangile selon Marc (15, 34.37)




Introduction
Le vinaigre à l’honneur !


Merveilleux élixir, à la fois pour les aliments que nous mangeons dont il relève agréablement la saveur, pour les vertus bienfaitrices qu’il procure


à notre organisme et pour tous les petits problèmes que nous rencontrons dans nos tâches quotidiennes et qu’il nous permet de résoudre.


Souvent « boudé » de nos jours, en raison de son taux d’acidité, le vinaigre était très apprécié et utilisé par nos ancêtres, qui n’ignoraient pas ses nombreuses vertus.


Découvert sans doute par hasard, il y a plus de 10 000 ans, il a traversé le temps en toute simplicité et reste toujours présent et indispensable dans notre quotidien d’aujourd’hui.


Ingrédient de base, discret, il agit en toute simplicité et l’on oublie souvent qu’il est présent dans la majeure partie de ce que nous mangeons. Que ce soit la cuisine « maison », au restaurant ou au « fast food ». Que ferions-nous sans lui ?


Vous découvrirez, au fil des pages, comment le vinaigre peut remédier à de nombreux maux dont vous souffrez et qui vous perturbent la vie. Il vous apporte des solutions efficaces et durables pour résoudre un grand nombre de problèmes d’hygiène parfois pénibles et peut se montrer un précieux allié contribuant à la beauté et à l’embellissement du visage et du corps.


J’ai réservé la dernière partie de cet ouvrage à des recettes de cuisine dans lesquelles le vinaigre occupe une place prépondérante. N’oubliez pas que le premier remède préventif à la plus grande majorité des maladies est ce que vous mettez dans votre assiette !


 


De nombreuses et sérieuses études scientifiques réalisées ces dernières années nous ont prouvé que nos habitudes alimentaires étaient en grande partie responsables de notre état de santé. Nous avons en effet la possibilité de nous prémunir contre certaines maladies, d’améliorer notre état de santé et de préserver notre capital génétique grâce aux aliments que nous consommons et à la manière dont nous les consommons !
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