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INTRODUCTION

Médecin de famille depuis plus de trente
ans, Jai pu vérifier la justesse de ense
gnement de mes maitres. Ceux de la
faculté, qui mont appris limportance de
Tobservation bien faite, fondée sur létude
minutieuse et objective des symptomes.
et Iécoute attentive des malades. Ceux
de liécole dhoméopathie, qui mont fait
découvrirla grande efficacité des médica-
‘ments homéopathiques. Au quotidien, j'ai
pu vérifier que ces deux enseignements
étaient inséparables.

En effet, il n'y a pas de diagnostic ni de
prescription adaptée sans un recours &
une pratique clinique exigeante. En méme
temps, un bon diagnostic et une bonne
thérapeutique ne peuvent se contenter de
la simple observation ou guérison d'un
symptome, chaque cas est, sinon unique,
du moins & prendre en considération
dune maniére unique.

Pourquoi thoméopathie?
Plus du tiers de mes patients sont des

enfants, amenés par leurs parents 4 la

consulter. Un terrain allergique avec des
poussées dreczéma ou de lasthme ou les
deux, des rhinopharyngites ou des otites
qui récidivent, des troubles du sommeil,
du comportement, des troubles digestifs
chroniques.

Tous ces parents ne sont pas en rupture
avee leur médecin ou le pédiatre de leurs
enfants, ils nlont pas d'idées précongues
contre la médecine ou les médicaments
allopathiques. La récidive des maladies
ou leur caractére trainant, la prise de
conscience que, souvent, les traitements
ne guérissent que les symptdmes (et
encore, pas toujours) et ne tiennent pas
compte du terrain spécifique de leur
enfantles conduisent a tenter autre chose.
Les résultats obtenus sur ces maladies les
ont convaineus de lintérét des médica-
ments homéopathiques et les ont encou-
ragés & les utiliser aussi pour toutes les
affections courantes de leurs enfants.

Clest pour eux et tous ceux qui ont suivi le
méme chemin que fécis c live, pourles

recherche d'une thé efficace
et sans risque deffets secondaires. Clest
diabord pourdes problames qui paraissent
insolubles que les familles viennent

aider & soig enf:
que c'est possible ou en attendant de voir
le médecin ot pour mieux comprendre
alors ses prescriptions.
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D’un cbté, des maux;
de lautre, des mots

Je suis aussi un pére de famille de quatre
enfants et, de lautre coté de la porte du
cabinet médical, les choses ne sont pas
toujours aussi simples que pendant la
consultation. Les mots n'ont brusque-
ment plus le méme sens. Ce qui est
qualifié de « pas grave » lors de la consul-
tation, comme par exemple une difficulté
dendormissement d'un enfant, st parfois
trés difficile & vivre & la maison. Une
otite moyenne aigué nocturne peut tre
bénigne et anecdotique pour le médecin,
mais pas pour lenfant et ses parents.

Tout le monde a entendu un jour ces
conseils classiques:

+«Si cela ne saméliore pas dans un ou
deux jours, il faut consulter & nouveau. »
D'accord, mais cest un, dewx ou trois
jours? Quelle est exactement 'améliora-
tion que je dois noter?

+ «Ne vous inquiétez pas, clest viral, cela
va guérir trés vite.» Diaccord, mais
Yenfant a toujours 39 °C de fivre et il
est complétement a plat.

+ « Mettez tout de méme un peu de créme
4 la cortisone si leczéma est vilain...»
Combien? Pendant combien de jours?

+«Si ga ne va pas mieux, on le mettra
sous antibiotique.» Mais quand et
‘comment savoir ?

Les conseils du médecin ne sont jamais

assez précis:

+«Ce nest rien, donnezlui un peu de
Belladonna. » Oui, mais quelle dilution?
Combien de granules? Combien de
temps?

+«Quand Técoulement deviendra plus
épais, donnez-lui plutst Kalium bichro-

micum g CH. » C'est quoi « plus épais »?
Combien de temps dois-e attendre? Et
Tautre médicament, quest-ce que jen
fais?
Toutes ces interrogations s'ajoutant
4 la méconnaissance des indications
des médicaments homéopathiques et &
Tabsence de notice renvoient au doute sur
Tefficacité d'une méthode et provoquent
des réponses négatives: «ga ne marche
pas » ou «je n'y crois pas » Il n'est pas
rare diailleurs que, dans ces circonstances,
un proche, sceptique sur Thoméopathie,
enfonce le clou et décréte péremptoire-
ment: « Tu perds ton temps, il faut étre
plus efficace, tu devrais le remettre aux
antibiotiques, tu es bien trop patient, je
connais un sirop super qui le fera dormir.
Lhoméopathie, cestbon pour les malades
psy,il n'y a rien dedans, il faut y eroire... »

Une chaine de confiance

La médecine et les traitements de vos
enfants ne reposent pas sur la croyance
mais sur toute une chaine de confiance.
Confiance de votre médecin dans les
moyens thérapeutiques quiil utilise, votre
confiance en lui, dans sa compétence,
dans ses conseils, confiance du médecin
et la votre dans les capacités de réagir et
de guérir que posséde votre enfant, Cette
chaine de confiance n'est solide que si
chaque maillon est solide.

Diabord la compétence du médecin, qui
ne peut considérer homéopathie comme
une thérapeutique exclusive. Un médecin
homéopathe, ce mest pas un médecin qui
ne prescrit que des médicaments homéo-
pathiques, mais un praticien qui connait
dans chaque pathologie la place optimale
respective des différentes thérapeutiques.
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Lassociation est non seulement possible
mais parfois trés bénéhique.

Ensuite, la confi leur

tions dans lesquelles le médicament est
en général utilisé.

L ladies ou les motifs de consulta-

médecin: elle ne peut reposer que sur
une écoute mutuelle et sur des preserip-
tions ave des indications trés précises.

Puis, la confiance dans les médica-
ments, cest en général le maillon le plus
faible de la chaine. Pour le consolider il
faut accepter quelques ragles simples:

+les granules ne sont pas des bonbons;

+ce sont des médicaments, il faut les
respecter comme tous les médicaments;

* respecter les posologies du médecin;

+en prendre soin comme de tous les
médicaments;

+ comprendre que les médicaments d'un
enfant ne conviennent pas forcément &
son frére ou & sa soeur.

Enfin, la confiance dans les possibilités
de réagir de lenfant: savoir étre patient,
comprendre qu'une fiévre qui dure un peu
plus que prévu n'est pas une catastrophe
et que faire disparaitre un symptome ne
sufft pas.

Présentation de ce guide

Pour vous aider et vous guider dans votre
réle auprés de vos enfants en collabora-
tion avec votre médecin, j'ai choisi de
vous présenter homéopathie sous deux
aspects: le classement se fait par médica-
ment et par maladie.

Le médicament: vous trouverez une
description bréve des principaux médica-
ments utilisés dans les traitements des
enfants. Pour chacun, en plus de son
origine, vous trouverez les symptomes
caractéristiques chez lenfant et les situa-

tion les plus fréquents: & chaque fois, fai
choisi de vous aider & mieux participer

avec votre médecin au traitement de
votre enfant. Vous trouverez

« des conseils pour comprendre la maladie
et mieux en observer ses symptomes,
« des conseils de traitement en attendant
de consulter.
Ces conseils sont volontairement simples,
trés directifs mais aussi le plus précis
possibles dans la posologie. Dans chaque
article, jai tenté de vous faire partager
mon expérience. De celle-c, jai retenu
que les meilleurs résultats sont obtenus
en utilisant peu de médicaments et les
plus évidents dans le cas consideéré.

Médecin de famille, pere de famille, je
suis aussi gourmand et cuisinier & mes
heures. La bonne cuisine familiale, c'est
peu dingrédients, des recettes simples,
éprouvées et beaucoup d'amour et d'atten-
tion pour ceux pour qui on cuisine. Cest
ainsi que je souhaite que vous accueil-
liez ce guide, comme un livre de conseils
simples, clairs, aux limites d'application
bien définies, pour qu'il vous aide & mieux
comprendre et soigner vos enfants.

D’ Jacques Boulet

NB.: le symbole @ accompagne la
description de maladies ou de situations
pour lesquelles un avis médical et un
suivi médical sont indispendables.
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Avertissement
L ls que vou d bt aucun cas a lavis
o vat médecin homéopathe. s mo posvent reprplaces une consultation médical
Par ailleurs, il ne faut jamais interrompre un traitement en cours, ni modifier soiméme
les posologies.
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