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Salade de fruits exotiques

au miel

Salade de fruits d'hiver

à la pomme grenade

Salade gourmande de myrtilles

Salade de trois melons au porto
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Carottes râpées 

et pomme

Pour 4 personnes

Préparation 10 minutes

Niveau très facile

500 g de carottes | 1 pomme | 1 cuil. 

à café de moutarde à l’ancienne | 4 cuil. 

à soupe d’huile d’olive | 1 cuil. à soupe 

de vinaigre | Sel marin non raffiné

Épluchez, lavez et râpez les carottes.

Épluchez la pomme et coupez-la en dés.

Mélangez le tout dans un saladier.

Préparez la vinaigrette : dans un bol,

mélangez l’huile, le vinaigre, la moutarde

et du sel. Versez la vinaigrette dans le

saladier et mélangez soigneusement

avant de servir.

Endives et noix

Pour 4 personnes

Préparation 10 minutes

Niveau très facile

4 belles endives | 15 cerneaux de noix

4 cuil. à soupe d’huile de noix | 1 cuil. à 

soupe de vinaigre | 1 cuil. à café de 

moutarde à l’ancienne | Sel marin non 

raffiné

Lavez les endives sous un filet d’eau

froide, séchez-les, puis coupez-les en

lanières à l’aide d’un petit couteau bien

aiguisé. Concassez légèrement les

cerneaux de noix. Mélangez le tout dans

un saladier.

Préparez la vinaigrette : dans un bol,

mélangez l’huile, le vinaigre, la moutarde

et du sel. Versez la vinaigrette sur les

endives et mélangez soigneusement

avant de servir.








OEBPS/images/cover.png
hachette
CUISINE











