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Préface

			D’abord comme pasteure, puis comme psychothérapeute, j’ai, au fil du temps, parlé avec beaucoup de personnes qui rencontraient des difficultés dans leurs relations amoureuses – voire même qui échouaient à en établir.

			Dans le cadre de mes conférences sur l’amour et les mécanismes d’autodéfense, j’ai constaté à quel point il était utile d’en savoir plus sur les mécanismes psychologiques qui se mettent en place quand nous établissons des relations ou quand nous évoluons au sein de relations déjà existantes.

			Dans ce livre, je décris comment les stratégies d’autodéfense s’installent, comment elles peuvent faire obstacle aux relations positives et authentiques et comment ces stratégies négatives peuvent être déjouées.

			J’ai observé avec joie à quel point les relations peuvent devenir de plus en plus profondes et de plus en plus gratifiantes quand nous avons le courage d’assumer totalement notre vulnérabilité au moment voulu et sans en éprouver de honte.

			Les ouvrages consacrés à ce sujet, que j’ai eu l’occasion de lire, s’adressent à des professionnels. Ce livre est, lui, rédigé en termes simples et est facilement compréhensible, tout en étant bien sûr solidement ancré dans les théories psychologiques attestées et dans une très longue expérience thérapeutique.

			Les nombreux exemples concrets qui y figurent ont été principalement conçus à usage pédagogique, mais ils exposent des situations et des échanges familiers à ma pratique thérapeutique. Certains sont réels et présentés anonymement avec l’autorisation des patients concernés.

			Mon souhait est que ce savoir, dont j’ai pu constater l’efficacité chez mes patients et chez moi-même, puisse profiter à d’autres personnes qu’aux lecteurs de littérature spécialisée et qu’aux participants à une psychothérapie.
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