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[image: ]INTRODUCTION
M
es souvenirs d’enfance les plus chers sont ceux du temps passé en famille 
autour d’une table où trônent des plats délicieux et réconfortants que 
mes grand-mères ont concoctés pendant des heures. Mes grand-mères sont 
les premières personnes à m’avoir inﬂuencée en tant que cheﬀe. C’est grâce 
à elles que j’ai appris à cuisiner avec amour et ce sont elles qui m’ont donné envie 
de partager cela avec mes proches. Après avoir achevé mes études culinaires, 
j’ai commencé à réﬂéchir sur mon identité en tant que chef, à chercher ma voie. 
Qu’est-ce qui faisait de moi la cheﬀe que j’étais ? Quelle était ma philosophie 
culinaire ? Qu’est-ce qui me poussait à associer certains ingrédients avec d’autres ? 
Pourquoi je préférais un certain goût et une certaine texture à une autre ? 
Il m’a fallu des années pour répondre à ces questions, mais la réponse était : 
mes grand-mères. Ce sont elles qui m’ont initiée à la cuisine, qui m’ont fait découvrir 
de nouveaux plats, de nouvelles saveurs, exprimant leur amour et leur aﬀection 
grâce à un gâteau fait maison ou une limonade bien fraîche préparée après une 
longue et chaude journée. Ce sont elles encore qui cuisinaient mes plats préférés 
des heures durant quand elles savaient que j’allais leur rendre visite. C’est leur 
amour inconditionnel qui m’a poussée à écrire ce livre. 
Si vous êtes en train de le lire, vous savez sûrement déjà que je suis Libanaise. 
Après avoir passé les dix dernières années à parcourir le monde, après avoir vécu 
à Lyon, à Paris et à New York, je peux vous conﬁrmer que le Liban, c’est moi, c’est 
mon identité, ma patrie, ma maison.
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Les problèmes socio-politiques et économiques 
m’ont poussée à quitter mon pays natal et à laisser 
derrière moi une famille soudée pour poursuivre 
une carrière à l’étranger. Je voulais aller plus loin, 
franchir de nouveaux horizons, ce qui n’était pas possible 
en restant au Liban. Je me suis retrouvée, comme 
beaucoup d’expatriés, avec le mal du pays. Ce qui me 
manquait le plus, c’était ma famille et la cuisine. J’avais 
appris à préparer des mets dignes d’un restaurant étoilé 
et à cuisiner des recettes de grands chefs français, mais 
j’ignorais les secrets de la cuisine de mon pays. C’était 
un réel problème pour moi. 
J’ai commencé à appeler mes grand-mères pour 
qu’elles m’apprennent à préparer les plats qui me 
manquaient le plus. Je pensais alors à tous ces expatriés, 
toutes ces générations qui avaient perdu contact avec 
leurs origines, leur identité. La cuisine est une chose 
précieuse qui permet de comprendre l’histoire 
d’un peuple, ses valeurs, ses luttes. Elle est aussi ce qui 
le rend unique. 
J’aurais aimé avoir un livre de cuisine familiale. 
Un livre qui puisse être transmis de génération en 
génération, qui décrive les plats libanais, qui parle de 
l’histoire de ma famille, de mon peuple, de mon pays.
Ce livre représente le patrimoine que ma famille 
m’a transmis. À travers lui, j’ai voulu remercier mes grand-
mères. À travers lui, j’ai également voulu mettre en avant 
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De haut en bas : Mon grand-père Ramez à table. / Ma grand-mère 
Jacqueline à l’école. / Mon grand-père Ramez et ma grand-mère Gilberte. 
/ Ma grand-mère Jacqueline lors d’un repas à l’école. / Ma grand-mère 
Gilberte et une amie. 
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[image: ]ces personnes incroyables dont la voix ne résonne 
pas mais qui sont au cœur de leur famille, les piliers 
qui font qu’elles sont unies malgré les guerres et les revers 
économiques ou politiques qui se sont enchaînés 
dans mon pays. Ces femmes, comme tant d’autres, 
méritent d’être reconnues et célébrées pour ce qu’elles 
ont accompli. Je suis le produit de ces femmes fortes 
et intrépides, souvent cachées derrière le succès de leur 
mari. Leur histoire mérite d’être racontée. 
J’espère que ce livre vous donnera un vrai goût de chez 
moi, vous rappellera vos mères et grand-mères, celles qui 
assurent un plat chaud à leurs proches peu importe 
les circonstances. 
Je suis peut-être cheﬀe, mais dans ce livre, je ne suis 
que l’élève. Ces recettes que j’ai compilées sont les leurs, 
je ne suis que le narrateur, le biais pour vous aider 
à traduire des consignes comme «rashet meleh » 
(un peu de sel) et « al nazar » (en mesurant avec les yeux) 
en quantités mesurables. Si je ne les avais pas observées, 
je n’aurais pas pu reproduire leurs gestes car elles utilisent 
des méthodes et des techniques non conventionnelles qui 
ne m’étaient pas familières. J’ai passé des heures en cuisine 
pour pouvoir vous retransmettre leurs recettes et leur 
savoir-faire. 
J’espère avoir réussi.
Tara Khattar
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De haut en bas : Un repas cuisiné par ma grand-mère Jacqueline pour 
l’ambassadeur de France après avoir gagné un concours. / Ma grand-mère 
Gilberte en maillot au jardin. / Ma grand-mère Jacqueline lors d’un cours 
de cuisine. / Ma grand-mère Gilberte autour d’un tea time avec des amies. 
/ Ma grand-mère Gilberte avec ma mère.
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[image: ]Pour les olives vertes : lavez les olives, tapez-les légèrement 
avec le dos d’une cuillère en bois pour les ouvrir un peu et faites-les 
tremper dans l’eau pendant 72 h, en changeant l’eau deux fois par jour. 
Le troisième jour, faites bouillir les 6 verres d’eau additionnés du gros 
sel jusqu’à sa dissolution. Laissez refroidir à température ambiante. 
Égouttez les olives et mettez-les dans un bocal, versez l’huile d’olive 
et ajoutez les piments incisés dans la longueur. Couvrez avec 
l’eau salée refroidie. Fermez le bocal et conservez à température 
ambiante pendant une semaine avant de déguster. 
Pour les olives noires : lavez les olives et placez-les dans un 
récipient avec les 80 g de sel pendant 72 h, en mélangeant quelques 
minutes tous les jours. 
Le troisième jour, faites bouillir les 6 verres d’eau additionnés du gros 
sel jusqu’à sa dissolution. Laissez refroidir à température ambiante. 
Égouttez les olives, mettez-les dans un bocal et versez l’huile d’olive. 
Couvrez avec l’eau salée refroidie. Fermez le bocal et conservez à 
température ambiante pendant une semaine. 
Conseil
Les olives peuvent se conserver pendant deux ans.
Pour 1 kg d’olives
de chaque couleur
Préparation : 15 min
Trempage : 72 h
Repos : 1 semaine
Matériel
Bocaux hermétiques
Pour les olives vertes
1 kg d’olives vertes
6 verres d’eau
1 verre de gros sel
4 cuil. à soupe d’huile d’olive
3 piments longs
Pour les olives noires
1 kg d’olives noires
6 verres d’eau 
1 verre de gros sel + 80 g
1
/
2 verre d’huile d’olive
Il est presque impossible de se mettre à table au Liban sans qu’il 
y ait des olives. Que ce soit pour le petit déjeuner, le déjeuner 
ou le dîner, les olives et le pain pita accompagnent toujours les 
repas. Ma grand-mère paternelle fait les meilleures olives au monde. 
Peut-être est-ce parce qu’il s’agit de ma « Madeleine de Proust », 
mais je ne peux pas aller chez elle sans en manger 
une vingtaine au moins. Chaque année, elle reçoit les olives 
du village du Nord et les assaisonne chez elle. 
LES OLIVES VERTES ET NOIRES
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[image: ]Lavez et séchez les concombres. 
Mettez les gousses d’ail entières pelées et la coriandre au fond du 
ou des bocaux. Ajoutez les concombres en tassant bien pour qu’il 
n’y ait pas d’espace vide, vous devez remplir le bocal en entier. 
Dans un saladier, mélangez le vinaigre et l’eau. Ajoutez le sucre et le 
gros sel et mélangez à l’aide d’un fouet jusqu’à dissolution complète. 
Versez le mélange dans le bocal pour le remplir à ras-bord et fermez-
le hermétiquement.
Conservez le bocal à température ambiante pendant 3 jours, puis 
au frais pendant au moins 4 jours avant de les consommer.
Conseils
Vous pouvez utiliser cette recette pour réaliser des pickles de chou-ﬂeur 
et de navet. Appliquez le même procédé sans ajouter de coriandre. 
Pour les pickles de navet, ma grand-mère ajoute 1 betterave rouge 
coupée en morceaux pour une couleur rose intense. 
Pour 1 kg de pickles
Préparation : 15 min
Repos : 1 semaine
Matériel
Bocaux hermétiques
1 kg de concombres libanais
5 gousses d’ail
2 tiges de coriandre
25 cl de vinaigre de vin rouge
50 cl d’eau ﬁ ltrée
1 cuil. à soupe de sucre
4 cuil. à soupe de gros sel
Les pickles de concombre, chou-ﬂeur et navet sont 
la spécialité de ma grand-mère maternelle et mes préférés
sont ceux de concombre. J’adore leur goût acidulé et leur texture 
ferme. Ma grand-mère a une technique assez inhabituelle pour faire 
cette recette: elle mesure la quantité de sel à l’aide d’un œuf qu’elle 
plonge dans l’eau salée. S’il ﬂotte, c’est que la quantité de sel est 
bonne. Je tente de vous donner une recette plus compréhensible. 
Ces pickles se font facilement à la maison, ils sont 
prêts en une semaine et se conservent longtemps au frais.
LES PICKLES DE CONCOMBRE 
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[image: ]Mettez tous les ingrédients dans une casserole et portez à ébullition. 
Baissez le feu au minimum et laissez réduire pendant environ 50min, 
en mélangeant toutes les 10 à 15 min. 
Laissez le mélange refroidir hors du feu et versez dans un bocal 
hermétique. 
Fermez le bocal et réservez au réfrigérateur pendant 1 mois.
Dans une poêle, faites toaster légèrement vos graines de sésame à 
sec. Mélangez sans discontinuer, le but n’est pas de les colorer mais 
de faire ressortir leur goût. Après quelques minutes, retirez du feu. 
Mettez les graines de sésame dans un robot de cuisine et mixez 
pendant quelques minutes, jusqu’à l’obtention d’une pâte rugueuse, 
un peu comme un crumble. 
Ajoutez l’huile petit à petit, ainsi que le sel, tout en continuant 
de mixer. Après quelques minutes, votre mélange se transformera 
en une pâte lisse. 
Versez le tahiné dans un bocal propre et fermez bien. 
Réservez au réfrigérateur pendant 2 mois. Il est normal que le 
mélange se sépare au réfrigérateur, mélangez bien avant utilisation. 
Préparation : 1 h
Matériel
Bocal hermétique 
240 g de jus de grenade frais 
ou en bouteille 
145 g de sucre 
75 g de jus de citron jaune 
Préparation : 20 min
Matériel
Robot de cuisine
Bocal hermétique 
145 g de graines de sésame blanc 
3 cuil. à soupe d’huile neutre 
type canola ou de pépins 
de raisins
Sel 
DEBS REMMEN
Mélasse de grenade
TAHINÉ
Pâte de sésame 
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[image: ]Menthe sÉchÉE Graines de nigelle Cardamome
Sumac Noix de muscade Anis
Cannelle mélange de 7 épices Poivre doux
Carvi en poudre SÉsame blOND Thym sécHé
Clou de girofle Curcuma Gingembre sec
Zaatar GRAINES DE Cumin Paprika
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[image: ]Pour 10 pains
Préparation : 1 h
Cuisson : 10 min
Matériel
Robot de cuisine
Rouleau à pâtisserie
500 g de farine
10 g de levure déshydratée
2 cuil. à soupe d’huile d’olive
25 cl d’eau tiède
1 cuil. à café de sel
1 cuil. à café de sucre
On ne peut pas dire « mezzés » sans penser au pain pita libanais. 
On le déguste avec du houmous, du caviar d’aubergines, 
des falafels et plein d’autres plats traditionnels. 
Il n’y a pas d’odeur plus agréable que celle d’un pain chaud 
fait maison. Voici une recette à faire en moins d’1 h 
et qui ne nécessite pas de four ! La cuisson se fait à la poêle, 
c’est super facile à réaliser et tellement délicieux.
Mélangez la levure et le sucre dans le bol du robot, versez l’eau tiède 
et mélangez doucement jusqu’à ce que les éléments soient dissous. 
Laissez reposer 10 min.
Ajoutez le sel et la farine, et mélangez à l’aide du crochet du robot. 
Laissez tourner à petite vitesse 7 min environ, jusqu’à ce que la pâte 
soit homogène.
Pétrissez la pâte à la main, sur un plan de travail fariné, pendant 
environ 5 min. Elle doit être lisse et élastique.
Formez une boule et placez-la dans un saladier. Couvrez d’huile 
d’olive et laissez reposer jusqu’à ce que la pâte double de volume.
Saupoudrez le plan de travail de farine, puis posez la pâte dessus 
et divisez-la en 10 boules plus petites. Étalez-les à l’aide d’un rouleau 
à pâtisserie pour obtenir des galettes très ﬁnes.
Faites chauﬀer une poêle à feu moyen et faites cuire une par une
les galettes 1 min, en les retournant à mi-cuisson. Laissez refroidir.
Les pains se conservent dans un sac en plastique hermétique 2 jours 
à température ambiante ou 5 jours au réfrigérateur.
KHEBEZ ’ARABI
Pain pita
       RECETTES DE BASE
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Diluez la levure dans 5 cl de lait tiède. Dans le robot, en mode batteur, 
mélangez 2 œufs, le sucre, le reste du lait, l’eau de ﬂeur d’oranger et 
le sel et fouettez pendant 1min à vitesse moyenne. Ajoutez la farine 
et la levure diluée. Mélangez à vitesse lente pendant 15 min. Ajoutez 
le beurre en morceaux et pétrissez lentement pendant 8 min. Arrêtez 
dès que le beurre est incorporé: il ne faut pas que la pâte surchauﬀe.
Couvrez la pâte et laissez-la lever pendant 30 min. Dégazez la pâte 
en l’étalant délicatement sur le plan de travail fariné. Retournez-la 
et renouvelez l’opération. Couvrez-la à nouveau pour poursuivre la 
levée pendant 1 h.
Pendant ce temps, préparez la conﬁture : lavez et coupez les fruits en 
quartiers et placez-les dans une casserole sur feu moyen. Ajoutez le 
sucre, le jus du citron, la gousse de vanille et le sel. Laissez mijoter 45min. 
Écumez la mousse pendant la cuisson. Laissez refroidir hors du feu.
Lorsque la pâte est levée, formez 6 boules. Roulez chacune pour former 
6 rouleaux homogènes. Tressez-en 3 ensemble et mettez la tresse dans
un moule rectangulaire beurré et fariné. Faites de même avec les 3autre
s 
rouleaux. Laissez reposer à l’air libre pendant 30 à 45 min.
Préchauﬀez le four à 180 °C (th. 6). Mélangez le dernier œuf avec 
1petite pincée de sel. À l’aide d’un pinceau, badigeonnez les brioches 
avec, puis saupoudrez-les de sucre. Enfournez pour 30 min environ. 
Laissez les brioches refroidir un peu avant de servir. 
Pour 8 personnes
Préparation : 50 min pour la brioche,
30 min pour la conﬁ ture
Repos : 2 h 15 pour la brioche 
(1 h 30 + 45 min) 
Cuisson : 30 min pour la brioche,
45 min pour la conﬁ ture
Matériel
Robot de cuisine
Moules rectangulaires (2 petits 
ou 1 grand)
Écumoire
Pinceau de cuisine
Pour la brioche
3 œufs moyens (2 pour la brioche 
et 1 pour dorer)
20 cl de lait entier
1 cuil. à café de sel (+ 1 petite pincée) 
80 g de sucre blanc (+ un peu 
pour saupoudrer)
500 g de farine (+ un peu 
pour les moules)
8 g de levure déshydratée 
80 g de beurre doux (+ un peu 
pour les moules)
1 cuil. à soupe d’eau de ﬂ eur d’oranger
Pour la conﬁ ture
1 kg de fruits de votre choix (fraises, 
abricots, mûres, framboises, ﬁ gues…)
250 g de sucre
Le jus d’1 citron jaune
1 gousse de vanille
1 pincée de sel
Cette brioche me rappelle mon enfance. Après la messe, le dimanche,
ma grand-mère nous servait toujours une brioche avec ses conﬁtures 
maison et du beurre. Avec cette recette, j’ai voulu recréer ce goût 
si particulier de la ﬂeur d’oranger qui me transporte directement 
dans le jardin de ma grand-mère autour d’un thé.
BRIOCHE À LA FLEUR D’ORANGER
et conﬁture maison
       PETITS DÉJEUNERS ET BRUNCHS
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