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Avant-propos

Cheére lectrice, cher lecteur,

Pas de vie sans bagarres ! Chacun a ses envies et
ses intéréts. C'est pour les défendre ou pour les
imposer qu’on se bat aux quatre coins du monde !
Comment répondre a la violence autrement que
par la vengeance, les injures et les coups ?

Dans la premiére partie de ce livre, je m'adresse
a toi qui es facilement violent.
comprennes d’ou vient ta violence, comment elle
a pu s'installer dans ta téte.

Faire du mal aux autres n'aide pas a aller mieux.
Alors sois assez fort pour oser dire ce qui te blesse
et te fait souffrir, pour ne pas te sentir toujours
attaqué ou pour ne pas toujours vouloir avoir
raison. Si personne ne te montre ce qui est bien et
ce qui est mal, sois ton propre gendarme : ne tape





