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LE FOOT

EXPLIQUE

AUX FILLES,

a ma mére et a Didier Deschamps
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POURQUOI 22 MECS COURENT
APRES UN BALLON ?

Ceci était une phrase piége et notre cours
commence MAINTENANT !
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@ LE SAVIEZ-VOUS ?

Depuis 2005, la FIFA a mis en place un « code de la convivialité »,
dont les préceptes sont les suivants :

Accepte a défate e g
Rt gles s et
* HOOrer e tnon ot sl
Respecter s compétion.
oo s st
* Dinancer gt

Des préceptes qui ressemblent étrange-
ment a ce qui pourrait étre un « code de la
rupture propre ». Donc en gros, clest trés
mignon, mais autant imaginer une mafia
plus saine ou un Berlusconi ascéte.
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QUAND IL JUCE QU'UN JOUEUR
0 7 Y EST ALLE UN PEU FORT,

un arbitre peut sanctionner ledit joueur d'un carton. En général de couleur jaune. Ca veut
dire « Je t'ai a Ueeil coco, tu viens de griller ton joker. » Car au 2" carton jaune, le
joueur regoit dans la foulée un carton rouge, dont la signification n'est autre que « Tu
dégages, et tu laisses ton équipe en infériorité numérique. » En effet, le joueur qui
« prend un rouge » doit sortir du terrain et prive son équipe d'un joueur pour le reste du
match. Il met donc tous ses amis dans la mouise (un peu comme quand vous déclarez
forfait pour une soirée au dernier moment alors que votre amie qui a fait les courses
comptait sur votre participation pour équilibrer les comptes). A titre personnel, le joueur
exclu sera également privé du match suivant. Son équipe aura bien sir le droit de jouer a
11, mais sans lui.

Note : un pénalty, méme s'il se botte au méme endroit qu'un tir au
but, vient sanctionner une faute commise pendant le match. En fait,
ce nest rien d'autre qu'une remise en jeu. Ainsi, dans les faits, on peut
reprendre un pénalty détourné par le gardien, rien n'interdit méme de
le jouer & 2 avec un copain (méme si ca narrive jamais), tandis qu'un

tir au but c'est e tireur contre le gardien, seuls au monde, et si c'est
raté c'est raté.
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LE NOMBRE DE 0 4
REMPLACEMENTS AUTORISES

par match, en match officiel, est au nombre de 3. Un entraineur ne peut pas se
permettre d'effectuer ses remplacements trop vite, parce que si un de ses soldats
se blesse et qu'il a déja cramé ses 3 changements, eh bien 'équipe finira le match
avec un joueur en moins.

L’AIRE DE JEU : 05

chaque fois que le ballon est sorti des limites du terrain par U'équipe A, cest
['équipe B qui récupére a spheére pour la remettre en jeu, soit via un corner, soit
via une remise en touche, soit via une sortie de but selon lendroit ot elle sort.

MEME SI LE FOOTBALL EST 0 6
UN SPORT DE CONTACT,

ce n'est pas un open bar. ILy a des choses réguliéres et d‘autres qui le sont moins,
et cest a Larbitre d'en juger. IL est par exemple interdit de donner des coups (de
pied, de poing, de boule) aux mecs de ['équipe adverse, ou alors vaut mieux pas se
faire gauler quand on en tente un.
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10

LA, YOUS VYOUS DITES SUREMENT QUE
YOUS YOUS EN FOUTEZ COMPLET
de sawoir si votre mec qui squatte (o téle du salon regarde un
match de championnat ow un match de coupe, du foot Cest du
foot et Cest naze. Grave ervewr. Vaut mieux vous renseigner
d’abord parce qu'un match de coupe peut potentiellement durer
cent vingt minutes au liew de quatre-vingt-dix, et caeut done
foutre en Uair o du moins vetarder les projets que vous aviey
nlanifiés (passer o talle, aller faire du shopping en amoureux,
vegarder Coup de foudre i Tiotting Hill).

09 LE CINEMA :

si le match est important, le joueur qui rate son tir au but a le droit de pleurer. C'est ce
qu'on appelle un moment d'émotion. De méme que ceux qui obtiennent de grandes victoires
ont le droit de lacher des larmes de joie. C'est leur cté « enfant qui réve avec des posters
plein la chambre » qui ressort. Dans ces instants magiques, les jantes alu et les micheton-
neuses sont tres loin de leurs pensées.

1 0 LES QUATRE-VINCGT-DIX
MINUTES D'UN MATCH

(ou a défaut les cent vingt) sont un moment privilégié qu'il faut chérir, car c'est a peu pres
le seul pendant lequel les Frangais moyens, autrement appelés les « beaufs » ne crient
pas a la pédérastie alors qu'on assiste a de nombreux contacts entre des corps d'hommes
extrémement bien faits et aux muscles bandés, et parfois a des embrassades.
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IL EST IMPORTANT DE DISTINGUER
LES DEUX DIFFERENTES FORMULES 0 8
DE COMPETITION :

_: chaque équipe rencontre TOUTES les autres équipes de

son championnat. Une victoire donne 3 points (qu'elle soit acquise sur le score de 1-0 ou
18-0 c'est pareil, il n'y a pas de bonus offensif ou autres débilités de ce genre), une défaite
en rapporte 0, et un match nul donne lieu a un partage des points : un seul pour chaque
équipe. Est déclarée vainqueur du championnat L'équipe qui comptabilise le plus de points
une fois que tout le monde a joué contre tout le monde.

_: cest une compétition dite « a élimination directe ». C'est-a-dire que

c'est le méme principe qu'a Roland-Garros : tu gagnes, tu continues laventure, tu perds,
tu rentres chez toi, et la sentence est irrévocable, comme le dit Denis B. Et on continue
jusqu'a ce qu'il n'y ait plus qu’un seul survivant. Cest ce dernier qui gagne donc la
coupe.

Comme c'est une formule qui nécessite absolument un vainqueur a chaque confrontation,
en cas de match nul a la fin des quatre-vingt-dix minutes, on procéde alors a une prolon-
gation de deux fois quinze minutes. Clest un rab pour que les équipes parviennent a se
départager. (Notez que si votre gars dit « les prolongations », vous pouvez le corriger : «
Non chéri, on dit UNE prolongation. » Vous pouvez ajouter « espece de sale boloss » apres
cette phrase, sauf s'il a la claque facile. Dans ce cas, on vous rappelle que le 3919 est le
numéro indigo de SOS Femmes battues.)

Si les 2 équipes sont toujours a égalité apres cette demi-heure supplémentaire,
on assiste alors a une séance de tirs au but. Chaque équipe désigne 5 tireurs. Est
déclarée gagnante celle qui en convertit le plus. Si votre gars dit « les pénaltys »,
vous pouvez a nouveau le reprendre en disant « Non, on dit les tirs au buts », parce
que ce n'est pas tout a fait la méme chose méme si ca se ressemble beaucoup.
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Ouais salut,

Partant du principe que le football a le méme effet sur les meufs que les endives ou les brocolis sur
les enfants (pénibilité, manque d'intérét, source de disputes), nous avons décidé qu'il fallait aux néo-
phytes un ouvrage de référence qui permettrait de comprendre et d‘apprécier le sport le plus populaire
de la planéte.

Car s'il n'y a personne pour expliquer aux enfants pourquoi c'est bon pour leur corps de manger les
légumes susnommeés, il y a peu de chances pour qu'ils entreprennent cette démarche d'eux-mémes
par pure soif de savoir.

I faut bien le reconnaitre, la plupart du temps les filles n'y connaissent RIEN au foot. Mais ¢a nest
pas leur faute, étant donné que souvent le milieu du football est fait par et pour les hommes. Un peu
comme e porno d'avant 2009. L est donc grand temps qu'elles saisissent les aspects plus ou moins
pointus de ce sport extraordinaire.

Et puis surtout, jusqu'ici, les ouvrages qui parlent du ballon comportent les désavantages suivants : ca
n'est jamais drole et ¢a crée des disputes au sein des couples. Parce que méme si, en toute bonne foi,
un compagnon offre un livre sur son sport préféré a sa poulette, elle ne le lira pas, méme aux toilettes,
puisqu'il n'est pas divertissant. Ce qui occasionnera de amertume et des embrouilles - et le livre de
pourrir dans la Billy, modele blanc 9 cases, du salon.

Cette analogie (vous verrez, ca n'est pas la seule de louvrage) vise simplement a dire que notre but, au
fond, c'est que les filles comprennent le foot pour qu'au final, des mecs pas trop tchatcheurs puissent
les aborder par un simple « Putain, le PSG a encore perdu hier. Lautre il est relou a sobstiner dans
son 4-4-2 » sans se prendre un mur, plutdt que de faire semblant de s'intéresser a leur carriére de
wannabe dans la musique ou le graphisme.

Alors, en attendant le prochain tome sur Les filles expliquées aux garcons pour satisfaire les
maniaques de la parité qui voient en ce livre une preuve du sexisme de notre société, nous nous
sommes attelés a vous expliquer les codes du meilleur sport du monde. En espérant vous voir vous
marrer en solo avec (e livre dans les mains. (Envoyez-nous des photos.)

Bonne lecture.
Bisous.
Vos dévoués.
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0 LE FOOTBALL OPPOSE
2 EQUIPES DE 11 JOUEURS :

1 gardien et 10 joueurs de champ. (Astuce : pensez aux apdtres, retranchez-en 2
et le compte est bon.) Aprés, le nombre de défenseurs, de milieux de terrain et
dattaquants n'est pas arrété : il varie en fonction de la philosophie de Uentraineur,
de la stratégie du jour, de ladversaire... C'est ce qui distingue le football d'autres
sports de branques avec un seul schéma possible comme le rugby, le basket, le
tennis ou le saut a ski.

0 UN MATCH DE FOOTBALL DURE
QUATRE-VINCT-DIX MINUTES

et se compose de 2 périodes (quon appelle aussi vulgairement « mi-temps », -
mais en réalité cest un abus de langage) de quarante-cing minutes, séparées

par un entracte de quinze minutes qu'on appelle également (a « mi-temps » et

qui sert :

o Pour les joueurs : a se reposer, boire un coup, checker leurs textos.

o Pour Uentraineur : a faire un discours au calme dans le vestiaire

pour remotiver ses troupes ou les engueuler si elles ont fait n'imp’.

o Pour les spectateurs : 3 aller faire pipi.

o Pour les diffuseurs : a passer des publicités qui entraineront la création de
désirs secondaires, comme une nouvelle machine a café ou une nouvelle mai-
tresse qui aurait un peu la téte de la meuf de la pub pour les machines a café.
Sion résume, il y a donc 2 mi-temps, elles-mémes entrecoupées d'une mi-temps.
Cest pas simple comme ca, mais le football est quelque chose de sophistiqué.
Ah, et sinon, les 2 équipes changent de cdté aprés le repos.

0 3 L'OBJECTIF DE CHAQUE EQUIPE :

marquer plus de buts que Uéquipe den face. A lissue du match, le camp qui en
amarqué le plus est déclaré vainqueur. Et s'il y a égalité au tableau d'affichage ?

Eh bien il n'y a pas de vainqueur. C'est la beauté de ce sport : il peut y avoir des
matchs nuls, et méme des super matchs nuls. Et méme des super 0-0. m
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LES 10 COMMANDEMENTS

ou les 10 choses a savoir sur le foot en priorité

Qui joue, pourquoi, c’est a quel sujet, c’'est ici la pizza ?
Les régles de BASE que vous DEVEZ connaitre
pour avoir la légitimité d'installer votre boule
dans le canapé avant que ne débute le match.






