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Pourquoi 1979 ? Un clin d’ceil aux trentenaires qui peuplent le bar-
resto et le dirigent mais aussi, nous dit-on, « parce que c’est 'année
de beaucoup de révolutions artistiques ». Pas de grand vent de
révolution dans cet établissement, mais une bise tonique insufflée
par la déco de collages qui observent la faune de passage, et par les
sons de DJ set (ven.-sam.) qui s’échappent de la cave. Le service,
100 % fin seventies donc, est des plus agréables.

® 49, rue Berger ® M° Louvre-Rivoli ou Les Halles

® Tél. 01 40 41 08 78 * www.milleneufcentsoixantedixneuf.fr

e Lun. 12h-15h, mar.-jeu. 12h-15h et 18h-2h, ven. 12h-15h et 18h-6h,
sam. 18h-6h

© Biére 3-6 €, cocktail 9 €, shot 4 €, repas a la carte 25-50 €.

"HA.N.D. ®

« Have a nice day », lance l’enseigne, plus connue sous le nom
de H.A.N.D. Dans un quartier qui fait plutot la part belle a la
cuisine nippone, cette adresse a 'américaine, tendance cantine
new-yorkaise branchée, oscille entre tons bleus et rouges, chine
et design, déco soignée de bric et de broc. Pas de surprise, mais
des classiques efficaces servis avec allant : burgers, salades César
et clubs sandwichs, accompagnés de frites généreuses. Coté
douceurs, on fond pour le cheesecake au citron. Le plus : un service
non-stop.

e 39, rue de Richelieu ® M° Palais-Royal-Musée-du-Louvre
e Tél. 0140 15 03 27

e Lun.-sam. 10h-minuit, dim. 10h-18h

® Burger11-13 €.
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(L€ Baiser Salé

Si la pop prenait le controle du
monde et qu’il fallait ne garder
qu’un bar jazz parmi tous ceux
qui hantent le quartier depuis des
décennies, ce serait probablement
celui-la. Pas pour la chaleur de
’accueil, mais pour 'audace. Pour
les musiciens, les inconnus, ceux
qui le resteront, ceux qui jouent en
équilibre au bord du succes et les
pointures... Pour 'essence du jazz.

® 58, rue des Lombards

e M° Les Halles ou Chatelet

® Tél. 0142333771

° www.lebaisersale.com

e Lun.-sam. 17h-6h, dim. 17h-4h
e Biere a partir de 2,50 € (varie selon I’heure, le concert...).

{Little Georgette @

Ce restaurant porte le prénom de la mére des deux sceurs-gérantes.
Son concept est pour le moins original : des plats simples et bons,
aux saveurs variées... et en petites portions. Pratique pour les
petites faims et malin pour ceux qui hésitent et voudraient godter
plusieurs mets. Parmi les stars de la carte : le Little cheese burger
avec ses frites légéres (9,20 €), les ravioles, créme et basilic
(8,50 €) ou la salade d’émincé de beeuf thai (8,50 €)... A tomber !
Coté desserts, faites-vous plaisir et craquez pour le cheesecake
(5,50 €) ou le Very good au chocolat (5,50 €).

® 9, impasse Gomboust ® M° Pyramides ou Opéra
e Tél. 0140 20 09 28

e Lun. 12h-15h, mar.-sam. 12h-15h et 19h-23h

° Menus déjeuner 17,60-21,50 €.
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CHisuma @

Ambiance cantine pour ce petit restaurant japonais qui propose de
tout sauf des sushis ou des sashimis ! N’hésitez pas a faire la queue
sur le trottoir, on n’attend jamais trés longtemps avant de s’attabler
autour des délicieux raviolis grillés (gyozas) et des plats de nouilles
gargantuesques servis chez Higuma. Les cuisiniers font valser les
woks sous le regard des habitués, et le menu écrit en japonais
comprendrait des plats réservés aux autochtones, dit-on... mais la
carte est déja assez bien fournie pour que l’on ne se sente pas lésé !

® 32 bis Rue Sainte-Anne ® M° Pyramides

e Tél. 0147033859

® 163, rue Saint-Honoré  M° Palais-Royal-Musée-du-Louvre
e Tél. 0158 62 49 22 * www.higuma.fr

e T. 1 j. 11h30-22h30 (service continu)

o Ala carte env. 12 €, menus 11-13 €.

Kunitoraya @ @

Quand les Japonais viennent a Paris, c’est ici qu’ils se retrouvent
pour manger des udon ! Si vous ne connaissez pas cette spécialité
de nouilles japonaises un peu gluantes (a base d’eau, de farine et
de sel), cette adresse est faite pour vous. Ici, tout le personnel se
met en quatre pour vous aider a vous repérer parmi tous les udon
possibles : chauds, froids, en bouillon, en salade, avec ou sans
viande, avec ou sans soja, avec ou sans beignets... C’est drole a
manger et, en plus, c’est divinement bon. L’endroit est tellement
réputé qu’on y croise parfois des tétes connues. Nous, c’était
Christopher Thompson.

e 1, rue Villedo ® M° Pyramides

e Tél. 01 47 03 33 65 ® www.kunitoraya.com

e T.lj. 11h30-22h

e Menus déjeuner 9-18 €, thé Oolong 3 €, biére 4-6 €.






EPUB/Image/9782017027133-15.jpg
Retrouvez
la carte de

I’arrondissement

e avec nos adresses
positionnées
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Loin de 'image
sophistiquée ou affairée
de ce quartier, découvrez
des adresses étonnantes
a petits prix !
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Le Mesturet ® @

Un bistrot typique avec cadre, carte et gouaille ad hoc. Petits
estomacs ou demoiselles au régime, surtout passez votre chemin !
Ici, on se fait plaisir, et les portions sont généreuses : en hiver,
poélée d’escargots a la tomate, velouté de cépes, coq au vin,
grenadin de sanglier aux airelles ou bonne blanquette, et en été,
fricassée d’agneau aux olives et tomates séchées, aioli de morue
fraiche aux légumes vapeurs... Coté sucré, un paris-brest maison
du tonnerre ! Pour les plus petits budgets ou les trés pressés, un
bon plan : le zinc, ol 'on peut godter un bon canard-burger ou un
plat du jour.

e 77, rue de Richelieu ® M° Bourse ou Quatre-Septembre

e Tél. 01 42 97 40 68 ® www.lemesturet.com

e T. 1 j. 12h-23h (service continu)

° Formules déjeuner et diner 24 € (entrée-plat ou plat-dessert) et 29,50 €
(entrée-plat-dessert). Coté bar : plat du jour-boisson-café 10,50 €.

Le Tambour ® @

C’est quand le dernier métro a depuis longtemps quitté le quai qu’il
fait bon se retrouver au Tambour. Entre les souvenirs de la RATP et
les plaques de rue issues des quatre coins de Paris, les fétards se
laissent gentiment déboussoler, gardant la nuit pour seul repére.
Les prix des boissons, quant a eux, ne font pas perdre le nord. Les
noctambules carnivores apprécieront également la possibilité de
dévorer une entrecote au milieu de la nuit.

e 41, rue Montmartre  M° Etienne-Marcel ou Sentier

e Tél. 0142 33 06 90

e Lun.-sam. 8h30-5h30, dim. 8h30-2h30

e Formule déjeuner (semaine) 15 € (entrée-plat ou plat-dessert),
biére a partir de 3,50 €.

43





EPUB/Image/9782017027133-13.jpg
Madeleine U ade!
PLACE ?dee‘aM
DE LA MADELEINE  \
R
d’
@ <
5 &
& fop
Fp.62
8 el
£ e
A & PLMAUFI_ISI(E -
S z BARR! A &
< & 2, PSS
/], o, MARCHE & Q3K § o
o /o Bue s & STHONORE. & $P 558 S &
s 4 % S S € 078
Concorde / < e & Shg 7§ 2 pyamides 25O
o/ Rue g Mop, C I P A u?%
/ \?@ 2 < :5' he Sai ‘oa g g
we /e ¥ Thy & ¢ e & g
DELA  / Jeude Paume B ‘A L & i 4
CONCORDE / ¥ § < Eali- iy
S =
// % @ g Fo B2
/ ««&é' @ ° g Ja
< %, @
/ Musée de Tuileries @ &3 O, E
I 72 PL DES s (& P T PLACE
~ PYRAMIDES ~'Q  ANDRE
; &

P ey
L N, 2

T
e 5
S S 5 PLACE
X
¢ ~ & DU CARROUSEL
~ _\‘? Musée
4 > du Louvre
Natey g < u Lo
° o e
£ 5 N 9
Rye B\V "anc, ~ é"
% \\%
~
&
65(, & % §
% -
) &
> Lipgg Quy E‘\\ :PI/;e
& S -
Q L/o/fa/, s |
% Rue Pue f?
g SN
S (/3
% & i 7 Quaj for
5 s & Life AQuajs
%
%, 7e %
0{9 3
2 g\.\‘e §
8
S
’ /5
8 / g
oy, g
Var o // &
//
Saj
100 200m / "Gerp,
Najn
/
/





EPUB/Image/9782017027133-14.jpg
PLACE
du DELA

Quane s, BOURSE
Plembre @
5 Bourse
@ g
£ £ e e 2z
P & = ¢
5 S g 2
i g 7 & %
% .
& Sentluo Reau,m”
¥
§
des oo
ipa\sv“‘“* 8¢ &z =
o2 T
lads p. pEs 5
VICTOIRES £ 5 /
$ o /
- /
Rue //
\%:\ Wetop, o /i
s Marce) //
£ ~EﬁenneMaml
= 1\“\’ e Q- NS /
rd ~
4o g HS
R g g ~
@lesHalles £ e 52 Ggne §
Cria "6!
Ray g
b‘/l'eau "qu
1
PL. JOACHIM
DU BELLAY
; Font. des Innocents
?Q'Wf‘"Me /
/lueoJE' /
Q%!
&
M'"Errand h py /‘&Rl_munal?p 4¢
o o /L
" £ . dy A 7 " eap §§i Vo &S
3 3 g
\\g PontNeuf @ Qlla 5. S er 5 //
£/ & P Ve G
N & ey o2 |/
& N 4 &S iy .
Sq.du S 6075, Chatelet
§ Serig pLOUD /A

._VertGalant e
N N ~= CHATELET /
o N 7 Ve,
Quaj oriy

any

2 G '“—A—
% O% \“ ol ‘Eug,
g \ % & 5
2 g
2 607 & [N e
g (N PL.LOUIS $
$ N (] S
$ SN\ LEPINE <
£ AN /
Y N fle de Ia Cité
kY \ /g%"’o W/
) l s Saint-Michel
2 I Saint-Michel >\\ @ Notre-Dame
Notre-Dame ™/ saint-Michel.
/Q =N
/ TN





EPUB/Image/9782017027133-19.jpg
Experimental Cocktail Club @

Il est de ces équipes parisiennes qui ont de ’or au bout des doigts ;
c’est le cas de celle de ’ECC, également propriétaire du Curio Parlor
(voir p. 44). Ici, on ne badine pas avec le cocktail. On ose certes,
mais en se gardant de tomber dans le mauvais goit ou le breuvage
fadasse. Derriére de lourds rideaux, ’lambiance est feutrée, tout en
Chesterfield rassurants et lumiéres tamisées, pour un moment de
détente stylé.

e 37, rue Saint-Sauveur ® M° Réaumur-Sébastopol ou Sentier
e Tél. 0145 08 88 09

e Dim.-jeu. 19h-2h, ven.-sam. 19h-5h

e Cocktail a partir de 13 €.

Koetsu @

Beau décor, accueil cordial, ce spécialiste de la fondue japonaise
excelle également dans les brochettes (celles au beeuf et fromage
fondu sont un délice) et dans les sushis, makis, sashimis. Ultra-
frais, goliteux, mention spéciale aux makis California, fondants a
souhait, et aux makis a I'anguille. Offerte en amuse-bouche, une
salade d’algues, et en dessert, des fruits frais. Vaste gamme de
menus avec toutes les combinaisons possibles, prix tenus, plus
cher a la carte.

® 42, rue Sainte-Anne © M° Pyramides

e Tél. 01 40 15 99 90

e Lun.-sam. 12h-14h30 et 19h-23h30

® Menus déjeuner 15-30 €, a la carte 20-25 €.
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Pierre ©®

On y vient en été pour sa terrasse
ombragée sous les arcades, son
service jeune et souriant, ses
assiettes colorées et parfumées
(salade kiwi/poulet/guacamole
ou magret de canard roti a la
créme de chorizo) et ses prix tout
doux le midi ; pas si fréquent
dans le quartier. On y retourne
en hiver se serrer dans la salle
du premier étage, pour les verres de vins judicieusement choisis
(cheverny a 4,50 € le verre par exemple) et son café gourmand qui,
pour une fois, tient toutes ses promesses ! Dommage pour nous,
Pierre ferme le week-end !

e 10, rue de la Bourse ® M° Bourse ® Tél. 01 40 15 16 17

° www.restaurant-pierre-bourse.come Lun.-ven. 12h-14h et 19h-22h30
e Formules déjeuner 15,50 € (tartine-café gourmand) et 17,50 € (plat du
jour-verre de vin-café).

La Crépe Dentelle ®

Dans ce restaurant de quartier a deux pas de la rue Montorgueil, on
réserve une table en donnant son prénom. Certains clients claquent
la bise aux membres de I’équipe, souhaitent la bonne année, des
enfants offrent des dessins. Dans un décor traditionnel — parquet,
nappes bleu et blanc a carreaux, poutres et paysages bretons — les
formules s’alignent a petits prix. Les galettes (Chalutiére, Paysanne,
Parisienne) sont croustillantes et fondantes a la fois, les ingrédients
frais, 'ambiance joviale et familiale. Que demander de plus ?

e 10, rue Léopold-Bellan * M° Sentier
® Tél. 01 40 41 04 23
e Lun.-ven. 11h30-15h30 et 19h30-23h
e Formules déjeuner 11,20 € (entrée-plat ou plat-dessert + bolée de cidre)
et 13,20 € (entrée-plat-dessert + bolée de cidre), a la carte 15-20 €.
14
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Frenchie ® @

Créé par un jeune chef passé a Londres dans les cuisines de
Jamie Oliver (le grand frére british et rock’n’roll de Cyril Lignac), le
Frenchie fait salle comble. Pourquoi ? Parce que I’endroit cosy et
le service bon enfant ont le chic pour nous mettre tout de suite a
laise ; parce que la maison propose une carte des vins a se damner
mais surtout parce que les assiettes (velouté de coco de Paimpol
et oseille) forcent 'admiration et déclenchent chez les clients des
sourires béats et des « humm que c’est bon ! ». Attention, I’endroit
est booké un mois a l’avance.

e 5-6, rue du Nil ® M° Sentier

e Tél. 01 40 39 96 19 (appeler lun.-ven. entre 15h et 19h pour réserver)

° www.frenchie-restaurant.com

e Lun.-ven. 19h-23h

e Formule diner 48 € (entrée-plat-dessert ou fromage), verre de vin 6-8 €.

Silk and Spice ®

Dans un décor ol abondent laque, ors, lumiéres tamisées, et
ol des orchidées vous attendent sur chaque table, deux chefs
mitonnent une cuisine thaie raffinée. Nos préférences vont a la
salade gourmande et ultra-fraiche Woon Sein (avec vermicelles de
soja, menthe, poulet émincé, citronnelle) et au Kapao Nua (lamelles
de beeuf au wok relevées au kapao et a la pate pimentée maison).
Service élégant et agréable d’un personnel tout de noir vétu.

e 6, rue Mandar ® M° Sentier ou Etienne-Marcel

o Tél. 01 44 88 21 91 * www.silkandspice.fr

e T. 1. j. sfsam. midi et dim. midi 12h-14h et 19h30-23h

® Formules déjeuner 19 € (entrée-plat) et 24 € (entrée-plat-dessert), menus
découverte 29-38 €.
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ILn’y a pas que les
japonais de la rue Sainte-
Anne dans le 1°" ! Bistrot,
italien, grec... Venez
goliter d’autres saveurs
au cceur de Paris.

arrondissement
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Harry’s New York Bar

Envie de réviser vos classiques ? Rendez-vous dans ce bar new-
yorkais centenaire. C’est en ces lieux que sont nés le bloody mary,
le blue lagon et d’autres breuvages désormais mythiques. Le bar
est principalement peuplé d’anglophones auxquels une publicité
des années 1920 conseillait de chercher le « Sank roo doe noo »
(« 5, rue Daunou »). Service un peu pince-sans-rire, mais exécution
impeccable.

e 5, rue Daunou ® M° Opéra

e Tél. 01 42 61 71 14 ® www.harrys-bar.fr

e Dim.-jeu. 12h-2h, ven.-sam. 12h-3h

e Formule 13,50-18,50 € (plat + boisson), cocktail 13 €.
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Le Gavroche ® &

Ici, rien ne semble avoir bougé depuis des lustres entre les nappes
a carreaux qui recouvrent les tables et les vieux cadres accrochés
aux murs. Bienvenue chez Gavroche dans un univers kitsch et
franchouillard fiérement revendiqué ! Dans les assiettes, c’est
gras et régressif : ceufs mimosa, andouillette, bavette a I’échalote,
entrecote, frites, rognons et baba au rhum. Dans les verres, oubliez
leau au risque de vexer les serveurs et demandez plutdt du

20





EPUB/Image/9782017027133-9.jpg
io Pane Vino @

De l’huile, du pain, du vin, mais pas seulement... Dans un beau
décor qui marie pierre, bois et métal, ¢a vit, ¢a rit, ¢a parle avec un
accent chaleureux, et la gastronomie italienne s’offre en majesté :
pates aux saveurs originales (aubergines, espadon, tomates ;
gorgonzola et poires ; saumon et fenouil), antipasti parfaits, dont
les assiettes sont préparées a vue, tiramisu exquis. Et pour arroser
le tout, de bons vins... italiens, bien sfir.

® 44, rue Coquillére » M° Palais-Royal-Musée-du-Louvre
e Tél. 0142332115

® Mar.-sam. 12h-14h15, jeu.-sam. 20h-22h30

o Alacarte déjeuner env. 20 €, diner env. 30 €.

strot Mavrommatis @

Les meilleurs plats grecs
de la capitale se trouvent
chez Mavrommatis! Un
raffinement sans égal, des
plats servis avec rapidité
et dans la bonne humeur.
On vous conseille de choisir
'une des trois assiettes
composées de mezze froids,
chauds, ou mixtes pour
découvrir la palette des
mets. Les tzatzikis et autres
caviars d’aubergines ontici des parfums décuplés. Pour en profiter
le soir, vous pouvez vous rendre dans le 5° arrondissement, aux
Délices d’Aphrodite, qui appartient au méme propriétaire.

® 18, rue Duphot ® M° Madeleine

e Tél. 01 42 97 53 04 ® www.mavrommatis.com

o Lun.-ven. 12h-14h30 (privatisation le soir au 01 45 35 96 50 ou en ligne)
e Formule 20 € (entrée-plat ou plat-dessert).
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Noodle ®

Comme son nom l'indique, la spécialité du lieu, ce sont les nouilles.
Sous toutes leurs formes : en soupe, sautées, accompagnées
de viande (bceuf, poulet, porc) ou de légumes. On y trouve aussi
une large variété de riz. Dans un décor refait a neuf, murs gris,
mobilier sombre, les habitués godtent des saveurs parfumées
et des produits frais, servis avec entrain mais sans chichis. Les
nouilles udon, revenues avec crevettes et seiches, la soupe aux
fruits de mer et les nouilles sautées aux légumes et au beeuf valent
tout particuliérement le détour. Préférez la salle du fond, pour éviter
les odeurs de cuisine...

® 54, rue Sainte-Anne ® M° Pyramides ou Quatre-Septembre
e Tél. 0149 26 0151

e T.l.j.sfdim. midi 11h30-15h et 18h30-23h30

e Ala carte 15-20 €.

Dr6le d’Endroit © @

Ce lieu so new-yorkais est agréable a
toute heure. Quant au cocktail La Vie
en Rose, il transforme les mots de tous
les jours en délicieux mots d’amour.
A déguster sur la miniterrasse pour
assister au perpétuel ballet hype de cette
artére branchée.

® 58, rue Montorgueil

e MP° Sentier ou Les Halles

o Tél. 014236 36 43

° www.drole-dendroit-montorgueil.fr

e T. L j. 9h-2h (happy hour 17h-2h)

o Biére 4 €, cocktail 8-12 €, tapas 3,50-15 €,
grand plateau de fromages 14-16 €.
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Chez Denise, c’est le Paris des années 1950 qui n’a pas disparu. Et
c’est pour cela que tout le monde s’y presse. Des vieux habitués
aux jeunes fétards affamés, tous s’attablent au coude a coude dans
une ambiance conviviale. Dans nos assiettes, les traditionnelles
andouillettes, tétes de veau sauce ravigote, tartares et cotes de
beeuf. Ce qui change ici, ce sont les portions. Gargantuesques. Si
énormes qu’une entrée et un plat peuvent largement nourrir deux
personnes. Idéal pour les fringales de fin de soirée. Pour le budget,
comptez entre 30 et 40 €. On se régale et on trinque au brouilly qui
se mesure a la ficelle ! Avec un petit peu de chance, vous entendrez
méme une ou deux anecdotes qui se racontent ici... du temps ol
Brassens et Nougaro venaient boire des canons avec leurs vieux
copains.

e 5, rue des Prouvaires ® M° Les Halles ou Chatelet ® Tél. 01 42 36 21 82
e Lun.-ven., service 12h-14h30 et 19h30-5h30
e Plat principal autour de 25 €.

, ‘ .
. La Ferme Opéra @

A peine le pas franchi, voild qu’une hétesse tout sourire vous
accueille pour vous guider dans ce temple de la cuisine bio et
diététique. Apres, c’est simple, il suffit de choisir parmi les rayons
entre les sandwichs, les salades (humm la salade au poulet a la
vanille) et les plats du jour, puis de payer avant de s’installer a
Iarriére dans une des trois salles baignées de lumiére. Malgré le
concept tout frais tout sain, I’endroit n’a rien de spécifiquement
girly. Le midi, il est littéralement pris d’assaut par les touristes
japonais et les cadres qui bossent dans le coin.

e 55, rue Saint-Roch ® M° Pyramides ou Opéra ® Tél. 01 40 20 12 12
° www.restolaferme.com © Lun.-ven. 8h-20h, sam. 9h-19h, dim. 10h-19h
® Formule salade 11,50 €.
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Le Café Noir @

Un éléphant géant, une montgolfiére de Nantes, un vélo-léopard au
plafond et surtout des néons roses qui donnent bon teint : Le Café
Noir assume totalement son co6té loufoque ! Avec sa déco et ses
serveurs qui ne se prennent pas la téte, c’est une bonne adresse
pour boire un verre le soir ou pour une premiére partie de soirée
le week-end avec des D) qui viennent faire leur show. Vous pouvez
méme vous proposer pour une session musicale !

e 65, rue Montmartre ® M° Sentier
e Tél. 014039 0736

e Lun.-ven. 8h-2h, sam. 16h-2h

® Biére 2,70 €.

Zen-Zoo ©

Dans l'affluence des restaurants japonais du quartier, le Zen-Zoo
et sa cuisine taiwanaise (d)étonne. On y déguste les différentes
spécialités aimablement servies sur de petits plateaux en bois.
L’aprés-midi, on s’y retrouve pour prendre un thé, qui se boit ici
avec de grosses pailles et des perles de tapioca, accompagné de
succulentes patisseries revisitées : cheese-cake, oui, mais au thé
vert, panna cotta, peut-étre, mais au litchi ! Exotisme et sérénité
garantis.

e 13, rue Chabanais ® M° Quatre-Septembre ou Pyramides

o Tél. 0142 96 27 28 ® www.zen-zoo.com

e Lun.-sam. 12h-23h

° Menu 14 € (1 plat + 2 accompagnements + 1 bol de riz + 1 dessert ou 1
boisson), thé 4,50-5,50 €.
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Les Halles

bourgogne ! Le midi, I'endroit est rempli de costards-cravates qui
travaillent dans le coin ; le soir, 'ambiance est plus hétéroclite mais

toujours dépaysante !
e 19, rue Saint-Marc ® M° Grands-Boulevards ou Bourse

e Tél. 0142 96 89 70 ® Lun.-sam. 7h-2h
e Formule déjeuner et diner 20 € (entrée-plat ou plat-dessert),
verre de vin 4 €.
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