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[image: ]Chers parents, 
Merci beaucoup d’avoir acheté ce livre. 
Vous allez pouvoir déguster la cuisine de vos enfants. C’est super ! 
Maintenant, refermez ce livre car il n’est pas pour vous 
et passez-le à vos enfants. 
Merci.
PS : s’il vous plaît, pour une fois, obéissez à vos enfants s’ils vous 
demandent quelque chose. Et sachez que l’on trouve des couteaux 
de cuisine à bout rond qui sont très bien pour vos petits chefs.
Mon cher jeune lecteur cuisinier, je suis ravi que tu aies ce livre entre les mains. 
Je l’ai écrit en pensant à toi et je te promets que tu peux réaliser facilement toutes 
les recettes. Elles vont te plaire car j’ai été un enfant, moi aussi – je me souviens que 
la première recette que j’ai faite, c’était une tarte à l’ananas et à la crème pâtissière –, 
j’ai aujourd’hui deux enfants avec lesquels je cuisine tous les jours et de nombreux 
neveux et nièces qui aiment ce que je leur prépare.
Tes parents sont prévenus que c’est ton livre et qu’ils devront t’obéir si tu as 
besoin d’aide.
Avant de commencer, il est de mon devoir de te donner quelques conseils 
et de t’expliquer les gestes simples qui te faciliteront la réalisation de ces recettes.
Je vais commencer par une mauvaise nouvelle : une cuisine doit être plus propre 
et mieux rangée que ta chambre ! Je sais, ça démarre mal mais c’est important car ainsi, 
tu trouveras facilement ce dont tu as besoin et tu ne risques pas de faire tomber le sel 
dans la mousse au chocolat ou le sucre sur les œufs au plat. Ce serait drôle 
mais immangeable.
Il faut aussi que tu aies les mains propres et un tablier, histoire de ne pas ruiner 
les habits que tes parents t’achètent. 
Enfin, tu dois être un peu organisé (pas trop, juste un peu). Lis d’abord la recette une fois 
en entier pour bien savoir comment elle se déroule. Puis, suis bien les étapes afin de 
ne pas être pris au dépourvu pendant sa réalisation.
C’est bientôt fini mais voici un dernier conseil très important. Lorsque tu cuisines 
avec une poêle ou une casserole, arrange-toi toujours pour que le manche ne soit pas 
au-dessus du vide car c’est ainsi que, sans le faire exprès, on donne un coup dedans. 
Dans le meilleur des cas, tout finit par terre, dans le pire des cas, c’est la brûlure et ça, 
ça craint et ça fait mal ! Alors prudence.
Allez, on attaque ! Tu vas voir, tu vas épater tout le monde, j’ai toute confiance en toi !
InRoUcIo
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[image: ]Mon cher cuisinier, pour te simplifier au maximum 
la réalisation des recettes, j’ai essayé tant que 
c’était possible d’indiquer les mesures et le poids 
des ingrédients en verre, en verre à moutarde, en pot 
de yaourt ou en cuillerée à café ou à soupe. De cette 
façon, pas de balance pour peser la farine au gramme 
près ou de verre doseur avec des mesures en millilitres 
ou autres décilitres
 ! Essaie par contre de toujours 
utiliser le même verre ou la même cuillère si tu refais 
les recettes de façon à garder le goût original dans 
un premier temps. Après, si tu penses que ce serait 
meilleur d’augmenter ou de baisser un ingrédient, 
libre à toi. 
Essayer de créer sa propre recette, c’est la meilleure 
façon pour progresser
 !
Chaque recette te donne toutes les indications dont 
tu as besoin
 : une indication du coût (bon marché, 
raisonnable, un peu cher ou cher), le temps 
de préparation, le temps de cuisson et la difficulté.
CoMeT 
UtLiEr Ce LiRe
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