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La magie des semisJe reçois chaque année mes sachets de graines à la maison en milieu d’hiver. Je les rassemble comme des courriers précieux, les uns de tel fournisseur, d’autres de tel autre. Outre mes achats, j’ai d’autres trésors sous enveloppes, fructueux échanges de graines et cadeaux d’amis et voisins jardiniers. Lorsque vient le temps des semis, la gestion s’apparente plus à celle d’un jeu de cartes qu’à celle d’une entreprise ! Facteur temps et règles du jeu jouent un rôle essentiel dans la transformation d’un lot de sachets de graines en un jardin coloré et gourmand .N’oubliez jamais que ce sont les graines qui fixent les règles ! Le secret de la réussite des semis tient dans la compréhension de ce dont les graines ont besoin pour germer. Les jardiniers qui réussissent leurs semis ne jouent pas à un jeu de hasard, mais bien plutôt à un jeu de stratégie comme le bridge, demandant patience, organisation et réflexion .Heureusement, vous apprendrez facilement l’art du semis. Le succès sera à votre portée lorsque vous aurez compris quelques principes de base, comme les besoins des graines pour germer et comment bien calculer la date du semis pour que les plants soient prêts à être mis en place dehors quand les conditions météorologiques sont favorables .Prenez-en de la grainevous apporte toutes les informations nécessaires pour transformer vos sachets de graines en jardin fleuri ou potager. Vous y apprendrez des techniques simples : comment semer et élever les jeunes plants, sous abri ou en plein air ; comment choisir contenants et mélanges de culture ; comment établir un calendrier des semis conve-
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nant à votre jardin comme à vous-même. Ce livre vous explique aussi comment obtenir des plants sains et robustes et comment les repiquer au jardin .Pourquoi semer ?Il est certes plus rapide d’acheter des jeunes plants dans une jardinerie ou une grande surface, mais ces points de vente ne peuvent vous offrir qu’une sélection limitée de plantes. En faisant vos propres semis, vous avez accès à une incroyable diversité de fleurs et de légumes que vous ne pourrez pas vous procurer sous forme de plants. Vous pouvez choisir les hybrides les plus productifs, retrouver des plantes anciennes cultivées par votre grand-mère ou dénicher des plantes particulièrement adaptées à votre climat. Par ailleurs, il n’y a aucun doute que faire vos propres semis vous procurera beaucoup de satisfaction. Voici encore quelques arguments en faveur des semis maison :1. Faites des économies!Les cultures de semis reviennent moins cher que d’acheter des plantes. Ce qui reste vérifié, même si vous achetez les outils et l’équipement essentiel présentés dans ce livre. Si vous avez déjà le matériel nécessaire, vous n’en ferez que plus d’économies .2. Cultivez bio.Si la production de fruits et légumes sains est l’un de vos objectifs, il est logique de contrôler vos produits de la graine à la table .3. Faites des essais.Testez les dernières nouveautés, décalez la date de repiquage ou essayez des légumes que vous n’avez jamais cultivés, le tout sans dépenser beaucoup .
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4. Établissez votre propre calendrier.Les jardineries pro-posent leurs plants, quand la plupart des jardiniers font des plantations. Si vous souhaitez décaler vos productions – par exemple, planter plus tôt pour avoir une récolte plus importante ou faire des cultures sous tunnel en hiver –, il vous faut faire vos propres semis .5. Si facile, le semis en place.Certains légumes ou fleurs supportent mal le repiquage (voyez p. 46). Vous obtiendrez de meilleurs résultats en les semant directement en place au jardin. Autre solution : semer dans des contenants biodégradables, mis en place avec leur petite motte (voyez p. 44) !6. Faites germer des jardiniers !En montrant à vos enfants comment semer, vous en faites de futurs jardiniers. Les enfants aiment particulièrement les graines à germination rapide, telles que celles des haricots, soucis, zinnias ou tournesols .7. Commencez en douceur.Si vous êtes un jardinier néophyte, faites vos premières armes avec quelques sachets de graines, idéalement quelques plantes à semer en place et quelques-unes à semer sous abri. Vous trouverez des suggestions à ce sujet p. 11. 
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Un bon départNombre de graines germent rapidement sans demander plus que de la lumière et de l’humidité. Ceci est particulièrement vrai des annuelles, mais les vivaces, arbres, arbustes et grimpantes peuvent également être obtenus de semis, avec un peu plus de patience cependant. Si le semis des graines demande un peu de stratégie et de minutie, si les exigences spécifiques pour la germination varient d’une plante à l’autre, la bonne nouvelle, c’est que les techniques de base sont les mêmes pour quasiment tous les types de graines .Vous apprendrez dans cette partie tout ce qu’il faut savoir sur le choix des plantes, l’achat des graines et les informations figurant sur les sachets. Vous y découvrirez aussi comment évaluer la quantité de graines à acheter, comment savoir si des graines peuvent encore germer (si vous les avez conservées depuis plusieurs années) et comment récolter et conserver vos propres graines. Vous verrez comment établir un calendrier de semis et plantations adapté à votre jardin. Vous trouverez enfin des informations sur les problèmes couramment rencontrés et comment les résoudre. 
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Que voulez-vous cultiver ?Que vous furetiez au rayon des graines de votre jardinerie ou que vous feuilletiez un catalogue, tout est bon pour se lancer dans les semis. Les belles photos sur les sachets de graines ont un grand pouvoir de séduction ! Même si chaque sachet ne coûte que quelques euros, la facture peut vite grimper si vous vous laissez tenter. Il est donc préférable de réfléchir un peu à ce que vous souhaitez faire pousser avant tout achat .Un élément de première importance pour la réussite de vos semis consiste à prendre en compte votre terrain, son exposition et les autres conditions de culture auxquelles seront confrontées les plantes. Partez de cet état des lieux pour établir une liste de plantes qui se plairont dans les conditions naturelles de votre jardin – soleil ou ombre, sol riche ou pauvre, par exemple. Pour dresser cette liste, inspirez-vous de celles proposées dans cet ouvrage, demandez à des amis jardiniers, consultez livres ou sites Internet. Si vous partez d’une telle liste, vous mettez toutes les chances de votre côté pour réussir, car vous n’aurez qu’à aider les plantes, non à lutter contre l’environnement. Consultez Apprenez à connaître votre jardin (p. 14) pour en évaluer les spécificités. Voici quelques autres considérations à prendre en compte pour faire votre choix .Choisissez des plantes qui vous tentent vraimentIl est important d’être plus précis que de souhaiter des légumes sains ou de jolies fleurs. Commencez par vous demander quels sont vos 
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légumes préférés, ou ceux de vos enfants. Il est plus sage de composer votre potager avec des légumes que vous aimez, plutôt qu’avec ce que vous pensez devoir cultiver ! Pourquoi vous donner du mal pour produire des légumes que personne dans votre famille ne sera ravi de manger ? Lorsque vous aurez choisi quelques plantes à cultiver, recherchez des variétés qui sortent de l’ordinaire, par exemple des courgettes jaunes ou des poivrons violets. Ils ne sont pas plus difficiles à obtenir que les variétés que vous retrouvez sur tous les étals de légumes. Une autre option consiste à choisir des légumes qui sont coûteux à l’achat ou d’autres dont vous raffolez absolument, comme les tomates cerises ou les pois gourmands .Si vous souhaitez semer des fleurs, raisonnez de façon similaire. Vous préférerez peut-être des fleurs à bouquets ou à sécher, ou bien des fleurs parfumées ou encore des fleurs attirant les papillons. Les produc-teurs spécialisés offrent des variétés par coloris, ce qui vous permet de composer les harmonies que vous recherchez au sein de vos massifs . Commencez par la facilitéSi vous n’avez jamais fait de semis ou si vos expériences précédentes ont mal tourné, assumez votre statut de débutant ! Ne retenez que des plantes de culture facile, à semer en intérieur comme en place. Limitez les semis afin de mieux les surveiller. Au besoin, complétez par des achats de jeunes plants, et vous ferez plus de semis différents lorsque vous aurez acquis plus d’expérience .Rapide et rustique.Les plantes rustiques à croissance rapide sont parmi les plus faciles à semer. Celles-ci peuvent être semées en place 
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au 	jardin, 	là 	où 	vou	s 	souhaitez 	qu’elles 	poussent. 	Semez 	en 	petite 	quantité 	au 	pri	ntemps, 	puis 	renouve	lez 	les 	semis 	en 	f	in 	d’été 	pour 	une 	récolte 	d’autom	ne 	:	Betterave	Épina	rd	Laitue 	à 	couper	M	esclun	Petit 	pois 	ou 	pois 	gourmand	Radis	Roquette	Des 	légumes 	pour 	l’ombre	Mê	me 	si 	vous 	ne 	dispos	ez 	pas 	d’un 	potager 	idéal, 	avec 	8 	heures 	de 	plein 	soleil 	par 	jour, 	ne 	dé	sespérez 	pas. 	Ces 	lé	gumes 	se 	contentent 	de 	3-4 	heures 	de 	soleil 	par 	jour. 	Ceux 	marqués 	d’une	Z	poussent 	même 	à 	l’ombre, 	mais 	seront 	plus 	vigoureux 	avec 	un 	bon 	ensoleillement 	; 	aussi, 	chois	issez 	le 	meilleur 	em	placement 	possible. 	Betterave 	Z	Brocoli	Ca	rotte	Chicorée 	Trévi	se	Z	Chou 	chinois 	ty	pe 	pak-choï	Chou 	fri	sé	Chou 	vert	Endive	Z	Épinard	Haricots 	(nains 	de 	préférence )	Laitue 	à 	couper 	ou 	pommée	Z	Mesclun	Z	M	outarde	Navet	Oignon 	blanc	Poirée	Z	Pois 	(nains 	de 	préf	érence )	Pomme 	de 	ter	re	Radis	Roquette	Z	
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Pour l’été.Nombre de légumes d’été, appréciant la chaleur et de culture facile, demandent un peu plus de temps pour parvenir à maturité que les cultures de demi-saison. Parmi les meilleurs choix :CourgetteHaricot vert nainPoiréePoivronTomateAromates à semer.Aneth, coriandre, cerfeuil et persil sont des plantes aromatiques faciles à semer directement en place au jardin au printemps. Le basilic, qui a besoin de chaleur , gagne à être semé en intérieur pour produire plus tôt. Le persil gagne aussi à être semé pré-cocement au chaud mais, comme les plants supportent mal le repiquage, semez dans des godets en papier ou en tourbe pressée (voyez Contenants pour plants délicats, p. 46). La plupart des herbes aroma-tiques vivaces doivent être de préférence multipliées par division ou bouturage, parce que les semis ne sont pas fidèles au type, c’est-à-dire que les jeunes plants sont différents de la plante mère. La ciboulette est sans doute la plus facile des aromatiques vivaces à cultiver à partir de semis, mais thym, sauge ou lavande s’y prêtent aussi. Graines fraîchesCommencez une nouvelle saison avec des graines récemment condi-tionnées. Les restes de graines ne coûtent certes rien, ni les sachets entamés donnés par des amis, mais si les graines n’ont pas été correc-tement conservées , elles ne sont plus aptes à germer. Si vous conservez des graines d’une année à l’autre, gardez-les au frais et au sec et procédez à un test germinatif avant de semer. VoyezY a-t-il quelque espoir ? (p. 26) pour plus de précisions .
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Apprenez à connaître votre jardinAvant de semer la moindre graine ou de commander le premier sachet, il est bon de connaître les conditions de culture qu’offre votre jardin. Une fois que vous savez quel ensoleillement reçoit tel coin du jardin ou quel type de sol constitue ce massif, le choix des semis est plus facile, car vous pouvez choisir des plantes qui apprécieront ces conditions. Ce qui non seulement facilite la réussite de vos semis, mais aussi vous demande moins de travail d’entretien, puisque les conditions de culture sont favorables aux plants .Pour établir un potager, passez en revue plusieurs endroits possibles, en recherchant le meilleur ensoleillement. Il vous faudra peut-être envisager des travaux d’amélioration du sol pour offrir aux légumes une terre fertile. Si vous ne disposez pas d’un emplacement favorable ou si votre jardin se résume à une terrasse ou une cour pavée, sachez qu’un certain nombre de légumes et de fleurs se plaisent en pots ou bacs. Quelques points importants sont à prendre en compte .Quelle quantité de soleil ou d’ombre ?Observez votre terrain à plusieurs reprises dans la journée. Repérez les zones les plus ensoleillées ou ombragées. Légumes et annuelles demandent pour la plupart le plus de soleil possible, au moins 8 heures par jour en été. Les plantes d’ombre n’ont pas besoin de soleil direct, mais il leur faut beaucoup de lumière indirecte ; aussi l’ombre épaisse au pied des arbres ne leur convient-elle pas. Les plantes de mi-ombre ont généralement besoin de quelques heures de soleil par jour, 4 heures au moins, soit une 
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